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“La nave espacial Tierra no transporta pasajeros.
Todos somos tripulantes”
z Marshall McLuhan
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PROLOGO

os Institutos de Formacién Profesional de América Central y Republica Dominicana son las instituciones
responsables del desarrollo de la formacion profesional en cada pais. Todos cuentan con una Junta o
Consejo Directivo tripartito, que representa a Empleadores, Trabajadores y Gobiernos.

Los siete Institutos Nacionales de Formacién Profesional (IFP) de la subregién son:

= [nstituto Nacional de Aprendizaje de Costa Rica, INA

= |nstituto Nacional de Formacién Profesional y Capacitacién para el Desarrollo Humano de Panamd,
INADEH

= |nstituto Nacional de Formacion Profesional de Honduras, INFOP

= [nstituto de Formacidn Técnico Profesional de la Reptblica Dominicana, INFOTEP

= [nstituto Nacional Tecnoldgico de Nicaragua, INATEC

= Instituto Técnico de Capacitacién y Productividad de Guatemala, INTECAP

= |nstituto Salvadorefo de Formacion Profesional de El Salvador, INSAFORP

En el afo 2004, los Institutos de Formacion Profesional de la subregion decidieron organizarse en una Red
con el objeto de:

= Trabajar de manera conjunta para establecer programas de cooperacion e intercambio técnico.

= Crearvinculos de cooperacion técnica y de formacion profesional entre las instituciones.

= Intensificar el trabajo conjunto con la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y el Centro
Interamericano para el Desarrollo del Conocimiento de la Formacién Profesional (CINTERFOR).

Se trata de una Red de voluntades, donde las instituciones participan en la medida de sus posibilidades e
intereses, estableciendo relaciones caracterizadas por la solidaridad, flexibilidad y horizontalidad.

Desde su constitucion la Red ha definido las siguientes como lineas subregionales estratégicas de trabajo:
= Tecnologias de la informacidn y la comunicacién aplicadas a la Formacidn Profesional;
= Homologacién de Normas Técnicas de Competencia Laboral y Desarrollos Curriculares;
= (Certificacion de competencias laborales;
= Definicién de indicadores para la toma de decisiones institucionales;
= Prospeccién de necesidades formativas.

Con apoyo del Proyecto de Formacioén, Orientacion e Insercion Laboral de la Organizacién Internacional del
Trabajo (FOIL/OIT), la Red de Institutos de Formacion Profesional ha logrado importantes resultados en la
armonizacion regional de instrumentos formativos. Especificamente se puede hablar del establecimiento
de metodologias subregionales homologadas para la formulacién de normas, desarrollos curriculares
y sistemas de evaluaciéon comunes y de la homologaciéon de normas técnicas de competencia laboral y
disefos curriculares para veintisiete ocupaciones pertenecientes a seis areas:

= Construccion = Agricultura
= Turismo = Agroindustria
= Formacion de formadores = Empleos verdes

Estos instrumentos son fundamentales para garantizar estdndares minimos de calidad en la formacién
profesional y para avanzar hacia el reconocimiento mutuo de la formacién impartida en las diversas
instituciones de la Red, impactando un tema central del proceso de integracién regional.
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Normas técnicas, disefos curriculares y médulos transversales en empleos verdes

En el marco de la “XV Reunidn Plena Tripartita de la Red de Institutos de Formacién Profesional de
Centroamérica, Panama y Republica Dominicana”, se definié como prioridad en la homologacién de normas
técnicas de competencia laboral el drea de empleos verdes, enteniéndolos como aquellos que ayudan a
reducir el consumo de energia, materias primas y agua, a descarbonizar la economia, a reducir las emisiones
de gases efecto invernadero, a disminuir o evitar todas las formas de residuos y de contaminacion, y a
proteger y restablecer los ecosistemas y la biodiversidad.

Con esta decision se busco atender a los cambios fisicos en el ambiente producto del calentamiento
global, a las normas y politicas publicas ambientales y al desarrollo y diseminacién de innovaciones
tecnologicas limpias.

En el afo 2011 se publicaron normas técnicas y disefios currciculares para las siguientes ocupaciones:
- Recuperador(a) de materiales reciclables
- Silvicultor(a)
- Operador(a) para el tratamiento de aguas (potables/residuales)
- Gestor(a) de riesgo ambiental
- Gestor(a) de cuencas
- Instalador(a) y reparador(a) de sistemas edlicos
- Instalador(a) y reparador(a) de sistemas fotovoltaicos

- Productor(a) organico(a)

Ademads el equipo técnico de la Red de IFP responsable de ejecutar este trabajo, decidié que era conveniente
desarrollar los médulos transversales de Responsabilidad ambiental y Produccion mas limpia, para
incorporarlos en las diversas areas de la oferta formativa de las instituciones.

Se espera contribuir con ellos a la mejora de la calidad de la formacién profesional y del ambiente en la
subregidn.

Teresa Esteban G. Alvaro Ramirez B.
Coordinadora Técnica del Proyecto Especialista Principal en Desarrollo Empresarial y
Regional FOIL, OIT Formacion Profesional, OIT
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PRESENIACION]

os diferentes cambios del estado del climaYy las crisis que atraviesan la mayoria de los paises del mundo,

han llevado a que tanto las organizaciones como la poblacién en general reconozcan que es necesario

plantear y ejecutar acciones que ayuden a la recuperacién del planeta, es asi que surge entonces el
concepto “responsabilidad ambiental”.

Pero ;Qué es responsabilidad ambiental? y ;A quién le compete asumirla?

La responsabilidad ambiental compartida es un principio que sefiala que la gestién en la proteccion del
ambiente y de los recursos naturales es una tarea de todas las personas, de ahi, que es importante informar
ala poblacién sobre el impacto positivo o negativo que las actividades cotidianas generan sobre el entorno.

Basado en este principio de la responsabilidad ambiental compartida es que se dio origen a esta iniciativa,
mediante el trabajo coordinado de la Red de Institutos de Formacién Profesional de Centroamérica y
Republica Dominicana, teniendo como fruto el presente documento el cual se pretende sea implementado
como parte de los programas o carreras de formacién profesional promovidas por los institutos en forma
transversal o de manera individual como un curso de formacién continua.

La elaboracion del documento fue coordinada y sistematizada por el Instituto Salvadorefio de Formacion
Profesional-INSAFORP y con aportes de todas las instituciones que conforman la Red de Institutos de
Formacion Profesional de Centroaméricay Republica Dominicana.

El médulo aborda 10 temas agrupados en dos grandes contenidos:
1. Problemdtica Ambiental.
2. Lapoblaciéony suincidencia en el ambiente.

En esencia, estos dos contenidos, explican cudl es la actual situacién del ambiente y cémo desde
las actividades diarias las personas afectan su entorno y, mas importante aun, qué acciones pueden
desarrollarse para protegerlo.

Los temas se abordan mediante dos estrategias:
»  Planteamientos tedricos.

« Actividades de aprendizaje, que incluyen reflexiones personales basadas en lecturas y videos,
elaboracion de resimenes, actividades de investigacion, reflexiones colectivas y proyectos o
acciones concretas a implementar.

En concreto, este médulo plantea 105 actividades de aprendizaje y 31 videos.

La duraciéon sugerida para el presente médulo es de 40 horas, las cuales se pueden ampliar o disminuir
dependiendo del grupo metay de los objetivos que se persiguen.

Modulo de Responsabilidad Ambiental






MODUL'OIDE

RESPONSABILIDADJAMBIENTAL







NRODUGIION

atos del 2006 de la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) reporta que

Centroamérica tiene aproximadamente 530.000 km?y 37 millones de habitantes, siendo el 50% mu-

jeres. La proporcién de poblacién indigena era de uno por cada cinco personas y mas del 60% del
total de la poblacion de la regién vivia bajo la linea de pobreza.

La UICN estimaba ademas, que un 50% de la poblacion residia en las zonas rurales. En 185 municipios fron-
terizos residia el 13% de la poblacién, con una mayor presencia de poblacién indigena.

La region tiene dos océanos (Atlantico y Pacifico), asi como la cadena de arrecifes mas grande del hemisfe-
rio occidental, se pueden encontrar montanas de 4,000 metros de altura. En cuanto a las precipitaciones os-
cilan desde los 500 a los 7,000 mm. Las temperaturas promedio anuales varian desde los 7 a los 33 grados.

En cuanto a aspectos ambientales la fuente afirma que el 80% de las enfermedades se debe a la contamina-
cién hidrica, dado que menos del 10% de las aguas residuales son tratadas, esta situacion se agrava por la
carencia de una gestién integral de residuos sélidos, ya que aproximadamente 10 millones de toneladas de
residuos solidos al afo tampoco reciben tratamiento y una disposicion final segura. La contaminacion del
aire estd siendo generada principalmente por fuentes moviles (particulas en suspension y de otros residuos
de la combustion).

En Centroamérica la biodiversidad alcanza el 10% de todas las formas de vida conocidas, con menos del 1%
del territorio emergido del planeta. El 54% del territorio esta cubierto por bosques.

Por otra parte, Republica Dominicana y Haiti estan ubicadas en el centro del archipiélago de las Antillas en
laisla La Espanola, la segunda isla mdas grande del Archipiélago de las Antillas.

La extension de Republica Dominicana es de 48,442 km?y tiene10 millones de habitantes aproximadamen-
te. En Republica Dominicana se encuentran las montafas mas altas de las islas del Caribe, asi como rios y
playas. Este pais es conocido también por el nombre de Quisqueya, utilizado por los indigenas Tainos que
significa «madre de todas las tierras».'

Haiti, oficialmente Republica de Haiti esta situado en la parte occidental de la isla La Espafiola y limita con
la Republica Dominicana. Su territorio comprende igualmente la isla de la Gonave, la isla de la Tortuga, el
archipiélago de las islas Cayemites y la isla de Vaches asi como otros diversos islotes de sus aguas territoria-
les y la inhabitada isla de La Navasse (en espafiol isla Navaza).

La superficie total de Haiti es de 27.750 km?, siendo la poblacién de 10.033.000 habitantes en el 2009. Su
capital y ciudad principal es Puerto Principe, gravemente danada por un terremoto el 12 de enero de 2010.2

Todo lo anterior evidencia que esta regidon comparte la ubicacién geogréfica, preocupaciones, intereses e
iniciativas.

Producto de esta vision colectiva nace el médulo de responsabilidad ambiental que busca sensibilizar a
la poblacién sobre la grave situacion ambiental en que la regidn se encuentra inmersa, especificamente
pretende impactar en la poblacién usuaria del Sistema de Formacién Profesional: participantes de los cur-

sos de formacion, trabajadores/as de las industrias, empresarios/as y personas interesadas en el tema de la
responsabilidad ambiental.

En el mapa 1 se ubica Centroamérica y la Republica Dominicana.

1. Guia Republica Dominicana. Republica Dominicana. [En linea] Pagina web de Guia Republica Dominicana. [Consultada el 02-07-
2012]. Disponible en: http://guiarepublicadominicana.com/

2. International World History Project. (2010). Haiti. [En linea] Pagina web de International World History Project. [Consultada el 02-
07-2012]. Disponible en: http://international-world-history-project.blogspot.com/.
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Sobre el M6dulo de Responsabilidad Ambiental

La elaboracion del presente modulo fue coordinada y sistematizada por el Instituto Salvadorefio de For-
macion Profesional-INSAFORP con la participacién a distancia del Instituto Nacional Tecnol6gico-INATEC
(Nicaragua) y del Instituto Técnico de Capacitacién y Productividad-INTECAP (Guatemala).

Para el disefio del moédulo se utilizaron distintas fuentes de informacién. En primer lugar, se hizo una revi-
sion exhaustiva, en la web, de bibliografia y documentacién enfocada en el tema. Y en segundo lugar, los
integrantes de la Red de Institutos de Formacién Profesional de Centroamérica y Republica Dominicana
discutieron y realizaron recomendaciones en jornadas estructuradas de trabajo.

El abordaje de los contenidos se desarrolla mediante planteamientos tedricos y actividades de aprendizaje
que tienen como proposito fortalecer la conciencia critica de la persona que cursa el médulo.

Se incluyen en este médulo 105 actividades propuestas vinculadas a 31 videos, con una duracion de 1 hora
con 24 minutos para el contenido uno y 57 minutos para el contenido dos. Siendo su duracién total 2 horas
con minutos.

Las fuentes del disefio y el abordaje de contenidos se ilustran en el siguiente esquema:

Andlisis de textos,

Investigacion, analisis :
9 estudio de casos y

y sistematizacion de Desarrollo de videos
documentos actividades de
electrénicos investigacion

Consulta a

integrantes

de rla Red de Desarrollo de
IFP’s actividades de

experimentacion

Por su naturaleza, el médulo de responsabilidad ambiental ha sido concebido para ser incorporado como
modulo transversal en cualquier curso de formacién y por su estructuracion, para ser utilizado en forma
autodidacta.
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Aclaraciones especiales:

= Dado que el uso de un lenguaje que no discrimine ni marque diferencias entre hombres y mujeres es
una de las preocupaciones de la Red, el presente médulo tiene un lenguaje inclusivo.

= Fl mddulo tiene una duracién aproximada de 40 horas, en las actividades de aprendizaje se ha puesto
la duracion de cada una de ellas para que la persona que facilita decida qué actividades utilizard
acorde a las necesidades de la poblacion estudiantil y de la formacion.

= £s necesario que la persona que facilita el proceso de capacitacion, observe los videos y elabore sus
propias reflexiones, esto antes de cada sesion, para que pueda brindar las explicaciones y las aclara-
ciones pertinentes en cada caso.

= Se acompaha el presente Mddulo de un disco compacto en donde se encuentran todos los videos pro-
puestos, segun se mencionan en las actividades de aprendizaje correspondientes y en la lista del
Anexo 3.

Objetivos del Maddulo

Al finalizar el médulo de aprendizaje, la persona participante estard en la
capacidad de:

«  Caracterizar la problemdtica ambiental existente en la regién Cen-
troamericana y del Caribe mediante el estudio de los efectos de la con-
taminacién bioldgica, atmosférica, del suelo, hidrica, sénica, visual y
radioactiva.

«  Establecer el papel y la incidencia de la poblacién en la generacion de la
contaminacion y en la preservacion del ambiente, abordando el tema
desde las actividades cotidianas y proponiendo medidas sencillas y
factibles para contribuir en su conservacion.
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Indicaciones de Estudio

Leer los objetivos de cada uno de los contenidos y los temas para identificar la meta de
estudio a lograr.

Leer el texto de cada uno de los contenidos del médulo, realizando anotaciones y pregun-
tas.

Resolver las actividades de aprendizaje propuestas, ellas le permitiran comprender los con-
tenidos estudiados.

Mantener una actitud positiva hacia el estudio.
Organizar el tiempo y mantener una comunicacién efectiva con el grupo.

Aplicar en las actividades cotidianas lo aprendido en el médulo.

Lineamientos de Evalvacion

Se han establecido 105 actividades de aprendizaje, que incluyen 31 videos para ser desa-
rrolladas como parte de la formacion.

Es responsabilidad de la persona que facilita crear los instrumentos de evaluacién de los
aprendizajes con la finalidad de:

= [dentificar los contenidos o las partes de contenidos que necesitan ser reforzados.
= Medir el grado de aprovechamiento individual.
= Evaluar las competencias ambientales de las personas participantes.
=  Proponer mejoras para ejecuciones posteriores.
Los instrumentos de evaluacion deben ser disefiados en funcidn de:

=  Competencias cognoscitivas
=  Competencias actitudinales
= Competencias ambientales en ejecucién 4]
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”Tienes que encarnar el cambio que quieres ver en el mundo”
Mathatma Gandhi
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CONTENIPO 1

PROBUTVATICA AMBENTAL

Caracterizar la problemdtica ambiental existente en la region
Centroamericana y del Caribe mediante el estudio de los efectos de la
contaminacion bioldgica, atmosférica, del suelo, hidrica, sénica, visual y
radioactiva.

“...ycuando lavista hacia las verdes colinas esté cerrada por
un enjambre de alambres parlantes. ;Dénde estd el espeso
bosque? Desaparecié. ;Dénde estd el dguila? Desaparecio.
Asitermina la vida y comienza la supervivencia...”
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Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

«  Identificar el origen (recursos renovables o no renovables) de los productos
del entorno cotidiano.

- Identificar los elementos contaminantes en cada uno de los recursos de la
naturaleza (atmasfera, suelo y agua).

«  Definir los conceptos de los diferentes tipos de contaminacion ambiental.



1.1.

A continuacion se presenta el marco conceptual que contiene las definiciones basicas para la comprension de este
modulo sobre Responsabilidad Ambiental.

Las definiciones se han dividido en dos partes, en la primera se detallan aquellos conceptos fundamentales
para comprender el marco general sobre ambiente. En la segunda parte se explican los principales tipos de
contaminacion existentes en la sociedad actual.

Conceptos para comprender qué es ambiente

Se define ambiente como“el conjunto de fenébmenos o elementos naturales y sociales que rodean a un organismo,
alos cuales este responde de una manera determinada. Estas condiciones naturales pueden ser otros organismos
(ambiente bibtico) o elementos no vivos (clima, suelo, agua). Todo en su conjunto condiciona la vida, el crecimiento
y la actividad de los organismos vivos."

En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente celebrada en Estocolmo en 1972, se definio
como el conjunto de componentes fisico-quimicos, bioldgicos y sociales capaces de causar efectos directos o
indirectos, en un plazo corto o largo, sobre los seres vivos y las actividades humanas.

Al leer éstos conceptos, surge la pregunta: jse debe utilizar el término ambiente o medio ambiente? ;Son iguales
o son diferentes?

Desde hace algunos afos existe una discusién entre las personas ambientalistas de Hispanoamérica sobre el uso
de ambos términos.

Y esto del
medio ambiente,
£€5 por qué ya nos
acabamos la mitad?

Mami,
scuando usted
estaba chiquitita
conocié el
ambiente entero
oya sélo quedaba
medio?

El problema surge al realizar la traduccién de la palabra en inglés “environment” al espafol, dado que se cometié
un error, su traduccién es “medio, ambiente”, sin embargo se escribié “medio ambiente’, sin la coma.?

1. Goyeneche Guevara, Martha. Glosario Ambiental. [En linea] Pagina web de la Organizacién Eco Estrategia Foro Econdmico y Ambiental. Espana
[Consultada el 21-05-2012]. Disponible en: http://www.ecoestrategia.com/articulos/glosario/glosario.pdf

2.Eco Pibes. iAmbiente o Medio Ambiente? [En linea] Pagina web de la Organizacion Eco Pibes. Argentina. [Consultada el 21-05-2012]. Disponible
en: http://www.ecopibes.com/educadores/ambiente.html
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El diccionario de la Lengua Espafnola publicado por la Real Academia Espafiola en su Vigésima Edicion,
establece que en su esencia los términos son sinénimos. No obstante, lo fundamental es que se debe
tener presente la necesidad de protegerlo y conservarlo, independientemente de cémo se le llame. En este
modulo se utilizara el término ambiente. En la siguiente ilustracion se muestra los diferentes elementos
que lo conforman.

animales

plantas casas

agua carreteras

aire puentes
entre otros

tradiciones, costumbres, practicas,
normas, religiones

En el grupo de los elementos naturales se incluye a los recursos naturales, que se definen como aquellos
materiales o materia prima (madera, minerales, petréleo, gas, carbén, entre otros) de la naturaleza, que
los seres vivos pueden aprovechar para satisfacer sus necesidades fundamentales, tales como alimento,
vivienda, vestuario y otros diversos.

La siguiente ilustraciéon presenta el concepto de recursos naturales en forma grafica, asi como su
clasificacion.

Renovables
Son elementos Sirven Se convierten Por su posibilidad
que se encuentran | Para satisfacer las | en riqueza mediante | de regeneracion se
en la naturaleza necesidadesde ' el trabajo organizado / (lasifican en:
los seres vivos
No
Renovables
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Segun la posibilidad de regeneracion, los recursos

naturales, se clasifican en:

A continuacién se profundiza sobre la definicion de cada concepto. Debe

son aquellos
recursos como el agua, los animales y las
plantas, que son susceptibles de perpetuar
su disponibilidad por
bien porque tienen en los ecosistemas un
movimiento ciclico.

reproduccion,

como el caso de los yacimientos de
petréleo y las minas, su extraccién llega a agotar su disponibilidad en
el sitio en que esta se lleva a cabo. "

destacarse que a pesar de que los recursos renovables pueden regenerarse, si su uso es muy alto, se pone en peligro
su renovacion. Por ejemplo el agua se clasifica como recurso renovable debido a su ciclo natural de movimiento,
pero esto no le convierte en un recurso ilimitado. Como se vera en el tema V de este modulo, la contaminacion y
el crecimiento de la poblacién ponen en riesgo su existencia.

También algunos recursos renovables pueden ser inagotables, es decir, que pueden utilizarse sin que ello implique
su agotamiento, como por ejemplo la luz solar, el viento, las olas y el aire.

En el caso de los recursos no renovables, estos se agotan con su explotaciéon. Se trata de recursos como los
minerales (hierro, cobre, entre otros) y los hidrocarburos (petréleo, el gas natural), asi como los depésitos de agua

subterranea.

Se debe tener precaucion en el uso de los recursos no renovables como los minerales y el petréleo, debido a que
su formacion ha requerido de procesos largos y muy complicados.

renovables importantes
para la vida de los
seres humanos pueden
degradarse, agotarse y
extinguirse si se utilizan
irracionalmente o no se
toman medidas para su
preservacion.

Muchos de los productos que utilizamos en la actualidad
se producen con estos recursos, por ejemplo una botella
de plastico se produce con derivados del petréleo; o una
botella de vidrio se elabora mezclando arena de silice,
carbonato de sodio y piedra caliza; o una lata de aluminio
se produce extrayendo de las minas la bauxita. Todos estos
productos tienen en comun que pueden reciclarse, es decir,
si se separan del resto de los residuos solidos y se envian a
las empresas recicladoras pueden volver a transformarse en
el mismo producto o en otro diferente y no causaran dafo
al ambiente. No obstante, otros recursos como el petréleo
o el carbén no pueden reciclarse, por lo que su uso racional
se vuelve una necesidad.

En la actividad de aprendizaje 1 se propone trabajar en
la clasificacion de los productos de uso diario.

3. Fournier Origgi, Luis Alberto (1998). Recursos Naturales. -3 era. Reimpresion de la 2 ed- San José, Costa Rica. EUNED.
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http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93xido_de_silicio
http://es.wikipedia.org/wiki/Carbonato_de_sodio

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito poder identificar el origen de algunos productos
(recursos renovables o no renovables) que se utilizan de forma cotidiana.

Procedimiento:

Paso 1. Elaborar de forma individual la siguiente asociacion de productos segun el tipo de recurso de origen.
Para ello ubique las alternativas (a o b) si es un producto hecho con recursos renovables o no renovables.

(a ) recurso no renovable

(b) recurso renovable

()

()

Paso 2. Discutir en plenaria los resultados del asocie realizado en el paso 1.

Paso 3. Investigar en internet si en su pais existe una normativa para el manejo sostenible de los recursos
renovables y no renovables.

Duracion: 30 minutos.
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A través de la actividad de aprendizaje 2 se introduciran los conceptos de contaminacién y extincion.

El objetivo de la siguiente actividad de aprendizaje es reflexionar sobre la contaminacion y la extincion.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 1.1.

Paso 2. Responder de forma individual las siguientes preguntas:

a. ;Qué efectos tiene para el ambiente la tala de drboles?

b. ;Usted cree que al talar drboles se pone en peligro de extincién algunas especies de animales? Cite ejemplos.
¢.  ¢Cudles la diferencia entre contaminacién y extincion?

Paso 3. Analizar las respuestas de forma grupal y llegar a un consenso.

Duracion: 15 minutos.

-

Recuadro 1.1.

(A’ La gente de un pequefo pueblo protestaba en contra de un proyecto de construccién, que pretendia

/&S cortar muchos arboles. Las opiniones estaban divididas, algunos pensaban que era una buena idea y
otras afirmaban que era un grave error.

Danny, un chico alegre y estudioso, le pregunto a su papa: “;Qué piensas acerca

de talar los &rboles de los bosques?

- Pienso que no es una buena idea - dijo el papa.

-;Por qué no? - pregunté Danny -Ellos vuelven a crecer.

-Lo hacen si tu plantas algunos mas. Este constructor no estd prometiendo

hacer eso - dijo papa.

-Bueno - dijo Danny - Tal vez no sea un problema porque hay muchos

arboles alrededor y, realmente es necesario utilizar madera de los arboles

para construir casas.

- Tienes razon - dijo papa.- Necesitamos arboles para madera y papel.

Sin embargo, al cortar los drboles y no sembrar otros, estamos perdiendo

otras cosas.

-;Qué quieres decir?- pregunté Danny.

- Bueno- dijo papa- los arboles protegen al suelo de la erosion ya que sus rafces

la sostienen en su lugar, en su follaje y sus raices proporcionan hogar a muchos

animales, producen alimentos, fabrican el oxigeno que necesitan las personas

y los animales, reducen los contaminantes del aire, moderan las temperaturas en el suelo, embellecen el paisaje,

disminuyen las inundaciones cerca de los arroyos y permiten que el agua se filtre en el suelo, garantizando la

existencia de rios, lagos y pozos. Si los drboles desaparecen nuestra vida se va con ellos.

-Danny- se quedd serio y luego dijo- pap3, los arboles son vida, debemos protegerlos y sembrar mas.

Fuente: Adaptado de: Kenny, Jennifer. Traducido por Alba Estupinan. Salva nuestros arboles. [En linea] Pagina web de la Organizacion Ed
Helper. [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.edhelper.com/ReadingComprehension_44_566.html
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Conceptos para comprender qué es la contaminacion

A continuacién se presentan tres conceptos basicos sobre la contaminacion.

La palabra contaminacion hace referencia a la accién y efecto de contaminar. Esto ocurre cuando hay presencia
en el ambiente de elementos nocivos para las personas, incluyendo su salud o su bienestar, pero también para la
faunay la flora. Esos elementos nocivos o contaminantes hacen que cambien las caracteristicas quimicas, fisicas
y biolégicas del ambiente.

Entonces un contaminante es toda materia, elemento, compuesto o sustancia (quimica o biolégica), energia
(como el sonido, el calor o la luz), que se encuentra en un lugar al cual no pertenece, lo que provoca efectos
negativos en el ambiente y también en la salud humana.

Finalmente, otro concepto fundamental para entender la problematica ambiental, es la extincién, se refiere a la
desaparicidn de una especie. Este es un proceso que afecta a muchas especies animales y vegetales, amenazando
su supervivencia. La historia del planeta registra la extincién de varias especies, esto producto del cambio climatico,
inundaciones y sequias. No obstante, en las Ultimas décadas, la principal causa de extincién de la flora y la fauna,
es responsabilidad directa o indirecta de los seres humanos.*

Conlaactividad de aprendizaje 3 se pretende a través de un video analizar las consecuencias de la contaminacion
y el abuso humano. El video tiene una duracién de 46 segundos y se utilizé para la publicidad de la campaia del
Dia de la Tierra de NatGeo, elaborado por Camilo Matizz (Colombo Films) de Bogota, Colombia.

La actividad de aprendizaje tiene como propésito analizar el sufrimiento del ambiente producto de los
efectos de la contaminacién y del abuso humano.

Procedimiento:

Paso 1. Ver el video publicitario “Ni te imaginabas” tomado de : http://www.youtube.com/watch?v=sESy
Qql7dtA&context=C3fd9864ADOEgsToPDskJfhcmxFBbrQsbZR_TjLpM_

Paso 2. Expresar su opinién en plenaria sobre las siguientes preguntas:

a. ;Qué simboliza el corte de cabello?

b. ;Qué representan los vertidos de pintura sobre el cuerpo?

c. ;/Qué significan el polvo y el humo que recibe?

d. ;Por qué los residuos presentan datos numéricos a medida que se derraman en su cuerpo?

Duracion: 15 minutos.

4. Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. Extincion. [En linea] Pagina web de la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. México. [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.biodiversidad.gob.mx/especies/
extincion.html
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Tipos de contaminantes

Por la naturaleza de los contaminantes, la contaminacion se clasifica en diversos tipos (ver la siguiente
ilustracion).

s ¢ Atmosférica

Del suelo Hidrica

Visual

Radioactiva

A continuacién se define cada uno de los tipos de contaminacion mencionados anteriormente:

] Eslacontaminacién producida pororganismosvivos o microorganismos
que pueden causar enfermedades a los seres humanos de tipo infeccioso o parasitario. Se
pueden mencionar: bacterias, virus protozoarios o micro hongos, los cuales generan diferentes
enfermedades, entre las mas conocidas destacan la hepatitis, enteritis, micosis y poliomielitis. En el
tema ll: contaminacién bioldgica, se amplia este concepto.

] Es la presencia en la atmdsfera de sustancias quimicas, objetos,
particulas o microorganismos, que provocan riesgos o danos a los seres humanos y afectan la
vida de las plantas y de los animales. La contaminacion atmosférica puede ocurrir por causas
naturales (como la erupcién de un volcan o incendios forestales no provocados por las personas),
sin embargo, la mayor parte de esta contaminacion se debe a las acciones humanas. Se puede
mencionar principalmente la quema de combustibles foésiles y la emision de particulas y gases
industriales. Para mas detalles ver tema lll: contaminacion atmosférica.

] Es la presencia de elementos (residuos liquidos o sélidos) que alteran
las propiedades fisicas, quimicas o bioldgicas de los suelos, tales como: residuos provenientes de la
industria, la mineria y la agricultura, entre otras actividades. Este concepto se amplia en el tema IV:
contaminacion del suelo.

] se relaciona con los cambios quimicos, fisicos o bioldgicos en la calidad
del agua que ocasionan dafios no sélo para las personas sino para cualquier ser vivo que consuma
esa agua. Esta contaminaciéon se produce cuando los microorganismos no pueden degradar los
residuos contenidos en las aguas residuales, por lo tanto, las corrientes de agua se asfixian, se
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deterioran, llegando a producir malos olores e imposibilitando su utilizacién para el consumo. En el
tema V: contaminacion hidrica se ampliara sobre este tipo de contaminacion.

] se refiere al exceso de sonido generado por el uso de equipo y
mecanismos que son capaces de producir vibraciones u ondas mecanicas que limitan las condiciones
de las actividades de las personas e incluso pueden llegar a ocasionarles dafos fisicos y mentales. La
proteccion contra este tipo de contaminacién ayuda a prevenir la salud publica y enfermedades. En
el tema VI: contaminacion sénica se ampliara sobre esta problematica.

] es el uso excesivo de elementos que alteran el paisaje y el espacio publico
del ambiente urbano. Se incluyen en este tipo de contaminacién los grafitis y los rétulos. En especial
estos ultimos fomentan el consumo de bienes y servicios, lo que también provoca el incremento de
residuos sélidos. Para su ampliacion revisar el tema VII: contaminacion visual.

] este tipo de contaminacién es producida por el uso de sustancias
radioactivas naturales o artificiales. Esta ligada a la energia nuclear y los residuos toxicos generados
por centrales termonucleares, los cuales se acumulan en el aire, en el agua o en el suelo. Como
elementos radioactivos se encuentran el estroncio, el yodo, el uranio, el radio, el cesio, el plutonio y
el cobalto. La dificultad de este tipo de contaminacion es la reversion de su dafo. Ver mas detalle en
tema VIlI: contaminacion radioactiva.

Para finalizar este tema de definiciones basicas se presentan tres actividades de aprendizaje (4, 5y 6), las
cuales tienen como propdsito repasar los tipos de contaminacidn estudiados en este tema.

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo repasar los tipos de contaminacion estudiados.
Procedimiento:

Paso 1. Formar grupos de trabajo enumerando a cada persona segun la cantidad de participantes.
Recuerde que es conveniente trabajar en grupos pequenos para que haya una mayor participacion.

Paso 2. Leer los conceptos de tipos de contaminacién estudiados a lo largo de este tema.

Paso 3. Solicitar a cada persona del grupo que de su opinién sobre qué palabras considera clave y por qué.
Paso 4. Subrayar las palabras claves de cada concepto estudiado segun el consenso del grupo.

Paso 5. Discutir en plenario las palabras claves de cada concepto de tipo de contaminacién estudiado.

Duracion: 20 minutos.

Recuerde:
si el grupo tiene alguna duda,
puede consultar con la persona que
facilita la sesion.
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Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo repasar los elementos
contaminantes existentes en nuestra sociedad.

Procedimiento:
Paso 1. Leer la lista de elementos

contaminantes que se presentan
a continuacion:

Emisiones de gases.

Aguas residuales. Paso 2. Desarrollar las actividades siguientes..
Sus;qnaas quimicas. a. Formar tres equipos de trabajo.
Fertilizantes. -, ) ; .
- b. Escribir en piezas rectangulares de carton reciclado los nombres de

Pesticidas. . .

) » los contaminantes correspondientes.
Residuos sdlidos. . )

i ¢. Pegar las piezas de cartén en la pared, formando un esquema
Ruido. . o . g )
o creativo. Pueden utilizar ilustraciones de periddicos y revistas.

umo.

Vapores. Paso 3. Exponer el resultado del trabajo al resto de personas
Aerosoles. participantes.
Anuncios publicitarios. Duracién: 30 minutos.

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como objetivo repasar los principales conceptos estudiados,
mediante el llenado del siguiente crucigrama.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual las definiciones que se ubican a la izquierda del crucigrama.
Paso 2. Resolver el crucigrama asociando cada frase con el tipo de contaminacion correspondiente.

Paso 3. Revisar y analizar en grupo
las definiciones obtenidas.

Duracion: 10 minutos.
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1. Es la contaminacién producida por
organismos vivos o microorganismos que
pueden causar enfermedades a los seres
humanos del tipo infeccioso o parasitario.

2. Es la presencia de elementos (residuos liquidos o sélidos)
que alteran las propiedades fisicas, quimicas o biolégicas de
los suelos, tales como: residuos provenientes de la industria, la
mineria y la agricultura, entre otras actividades.

3. Se relaciona con los cambios quimicos, fisicos o biolégicos
en la calidad del agua que ocasionan darios no sélo para las
personas sino para cualquier ser vivo que consuma esa agud.

4. Este tipo de contaminacion es producida por el uso de
sustancias radioactivas naturales o artificiales.

5. Se refiere al exceso de sonido generado por el uso de equipo y mecanismos que son capaces de producir vibraciones u
ondas mecdnicas que limitan las condiciones de las actividades de las personas e incluso pueden llegar a ocasionarles
darios fisicos y mentales.

6. Es el uso excesivo de elementos que alteran el paisaje y el espacio ptblico del ambiente urbano.

7. Es la presencia en la atmdsfera de sustancias quimicas, objetos, particulas o microorganismos, que provocan riesgos o
darios a los seres humanos y afectan la vida de las plantas y de los animales.
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1.2.

Dia Mundial del Ambiente

En el Congreso Internacional de Educacion y Formacion sobre el Medio Ambiente de Moscu (Naciones Unidas,
1987), se propone la definicion de educacion ambiental como “un proceso permanente en el cual las personas y
las comunidades adquieren conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la
experiencia y también la determinacién que les capacite para actuar, individual y colectivamente en la resolucién
de los problemas ambientales presentes y futuros.”

Afos antes, segun la Resolucion No. 2994 (XXVII) del 15 de diciembre de 1972, la Asamblea General de las Naciones
Unidas designé el 5 de junio como Dia Mundial del Medio Ambiente, con el objetivo de profundizar sobre la
conciencia universal de la necesidad de proteger y mejorar el ambiente.

Esa fecha fue seleccionada porque fue el dia de apertura de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia, en 1972, en la cual se establecié el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA).®

Este dia tiene como propdsito llamar la atencién mundial sobre el ambiente y la importancia de elaborar politicas
publicas acordes para su conservacion. Solo en la medida en que se logre que los problemas ambientales tengan
un rostro humano las personas podran ser agentes activos del desarrollo sostenible para asi asegurar que todos
los paises disfruten de un futuro mas préspero y seguro.

5. Organizacién de Estados Iberoamericanos (OEl). El Dia Mundial del Medio Ambiente. Origen y justificacion. [En linea] Pagina web de la
Organizacién de Estados Iberoamericanos (OFEI). Espafia. [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.oei.es/noticias/spip.php?article395
6. Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Celebraciones de ONU. [En linea] Pagina web del Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/informacion/celeb-onu.php
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Tema ll:

Biologica

Objetivos de aprendizaje

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de
aprendizaje establecidos en el tema la persona partici-
pante estard en la capacidad de:

Establecer medidas para prevenir la contaminacién
alimentaria bioldgica, fisica y quimica.

Conocer los factores bioldgicos, fisicos y quimicos que
causan contaminacién alimentaria.

Establecer una postura personal y colectiva frente a
los cultivos transgénicos.




Tipo de contaminacion

Visual




1.1. Marco conceptual

A continuacion se presenta el marco conceptual sobre la contaminacion biolégica. Esta contaminacion es pro-
ducida por organismos o microorganismos que tienen la capacidad de reproducirse y que pueden afectar tanto
al ambiente como a los seres humanos causando enfermedades de tipo infeccioso o parasitario, tales como: bac-
terias, hongos, virus y protozoarios, los cuales provocan enfermedades como la hepatitis, enteritis, micosis o po-
liomielitis.

No obstante, este tipo de contaminacion se puede reducir, evitar o controlar mediante medidas de higiene que
son faciles de implementar, sobre todo, para evitar epidemias y consecuencias graves para los paises.

Las personas expuestas a este tipo de contaminacion pueden infectarse por varias vias:

«  Oral (ingestion)

* Respiratoria (inhalacién) Contaminacion por las vias respiratorias

«  Ocular
«  Parenteral (pinchazos)

«  Dérmica (a través de lesiones y/o roturas de la piel).’

A continuacion se muestra un mayor detalle sobre este tipo
de contaminacién:

« Vias respiratorias: Cuando se respira pueden entrar
sustancias que se encuentran en el aire, estas pueden
causar molestias o riesgos para la salud de las personas.
Estas sustancias son liberadas al ambiente por causas
naturales o por actividades del ser humano y se clasifi-
can por su origen quimico o su estado fisico. Las sustan- A ,\
cias son particulas sélidas y liquidas como el polvo, ceni-
zas, hollin, particulas metalicas, cemento, polen, nieblas,  particulas >= 100 um [ B [
nebllna.ﬂEstas particulas se caracterizan por fre~1caones Particulas = 10 um - I:I
de tamaio gruesas o finas, las que son de tamano de 10
0 menos micrémetros (ver ilustracion de la derecha) se ~ Particulas <10 um 1
les llaman fracqon res.plrab.Ie las cuales son capaces de Fuente: SKC Gulf Coast. Particle Size-selective Sampling
entrar por las vias respiratorias y llegar hasta los alveolos Guide. [Enlinea] pagina web de SKC Gulf Coast Inc. [Consultada
pulmonares incluso algunas mas alld de los pulmones el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.skcgulfcoast.com/
como las bacterias, virus y el humo de tabaco. products/product_page_3a.asp

«  Via ocular: En el aire se encuentran particulas sélidas, liquidos, gases y agentes biolégicos que pueden en-
trar en contacto con los ojos y causar dafios como alergias, infecciones, ceguera, entre otros.

«  Viaparental: Se llama parental a la entrada directa de sustancias a través de una herida o llaga pre-existente
o provocada por un accidente como un pinchazo o corte.?

1. Herndndez Calleja, Ana. et al. Nota Técnica Preventiva 203: Contaminantes biol6gicos: evaluacion en ambientes Laborales. [En linea]
Pagina web de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Espafa. [Consultada el 23-05-2012]. Disponible en: http://www.bvsde.paho.org/
foro_hispano/BVS/bvsamate/ntp_203.pdf.

2. Asociacion Textil de Galicia (ATEXGA). Estudio de sustancias nocivas: vias de entrada de los contaminantes en el organismo. [En linea]
pagina web de la Asociacion Textil (ATEXGA). Espana. [Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.atexga.com/prevencion/es/estudio-
sustancias-nocivas/2_vias_de_entrada.php
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«  Via dérmica: Existen sustancias capaces de atravesar las capas que forman la piel sin provocar alteraciones en
ellayllegar alos capilares sanguineos, pasando a la sangre que serd la que la distribuye por todo el organismo.
Los factores que van a intervenir son: superficie total de piel expuesta, estado de la piel y las caracteristicas de
la propia sustancia.

Por ser la contaminacion oral o alimentaria una de las mas sensibles, a continuacion se abordarad con mas detalle.
Este tipo de contaminacion se clasifica en bioldgica, quimica y fisica. Estos conceptos se muestran en la ilustracion
siguiente.

Contaminacion alimentaria bioldgica, quimica y fisica

( ) )

Biolégica: Quimica: Fisica:
. Puededebersealapresencia - Seproduce cuando el alimento se pone - Consiste en la presen-
en contacto con sustancias quimicas. cia de cuerpos extrafios

de bacterias, virus, hongos o
pardsitos. - Esto puede ocurrir durante los procesos
de produccién, elaboracién industrial
y/0 casera, almacenamiento, envasado
y transporte.

en el alimento. Estos
son en general mezcla-
dos accidentalmente
con alimento durante
su elaboracion.  Al-
gunos ejemplos son:
vidrios, metales, polvo,
fibras, cabellos, etc.

«  El peligro radica en que ge-
neralmente no alteran de
manera visible el alimento.

- Lassustancias involucradas pueden ser
plaguicidas, residuos de medicamentos
de uso veterinario (antibidticos, hormo-
nas), aditivos en exceso, productos de
limpieza, materiales de envasado ina-
decuados, materiales empleados para
el equipamiento y utensilios, etc.

- La causa mds comun de
contaminacion son las bac-
terias patégenas (daninas) y
la fuente mds comtn son las
persondas, como consecuen-
cia de una inadecuada hi-
giene personal al manipular
los alimentos.

M4z

a. Contaminacion bioldgica alimentaria

La fundacién Vasca para la Seguridad Alimentaria (ELIKA) considera
que esta contaminacion “se refiere a la presencia de cualquier materia
anormal en el alimento que comprometa su calidad para el consumo
humano.?

Las principales causas de la contaminacién biolégica alimentaria son
las siguientes: bacterias, virus, hongos y parésitos (ver Recuadro 2.1).

3. Fundacién Vasca para la Seguridad Alimentaria (ELIKA). Tipos de contaminacion alimentaria. [En linea] Pdgina web de la Fundacién Vasca
para la Seguridad Alimentaria (ELIKA). Espafa. [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.elika.net/datos/formacion_documentos/
Archivo9/6.Tipos%20de%20contaminaci%C3%B3n%20alimentaria.pdf
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Recuadro 2.1.
Bacterias, virus y
hongos que
contaminan los
alimentos en forma
bioldgica

Bacterias: Son microorganismos indis-
pensables para la naturaleza y los seres
humanos, sin embargo, existen algunos
gue son patdgenos, es decir, que pueden
provocar enfermedades, tales como las
intoxicaciones alimentarias. Estas se pro-
ducen por el consumo de alimentos con-
taminados, debido a una mala manipu-
lacion.

Virus: Son formas microscépicas que se
multiplican en otros organismos y provo-
can infecciones. Los virus que contami-
nan los alimentos son de origen fecal, me-
diante las aguas contaminadas, siendo
muy sensibles los pescados, mariscos y
vegetales. Si una persona que estda ma-
nipulando los alimentos no tiene la hi-
giene adecuada puede contaminarlos
también.

Hongos: Son organismos muy comple-
jos, algunos son imposibles de ver a sim-
ple vista. Se tienen datos de que existen
mas de 250 000 especies en la naturaleza,
aungue solo 150 de ellas pueden producir
enfermedades (micosis) en las personas.
En la naturaleza se encuentran como mo-
hos, setas y levaduras.

Parasitos: Estos organismos viven dentro
de otro organismo mas grande. Pueden
ingresar por la boca mediante el consumo
de alimentos contaminados.

Fuente: Fundacion Vasca para la Seguridad Alimen-
taria (ELIKA). Tipos de contaminacion alimentaria.
[En linea] Pagina web de la Fundacion Vasca para la
Seguridad Alimentaria (ELIKA). Espafa. [Consultada
el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.elika.net/
datos/formacion_documentos/Archivo9/6.Tipos%20
de%20contaminaci%C3%B3n%20alimentaria.pdf

\
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b. Contaminacion quimica alimentaria

Segun la fuente citada anteriormente la contaminacién quimi-
ca alimentaria se da por “la presencia de determinados produc-
tos quimicos en los alimentos, que pueden resultar nocivos o
toxicos a corto, medio o largo plazo”

Este tipo de contaminacion es causada por 4 contaminantes:

1. Contaminantes tdxicos natu-
rales: (por ejemplo algunos pesca-
dos como el pez globo o vegetales).
El calor no destruye este tipo de
contaminacion totalmente, pero
disminuye su toxicidad.

2. Contaminantes toxicos am-
bientales: los cuales se encuentran
en el aire y pueden llegar a los ali-
mentos por malas practicas de ma-
nipulacion (ver Recuadro 2.2).

3. Contaminantes toxicos agri-
colas: tales como plaguicidas, fer-
tilizantes con nitrégeno y fosforo y
contaminantes ganaderos.

4. Migraciéon de los compuestos
de los envases: por ejemplo en-
vases de hojalata que pueden trans-
mitir metales, envases plasticos
que pueden transmitir diferentes
moléculas y aditivos y la tinta de
impresién de un envase que puede
pasar al producto alimentario.

c. Contaminacion fisica alimentaria

La contaminacién fisica alimentaria se presenta cuando se en-
cuentra en un producto alimentario la presencia de:

+  Huesos.

+  Espinas.

«  Cristales.

«  Porcelana.

+  Trozos de madera y metal, entre otros.

Estos elementos pueden causar dafio o enfermedad a la per-
sona que lo consuma.




A\

Recuadro 2.2.
Ejemplos de contaminantes toxicos ambientales

“Dioxinas: se utilizaron en industrias blanqueadoras de papel, combustién de gasolina con plomo, produc-
tos petroliferos, ...

PCBs: empezaron a usarse en los aflos 30 como liquidos hidraulicos, aislantes eléctricos y agentes plastificantes
de pinturas. Se dejaron de utilizar en los 70.

Mercurio: se utiliza en fungicidas, pinturas y plaguicidas.

Cadmio: en |a naturaleza no esta en estado libre sino unido a otros metales. Se utiliza en pinturas, pigmentos y
baterfas.

Arsénico: se puede encontrar en plaguicidas, preservadores de la madera, medicamentos y ceramica.’

Fuente: Fundacion Vasca para la Seguridad Alimentaria (ELIKA). Tipos de contaminacién alimentaria. [En linea] Pagina web de la
Fundacion Vasca para la Seguridad Alimentaria (ELIKA). Espafa [Consultada el 22-05-2012]. Disponible en: http://www.elika.net/datos/
formacion_documentos/Archivo9/6.Tipos%20de%20contaminaci%C3%B3n%20alimentaria.pdf
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En la actividad de aprendizaje 7 se presenta una lectura con el fin de reflexionar sobre la contaminacién biolégi-
ca alimentaria. La actividad de aprendizaje 8, trata sobre denuncias de intoxicaciones ocurridas en su pais. Con
la actividad de aprendizaje 9 se estara sistematizando las medidas para prevenir la contaminacion alimentaria.

Actividad de aprendizaje 7

:Son peligrosos los alimentos “light”?

La siguiente actividad de aprendizaje tiene el propdsito de reflexionar sobre la contaminacion bioldgica ali-
mentaria.

Procedimiento:

Paso 1. Leer en forma colectiva el extracto del articulo que se encuentra en el Recuadro 2.3.
Paso 2. Reflexionar y analizar el contenido del articulo en funcion de la contaminacién bioldgica.
Paso 3. Responder las siguientes preguntas:

a. ;Qué otras sustancias presentes en alimentos ha escuchado usted que pueden causar efectos perjudicia-
les ala salud?

b. ;Existe alguna legislacion en su pais que regule la fabricacién de este tipo de alimentos?

Duracion: 25 minutos.



Recuadro 2.3.
Dulce proceso o amarga realidad

iHas leido las etiquetas de los productos bajos en calorias conocidos también como ‘light’ o ‘diet’ antes de con-
sumirlos?

Si descubres dentro del contenido la palabra ‘aspartame’ (ver siguiente ilustracién), entonces lo que estas com-
prando no es un alimento sino un veneno capaz de causar danos serios a tu salud o a la salud de tu familia.

El aspartame es un quimico utilizado como edulcorante (endulzante). En el mercado lo encontramos en una infini-
dad de productos light’ o diet, donde el azlcar es sustituida por este quimico.

El aspartame es un producto genéticamente modificado, su molécula esta formada por tres elementos (dos ami-
nodcidos y un alcohol): la fenilalanina (50%), el 4cido aspartico (40%) y el metanol (10%). La fenilalanina se des-
compone en una sustancia que produce tumores cerebrales; es por esto que la Administracion de Alimentos y
Farmacos (FDA) ordend que todos los productos que tuvieran aspartame llevaran la leyenda “Fenilcetonuricos:
contiene fenilalanina”. El 4cido aspértico es otro cancerigeno en esta mezcla.

El tercer componente es el metano. Este es un alcohol que se descompone dentro del cuerpo en dos toxinas
llamadas formaldehido y acido férmico. El formaldehido se utiliza en laboratorios para preservar muestras y en
nuestro cuerpo es almacenada en el tejido adiposo, por su lado el acido férmico es un compuesto cancerigeno,
en la naturaleza se encuentra en el veneno de las hormigas.

En general con cada sorbo de tu soda‘light’o ‘diet’ o cualquier otro producto que contenga aspartame (goma de
mascar, yogurt, cereales, alimentos, golosinas y hasta ‘medicinas’), estas consumiendo tres cancerigenos: el acido
formico, el formaldehido y el DKP de la fenilalanina, entre otros muchos productos que son el resultado de la des-
composicion del aspartame dentro del cuerpo.

Fuente: Costas, Marta. Dulce promesa o amarga realidad. [En linea] Pagina web de la Organizacion Asesoria Nutricional Natural. Argentina.
[Consultada el 23-05-2012]. Disponible en: http://www.asesorianutricional.com.ar/articulos-40.ntm

\ /

Estructura quimica del Aspartame y sus tres componentes

COO

. Acido aspartico
H.N || OCH3 I:l Fenilalanina
O . Metanol.

Fuente: Walters, Eric. (2001) Aspartame, a sweet-tasting dipeptide. [En Iinea] Pagina web de la Universidad de Bristol, Escuela de Quimica. Reino
Unido. [Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: - http://www.chm.bris.ac.uk/motm/aspartame/aspartameh.html.
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Actividad de aprendizaje 8

Investigando sobre la contaminacion alimentaria

El propésito de esta actividad de aprendizaje es investigar y profundizar sobre los efectos de la contaminacion
bioldégica alimentaria.

Procedimiento:

Paso 1. Formar equipos de trabajo de cuatro integrantes.

Paso 2. Investigar en internet casos de intoxicacion alimentaria ocurridos en su pais.

Paso 3. Escoger uno de los casos y responder las siguientes preguntas sobre las causas especificas del incidente:
a. ;Qué fue lo que se ingirié y causé el incidente?
b. ;La razén o razones de la intoxicacién alimentaria segun fuentes médicas a que se debio?

Paso 4. Compatrtir los resultados obtenidos con el resto del grupo.

Paso 5. Investigar si existe alguna ley en su pais que sancione las negligencias alimentarias.

Duracion: 45 minutos.

Actividad de aprendizaje 9

Estableciendo medidas para prevenir la contaminacion alimentaria

Esta actividad de aprendizaje tiene como fin establecer acciones para prevenir la contaminacion alimentaria.
Procedimiento:

Paso 1. Discutir en forma colectiva, dirigida por la persona que facilita, las prdcticas para prevenir la contami-
nacién alimentaria.

Paso 2. Escribir en el cuadro 1, mostrado a continuacion, los resultados obtenidos.

Duracion: 30 minutos.

Cuadro 1: Formas de prevenir la contaminacion alimentaria

Bioldgica Quimica Fisica




2.2. Alimentos transgénicos

Para iniciar el tema sobre los cultivos transgénicos se propone la actividad de aprendizaje 10, la cual
consiste en observar un video (con una duracion de 9.36 minutos).

Actividad de aprendizaje 10

Conociendo sobre los cultivos transgénicos

Con el fin de sondear sobre el conocimiento del grupo respecto a los cultivos transgénicos se propone realizar

la siguiente actividad:

Procedimiento:

Paso 1. Iniciar la actividad respondiendo a las siguientes preguntas:

a. ;Han escuchado hablar de alimentos transgénicos?

b ;Saben qué son los transgénicos?

¢. ;Consideran estos alimentos como buenos o malos?

d. ;Existe alguna legislacion en el pais que regule los cultivos de alimentos transgénicos?

Paso 2. Observar el video “Alimentos Transgénicos Documental’. Disponible en:
http://tu.tv/videos/alimentos-transgenicos-documental 1/6.

Paso 3. Discutir en grupo los aspectos que mds les impactaron del video.

Duracién: 30 minutos.

©
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Los alimentos u organismos transgénicos son aquellos que han sido mo-
dificados genéticamente. Los especialistas realizan la modificacién intro-
duciendo genes de una especie a otra especie, para obtener ciertas ca-
racteristicas deseadas. Este es un proceso complejo y en donde se utiliza
tecnologia de punta. Estos genes pueden ser de otras plantas, de bac-
terias, de virus, de hongos y otras combinaciones. En el recuadro 2.4 se
presentan los beneficios y las desventajas de los alimentos transgénicos.

Los experimentos de campo con alimentos transgénicos realizados con
algunas especies son: maiz, papa, soja, algodon, tabaco, nabo o remola-
cha, fresas, apio, arroz, lechuga, lino, alfalfa, meldn, cafia de azucar, ciruela,
kiwi, trigo, zanahoria y girasol, entre otros.

Los productos transgénicos pueden causar contaminacion alimentaria,
debido a que aun no se conoce las implicaciones o el impacto en el am-
biente y en los seres humanos a mediano o largo plazo. Muchas plantas
que no han sido manipuladas genéticamente tienen respuestas conocidas
ante la presencia de ciertos contaminantes en el ambiente; sin embargo,




en las plantas manipuladas genéticamente aulin no se conocen las respuestas. Se puede esperar que la produccion
sea toxica para el ser humano cuando consume estos alimentos. Es por esta razén, que este tema se introduce en
la contaminacion alimentaria.

Como se ha comentado existen posiciones a favor y en contra de este tipo de agricultura, con la actividad de
aprendizaje 11 se profundizard sobre sus ventajas y desventajas.

~

Actividad de aprendizaje 11

Identificando las ventajas y las desventajas de los cultivos
transgénicos y tomando una posicion frente a este tipo de agricultura

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo profundizar en el tema de los transgénicos.
Procedimiento:

Paso 1. Formar equipos de trabajo.

Paso 2. Leer y discutir el texto del recuadro 2.4.

Paso 3. Completar el esquema de ventajas y desventajas.

Paso 4. Establecer una posicién de forma individual frente a este tipo de agricultura.

Paso 5. Debatir las respuestas del esquema y establecer una opinién consensuada del grupo.

Duracion: 1 hora.

VENTAJAS DESVENTAJAS




Resistencia a insectos

El beneficio estéd en la disminucion del uso de plaguici-
das quimicos al disponer de cultivos que no requieran
estas sustancias para ser resistentes a las plagas. Puesto
que la planta por si misma es capaz de envenenar a los
insectos y atacar solamente a los que son perjudiciales
para ella. Por lo que el uso de agrotoxicos se hace in-
necesario, reduciendo de esta manera el impacto sobre
las plantas, la entomofauna y el suelo y reduciendo el
costo de produccién en lo que a plaguicidas se refiere.

Resistencia a herbicidas

La construccion de plantas resistentes al efecto de los
herbicidas posibilita eliminar con facilidad las malezas,
esto ocurre cuando se aplican herbicidas a todo el cul-
tivo y éstos matan las malezas sin causar dafo en las
plantas cultivadas.

Mejora de la productividad y produccién

Aumenta la calidad y cantidad del producto final. Al-
gunas plantas son ricas en ciertos nutrientes esenciales
para los seres humanos, mientras que otras carecen de
ellos o los poseen en muy bajas cantidades, es por ello
que los métodos de ingenierfa genética han conse-
guido incrementar la produccién de ciertas sustancias
en las plantas transgénicas. Uno de los ejemplos mas
representativos de ellos es el arroz dorado (golden rice,
por su color) que es rico en vitamina A, la cual ayuda a
evitar la ceguera. Es una buena opcién para combatir la
desnutricion en poblaciones con acceso restringido a
muchos alimentos, y que por tal razén tienen una dieta
incompleta y deficiente.

Control de enfermedades virales

Los virus producen enfermedades mortales en las plan-
tas y son capaces de acabar con cultivos enteros de
manera permanente. Es por esto que se han disefado
plantas transgénicas resistentes a diferentes enferme-
dades virales mediante la ingenieria genética.

El principio de la resistencia a enfermedades virales es
la interrupcion en los procesos de entrada de los virus a
las células y su replicacion en ellas.

VENTAJAS

Recuadro 2.4.
Beneficios y desventajas de los cultivos transgénicos

Tolerancia al estrés ambiental.

Otro factor negativo sobre los cultivos son las condi-
ciones ambientales adversas, que provocan fuertes
situaciones de estrés sobre las plantas disminuyendo
su productividad o matandolas. Para ello, se han ais-
lado genes de organismos resistentes a determinadas
condiciones ambientales extremas, como son las eleva-
das o bajas temperaturas, condiciones de salinidad ex-
tremas, entre otros. Uno de los avances mas llamativos
en este sentido es la produccion de plantas de tabaco y
nabo portadoras de un gen humano que les confiere la
resistencia a ciertos metales pesados, por medio de una
proteina de asimilacion de éstos metales, pasandolos a
formas menos toxicas dentro del organismo. Haciendo
plantas transgénicas tolerantes que pueden crecer en
ambientes poco o nada aptos para sus parientes silves-
tres.

Produccién de frutos mas resistentes.

El primer transgénico que sali¢ al mercado fue el tomate
“Flavr—Savr” de Calgene. Esta tecnologia permite alma-
cenary tener mas tiempo de exposicion al ambiente de
muchos frutos sin que se ablanden y se malogren.

Tewma ll:
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Produccion de plantas bioreactoras.

Esta tecnologia consiste en generar nuevas plantas que
funcionen como bioreactores para descontaminacion y
reciclaje de productos.

Fijacidn de nitrégeno.

Se han creado plantas transgénicas con gran asimilacion a
tener como huésped a una bacteria fijadora de nitrégeno.
Estas bacterias normalmente hacen asociaciones sola-
mente con las leguminosas. El nitrégeno es un nutriente
importante para el desarrollo de la planta.

Mejora con fines ornamentales.
Algunas plantas de importancia ornamental han sido
modificadas para mejorar sus caracteristicas estéticas, en

Produccion de stiper plagas.

Las plantas resistentes a herbicidas funcionan muy bien a
corto plazo. Sin embargo, a mediano o largo plazo, el uso
extensivo de agroquimicos que se da a estos cultivos pue-
de ocasionar el surgimiento de super plagas. Los genes
de resistencia a los herbicidas usualmente son obtenidos
de diferentes bacterias del suelo y estos genes pueden in-
teractuar con las malezas y hacerlas también resistentes a
los herbicidas y de esta forma constituirse en un problema
dificil de solucionar. Esto ocasionard que se tengan que
emplear mayores cantidades de agroquimicos, que tienen
un fuerte impacto toxico sobre los demas componentes
del ecosistema.

DESVENTAJAS

especial el color de las flores y de esta manera hacerlas mas
atractivas para el consumo, por medio de la manipulacién
de pigmentos se han logrado colores de flores inexistentes
en la naturaleza.

Produccion de farmacos y vacunas.

La produccion de proteinas terapéuticas y de vacunas ha
sido un gran logro de las plantas transgénicas en el campo
de la medicina. Normalmente las vacunas y muchos farma-
cos son dificiles de producir y los costos son tan elevados
que se hacen inaccesibles para la mayoria de las personas.
Es por ello que la produccién de vacunas activas y anticuer-
pos funcionales en plantas representa una buena alterna-
tiva para difundir el uso de vacunas importantes (como la
de la hepatitis B) a un costo mucho menor.

Resistencia a antibiéticos.

Los genes de resistencia a antibidticos son Utiles solamente
durante el proceso de construccion del transgénico para
verificar que la transferencia del gen haya sido exitosa y
después no cumplen ninguna funcién, pero permanecen
en la planta. Esta permanencia deja abierta la posibilidad
de transferencia de estos genes a las bacterias del suelo o
a bacterias patogénicas de las personas, haciéndolas resis-
tentes a ciertos antibidticos. Se ha comprobado que esta
interaccion gendmica planta—bacteria se da en la natu-
raleza, aunque en muy baja proporcién, por lo que la pre-
sencia de genes de resistencia a antibiéticos en las plantas
transgénicas se convierte en un problema de salud publica
de primer orden.




Inestabilidad genética.

El que se inserten genes que nunca habrian podido
llegar de manera natural a un vegetal (como genes de
bacterias y virus) hace que se pierda parte de la estabi-
lidad estructural y bioquimica de la planta, y ésta, para
recuperar dicha estabilidad, deberd modificarse hasta
llegar a formas mas estables por medio de mutaciones
pequenas y grandes, con efectos de diferente magnitud.

Interaccion ecolégica negativa. La adicion de nuevas
caracteristicas a las plantas puede representar en algunos
Casos que se rompan asociaciones naturales con otras
formas de vida (por ejemplo, los polinizadores como las
abejas), y que gracias a esto se cambien o rompan los
ciclos normales de funcionamiento ecoldgico, introdu-
ciendo genes en las cadenas tréficas afectando a todo el
ecosistema. Las plantas genéticamente modificadas de
alguna manera se relacionan con sus parientes silvestres,
ya sea porque estan geograficamente cercanas, y el po-
len se transporta mediante corrientes de viento o por los
polinizadores y se da un proceso de unién entre el polen
de las plantas transgénicas y las plantas silvestres.

Fuente: Trinidad Sanchez, Martin (2008). Biotecnologia y alimentacion. Junio
de 2008. [En linea] Pagina web de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), Costa
Rica. [Consultada el 23-05-2012]. Disponible en: http://www.uned.es/experto-

biotecnologia-alimentos/trabajos_seleccionados.htm

Aparicion de alergias.

El introducir genes extrafos en las plantas que sirven de
alimento, hace que en la comida cotidiana aparezcan
sustancias que de otra manera nunca habrfan entrado
a la dieta humana, como por ejemplo proteinas bacte-
rianas. Se ha visto que muchas de estas sustancias nue-
vas en las plantas transgénicas son potenciales alér-
genos para los seres humanos. El problema de las aler-
gias a los compuestos nuevos constituye un asunto de
salud publica de cuidado, especialmente por los efectos
secundarios que esto puede tener.

Opinion del equipo frente a los cultivos transgénicos:

Tewma ll:
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Con la actividad de aprendizaje 12 se pretende tener informacion sobre la situacion en su pais sobre el tema.

Actividad de aprendizaje 12

Investigando sobre la situacion de cada pais en este tema

El objetivo de esta actividad de aprendizaje es conocer el desarrollo del tema en su pais.

Procedimiento:

Paso 1. Investigar en internet sobre el tema en su pais y responder las siguientes preguntas:
a. ;Se permite la agricultura transgénica? De ser asi, especificar la fecha en que fue aprobada por el Estado.
b. Escribir ;cudles son los productos transgénicos que se cultivan y comercializan?

¢. ;Existe una regulacion estatal que permita identificar los productos transgénicos para que la poblacién
sepa lo que estd consumiendo?

Paso 2. Discutir las respuestas obtenidas con el resto del grupo.

Duracioén: 30 minutos.

2.2.1. Semilla mejorada o semilla transgénica

La semilla mejorada es una mezcla de dos o mas razas puras de semillas, que tienen la capacidad de cruzarse y
ser mas productivas. Por lo que la semilla no se considera un transgénico, ya que no ha sido manipulado genética-
mente. Este proceso requiere invertir mucho tiempo, esfuerzo y comprender a la perfeccién el funcionamiento de
las plantas.

Por otra parte, una semilla transgénica se produce mediante la modificacion genética, como se ha explicado en el
apartado anterior. Ademas, esta semilla pasa a ser propiedad privada de la empresa que la desarrolla.




Para profundizar sobre el tema y la realidad nacional de su pais, g¢ presenta la actividad de aprendizaje 13.

~
Actividad de aprendizaje 13

Respondiendo:
ison iguales las semillas transgénicas y las semillas mejoradas?

El propésito de esta actividad de aprendizaje es profundizar sobre el tema de la semilla transgénica y la mejorada.
Procedimiento:

Paso 1. Investigar en internet los avances que realizan algunos de los paises centroamericanos en semillas me-
joradas sobre las especies criollas.

Paso 2. Analizar los resultados obtenidos en forma colectiva.

Paso 3. Invitar a una persona responsable del Ministerio de Agricultura o que conozca de la materia para que
explique esta situacion, de ser posible.

Duracion: 30 minutos.
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Tewma lll:
ContaminacionfAtmosfernica

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje
establecidos en el tema la persona participante estard en la capaci-
dad de:

«  Caracterizar el fendmeno del adelgazamiento de la capa de
ozono, sus causas y las consecuencias sobre los seres vivos.

«  Describir el fenomeno del calentamiento global, sus causas, sus
consecuencias y las medidas de mitigacién.

« Identificar los aspectos esenciales de las erupciones volcdnicas,
caracteristicas de Centroamérica y Republica Dominica con el
fin de prepararse para un posible fenémeno de este tipo y la
comprension de su repercusion en el ambiente.

«  Describir el fenémeno de la lluvia dcida, sus causas y sus efectos
sobre los seres vivos.

« Identificar los aspectos legales que regulan la emisién de gases
automotores e industriales en cada pars.

«  Conocer la definicién de smog, cudles son sus fuentes y efectos
en la salud humana.

«  Diferenciar por su concepto cada una de las principales mani-
festaciones de la contaminacién atmosférica.

N —————




Tipo de contaminacion




3.1. Marco conceptual

A continuacién se presenta el marco conceptual que contiene las definiciones para la comprensién del tema llI
sobre la contaminacion atmosférica.

La contaminacion atmosférica es la presencia en la atmdsfera de sustancias quimicas, objetos, particulas o mi-
croorganismos, que provocan riesgos o dafos a los seres vivos. La contaminacién atmosférica puede ocurrir por
causas naturales (como la erupcién de un volcén o incendios forestales no provocados por las personas). Sin
embargo, la mayor parte de esta contaminacién se debe a las acciones humanas. Se puede mencionar principal-
mente la quema de combustibles fésiles y la emision de particulas y gases industriales.

Para medir la contaminacion del aire se propone trabajar en la actividad de aprendizaje 14.

Actividad de aprendizaje 14

Midiendo la contaminacion del aire

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito medir la contaminacion del aire.
Materiales: Cinta adhesiva transparente, papel blanco, recipientes de vidrio.
Procedimiento:

Paso 1. Formar 4 equipos de trabajo mediante la técnica de numeracion del 1 al 4.

Paso 2. Elaborar un mapa de los alrededores del centro de formacion. Realizado de forma colectiva y con ayuda
de la persona que facilita la sesion.

Paso 3. Distribuir entre todos los equipos una zona (norte, sur, este y oeste). A partir del paso 3 y hasta el paso 7
se trabajard fuera del centro de formacion, segtin la zona de estudio de cada grupo.

Paso 4. Ubicar una superficie plana y expuesta, puede ser una cerca de un muro, un cristal de ventana, un poste,
entre otras.

Paso 5. Colocar sobre esa superficie plana un trozo de una de cinta adhesiva de unos 8 centimetros.
Paso 6. Despegar la cinta adhesiva de la superficie seleccionada.
Paso 7. Escribir en un papel blanco el nombre del lugar y la fecha. Y pegar el trozo de cinta adhesiva.

Paso 8. Colocar las muestras colectadas en una pared o superficie plana en el centro de formacion y observar
los hallazgos: las cintas mds sucias y las mds limpias.

Paso 9. Discutir de forma colectiva las posibles fuentes de contaminacion.

Duracion: 60 minutos.

Tewa IlI: 39



3.2. Fenomenos de la contaminacion atmosférica

Existen 4 fendmenos que integran la contaminacion atmosférica:
1. Adelgazamiento de la capa de ozono.
2. Calentamiento global.
3. Lluvia 4cida.
4. Ozono malo o smog.

A continuacion se detalla cada fendmeno de la contaminacion atmosférica.

3.2.1. Fenomeno 1: Adelgazamiento de la capa de ozono

a.La capa de ozono

La capa de 0zono “es una capa protectora de la atmdsfera que permite preservar la vida sobre la tierra y actta
como escudo para proteger la tierra de la radiacién ultravioleta perjudicial proveniente del sol."

El ozono es un gas escaso que se encuentra tanto en la atmosfera superior como a
nivel del suelo. La capa de ozono no puede verse en el aire.

La observacidn de este fenémeno inicia en las regiones polares y en especial
en la region antartica.

Entonces ;por qué el adelgazamiento de la capa de ozono esté en el polo sur,
siendo ésta la zona menos contaminada?

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)

la explicacion se debe “a la combinacion Unica de condiciones de tiempo que

favorecen las reacciones destructivas del ozono junto con la aparicién de la luz

solar en primavera del Hemisferio Sur. El agujero es tan extenso como los Estados

Unidos de América y tan profundo como el Monte Everest. Ha crecido casi todos

los afos desde 1979. Los paises mas afectados en la regidn son: Argentina, Chile, y
Uruguay.”? Este adelgazamiento se conoce como agujero (hoyo).

El estudio del fenédmeno ha demostrado que los elementos quimicos utilizados por los seres humanos, como los
clorofluorocarbonos (CFCs), provocan un grave dano al ozono.

Segun el PNUMA los CFCs “pueden mantenerse activos en la atmdsfera durante mas de 100 afnos moviéndose
lentamente a través de ella antes de descomponerse en los elementos quimicos que destruyen la capa de ozono.
La mayor parte de los CFCs producidos en el mundo se utilizan en: refrigeradores, congeladores, sistemas de aire
acondicionado, aerosoles y espumas sintéticas.”

1. Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Qué es la capa? [En linea] Pagina web del Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 28-05-2012].Disponible en: http://www.pnuma.org/ozonoinfantil/html/que_es.htm

2. Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Qué es el agujero de ozono? [En linea] Pagina web del Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/ozonoinfantil/html/que_es.htm

3. Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Los come ozono [En linea] Pagina web del Programa de Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/ozonoinfantil/html/que_es.htm
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Otros ejemplos de CFCs mencionados por el Concejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)

de Argentina son:

« Produccién de plésticos expandidos como el poliuretano y el poliestireno.

» Produccién de propelentes o productos en aerosol para alimentos, cosméticos (en spray principalmente:
desodorantes, fijadores de cabello y para el rasurado), insecticidas, pinturas y desodorantes ambientales.

« Produccién de solventes para la industria electrénica (limpieza de componentes).

« Extintores de incendios.*

b. Los rayos ultravioleta

Los rayos ultravioleta (ver recuadro 3.1)
también estan relacionados con el feno-
meno del adelgazamiento de la capa de
ozono.

c. Efectos en la salud humana

Seguln Mariana Loayza, en la Revista pe-
ruana EcoMundo los efectos en la salud
humana de una exposicién prolongada a
la radiacion solar son:

1. Efectos en la piel: es la parte del or-
ganismo que protege y cubre la super-
ficie del cuerpo. Se trata de una barrera
protectora contra la accion de agentes
fisicos, quimicos o bacterianos sobre te-
jidos mas profundos y contiene érganos
especiales que suelen agruparse para de-
tectar las distintas sensaciones, como el
sentido del tacto, la temperatura y el do-
lor. A pesar de que la piel ha desarrollado
mecanismos naturales para protegerse
ante los rayos ultravioleta, tal es el caso
del pigmento llamado melanina, existen
condiciones en que la influencia externa
de estos rayos es tan potente, que la ca-
pacidad de la melanina para continuar
defendiendo la piel desciende hasta lle-
gar a su limite de accién. Es asi que el
exceso de exposicidon a la radiaciéon UV
(dependiendo del tipo de piel o fototipo)
puede causar efectos agudos, tales como:

4. Concejo Nacional de Investigaciones Cien-
tificas y Técnicas (CONICET). Compuestos Cloro-
fluorocarbonados (CFC) [En linea] Pdgina web del
Concejo Nacional de Investigaciones Cientificas vy
Técnicas (CONICET). Argentina. [Consultada el 30-
05-2012].  Disponible en: http//www.cricytedu.ar/
enciclopedia/terminos/CompClorofl.htm

Tema lll:
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Recuadro 3.1.
¢{Qué son los rayos ultravioleta?

La energfa procedente del sol llega al planeta Tierra en forma de ra-
yos visibles e invisibles. La radiacion invisible, también conocida como
ultravioleta (UV), es la que causa la mayor parte de los problemas en
la salud. En ese sentido, el adelgazamiento de la capa de ozono ha
contribuido a que en muchas zonas geograficas los rayos ultravioleta
(UV) provenientes del sol lleguen a la superficie terrestre con mayor
facilidad.

La radiacion ultravioleta proveniente del sol es de tres tipos: radiacion
ultravioleta A o UVA, radiacion ultravioleta B o UVB y radiacion ultra-
violeta C o0 UVC. Los rayos UVC son los mas dafinos, afortunadamente
para los humanos llega a la Tierra en cantidades minimas al ser absor-
bida en gran parte por el oxigeno y el ozono de la atmésfera.

La exposicion prolongada y sin proteccion a los rayos UV provenien-
tes del sol, influye de manera negativa en la vida humana, vegetal y
marina.

Rayos Rayos
Infrarojos

Luz
Visible

UV-B
UV-A
UV,—

Ultravioleta

TIERRA

Fuente. Loayza Silva, Mariana (2007). Rayos ultravioleta provenientes del sol: Efectos
y precauciones. [En linea] Pagina web de la revista electrénica EcoMundo. Afo 3 N°
16. Peru. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.revistaecomundo.com/
pdf/ecomundo_16.pdf




« Manchas: lunares y pecas en las zonas del cuerpo que reciben mayor exposi-
cién solar (manos, rostro, hombros y cuello).

« Quemaduras solares y el oscurecimiento o bronceado de la piel. Aunque
la piel bronceada se ve hermosa, es mas propensa al cancer de piel.

» Cancer de piel. Los afos transcurridos y muchos dias bajo el sol en la vida
de una persona pueden generar esta enfermedad. La mayoria de tipos de
cancer de piel se manifiestan después de los 50 afos. Un ejemplo es el
melanoma maligno, lunar que aparece repentinamente y que posee carac-
teristicas poco comunes, tales como: forma asimétrica, bordes borrosos,
color variado en un mismo lugar, diametro mayor de 6 milimetros y evolu-
cién o cambios en el tiempo.

2. El envejecimiento prematuro (también llamado fotoenvejecimiento).
Las personas que toman el sol con regularidad, muestran sefales de esta con-
dicion a una edad muy temprana. Mientras que el envejecimiento cronoldgico
suele presentarse después de los 40 aios, el envejecimiento prematuro ocurre
antes de los 30 afos. Un indicador de envejecimiento prematuro es la aparicion
de manchas en el rostro y la espalda. Luego de ello se presentan arrugas a la
altura de los ojos y pérdida de elasticidad de la piel a nivel general.

3. Enfermedades en los ojos. Los rayos UV provenientes del sol también afec-
tan los ojos. Una enfermedad que suele presentarse en las personas adultas son
las cataratas (cambio en la estructura del cristalino que produce visidn borrosa).
Esta enfermedad constituye una de las principales causas de ceguera en todo
el mundo.

Otras lesiones que se presentan, cuando no se toman las medidas adecuadas
de proteccion, son las quemaduras solares en la cornea, el crecimiento de la
superficie externa del ojo, lesiones en la retina y lagrimeo.

4. Alteracion en el sistema inmunolégico. Estudios dermatolégicos han lo-
grado determinar que la sobreexposicion a la radiacion UV es capaz de suprimir
larespuesta inmunoldgica del cuerpo; esto quiere decir que puede llegar a alte-
rar su capacidad de combatir ciertas enfermedades, entre las que se encuentra
el cancer’®

d. Efectos en las plantas

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), “muchas especies y variedades de plantas son sensi-
bles a las UVB, aun en sus niveles actuales. Una mayor exposi-
cién podria tener efectos directos e indirectos complejos, tanto
sobre los cultivos como sobre los ecosistemas naturales. Los
experimentos han demostrado que cuando cultivos como el
arroz y la soja estdn mas expuestos a los rayos UV-B, las plantas
son mas pequenas y el rendimiento mas bajo. El aumento de la
radiacion UV-B podria alterar quimicamente los cultivos, redu-
ciendo su valor nutritivo o aumentando su toxicidad.”®

5. Loayza Silva, Mariana (2007). Rayos ultravioleta provenientes del sol: Efectos y precauciones. [En linea] Pagina web de la revista electronica
EcoMundo. Afo 3 N° 16. Perd. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.revistaecomundo.com/pdf/ecomundo_16.pdf

6. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Proteccion de la Capa de Ozono. [En linea] Pagina web del Programa de las

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Colombia. [Consultada el 31-05-2012]. Disponible en: http://www.pnud.org.co/sitio.shtml?apc=kk--7-
cambio&x=18590
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e. Efectos en la vida marina y acuatica

De acuerdo a Loayza menciona que “el aumento de las radiaciones UV-B
dafan al fitoplancton, al zooplancton, a los peces jovenes y a las larvas
de cangrejos y langostinos, amenazando la productividad de la industria
pesquera. Mas del 30% de las proteinas animales consumidas por los seres
humanos provienen del mar, y en muchos paises en desarrollo esta pro-
porcién es aun mayor. En los mares antarticos, la produccién de plancton
ya se ha reducido en la zona del adelgazamiento de la capa de ozono!"”

Con la actividad de aprendizaje 15 se propone trabajar en la elaboracién de un mural para sensibilizar a la po-
blacién.

Actividad de aprendizaje 15 N

Elaborando un mural para sensibilizar a la poblacion
sobre los efectos daninos del adelgazamiento de la capa de ozono

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propésito elaborar un mural que sirva para sensibilizar a la
poblacion sobre el peligro del adelgazamiento de la capa de ozono y sus efectos si continua su destruccion.

Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo.
Paso 2. Pensar en un titulo para el mural que llame la atencion.

Paso 3. Realizar una ilustracion que alerte a las personas sobre los peligros que corre el planeta. Se puede
utilizar fotografias de revistas y hacer un collage.

Paso 4. Resumir en cuatro o cinco lineas el problema que estd ocurriendo con la capa de ozono y por qué es
tan importante no dafAarla.

Paso 5. Sugerir algunas acciones que se pueden realizar para que el adelgazamiento de la capa de ozono
no vaya en aumento.

Paso 6. Incluir algunas direcciones ttiles, los simbolos que utilizan los productos que daian la capa de ozo-
no o los de las asociaciones que se preocupan por los temas ecologistas (opcional).

Paso 7. Divulgar esa informacion. Puede ser en el instituto de aprendizaje o en lugares donde pueda ser
visto por la mayoria de las personas (opcional).

Duracion: 90 minutos.

Fuente: Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Haz un mural. [En linea] Pagina web del Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 28-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/ozonoinfantil/
html/que_es.htm

7. Loayza Silva, Mariana (2007). Rayos ultravioleta provenientes del sol: Efectos y precauciones. [En linea] Pdgina web de la revista electronica
EcoMundo. Afio 3 N°16. Perui. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.revistaecomundo.com/pdf/ecomundo_16.pdf
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Para finalizar el abordaje del fenémeno de adelgazamiento de la capa de ozono, con la actividad de aprendizaje
16 se realizard un resumen.

Actividad de aprendizaje 16

Elaborando un resumen
sobre el fendomeno de adelgazamiento de la capa de ozono

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito elaborar un resumen sobre el tema del adelgaza-
miento de la capa de ozono.

Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo.
Paso 2. Completar el cuadro 1 que se muestra a continuacion.

Duracion: 30 minutos.

Cuadro 1. Resumen

;Qué es el adelgazamiento ;Qué causa el adelgaza- ¢Qué consecuencias tiene

de la capa de ozono? miento de la capa de ozono el adelgazamiento de la
o cudles son las fuentes de capa de ozono en la salud
contaminacion? humana?

;Qué consecuencias tiene el adelgazamien-

del p o vid " ¢ Qué consecuencias tiene el adelgazamiento
to de la capa de ozono en la vida vegetals

de la capa de ozono en la vida marina y acud-
tica?




3.2.2. Fenomeno 2: Calentamiento global

a. El calentamiento global

El calentamiento global se refiere al aumento gradual de
las temperaturas de la atmosfera y de los océanos del pla-
neta. Este aumento ha sido continuo y se espera que se pro-
longue aun en el futuro.

La evidencia de este aumento de la temperatura del aire y
de los océanos, también es notorio en el derretimiento de
hielos y glaciares en todo el mundo.

Por otra parte, el aumento de la temperatura del aire y de
los océanos, provoca impactos directos en los patrones cli-
maticos (tormentas, tifones, entre otros) que a su vez oca-
sionan cambios en el crecimiento de las plantas, la disemi-
nacion de especies y sobre los ecosistemas de la Tierra.

b. El efecto invernadero

Otro concepto importante para comprender este fendmeno es el efecto invernadero, este es un fenémeno natu-
ral del planeta para que se desarrolle la vida. Su nombre se debe a que la Tierra funciona como un verdadero inver-
nadero. La existencia de la atmésfera (capa de gases), permite la entrada de algunos rayos solares que calientan la
Tierra. Una vez caliente, la Tierra emite calor y la atmoésfera impide que se escape.

El efecto invernadero permite que el planeta

tenga una temperatura aceptable para el desa-

rrollo de la vida. No obstante, la tala de arboles, Imagen del efecto invernadero y calentamiento global®
y otras actividades humanas afectan el incre-
mento de gases invernaderos (vapor de agua,
diéxido de carbono y metano) en la atmosfera 'y
al retener mas calor de lo debido, provoca cam- Una parte de la radiacion solar atraviesa la
bios en el clima mundial. atmosfera y se pierde en el espacio.

Atmosfera

. ., Una parte de la radiacion solar es reflejada e
El efecto invernadero se descubrié en 1824 por lasuperfice terestre

Joseph Fourier. En 1858 John Tyndall realizé los
primeros experimentos confiables y no es hasta
1896 que Svante Arrhenius lo reporté por pri-
mera vez de manera cuantitativa.

En la siguiente ilustracién se muestra una ima-
gen del efecto invernadero y el calentamiento

la atmdsfera libre de obstaculos.

Parte de la radiacion infraroja es absorvida y
global. reemitida por las moléculas de gas invernadero.
i i Su efecto directo.es el calentamiento de la superficie

La pdgina web de la Organizacion Cambio Cli-
matico Global, indica que existen modelos que
realizan proyecciones sobre los cambios en la TIERRA
temperatura y se prevé un “rango de calenta-

miento entre 1,5y 3,5 °C para el afio 2100. Bajo

condiciones sin intervenciénl la temperatura su- 8. Cambio Climatico Global. El Efecto Invernadero. [En linea] Pagina web de la
erficial alobal bromedio, se estima aumentaria organizacion Cambio Climético Global. [Consultada el 31-05-2012]. Disponible en:

P tre 2 g4°C p| L 100 an http://cambioclimaticoglobal.com/efecto-invernadero.html

entre 2y , €N 10S proximos anos.
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Hasta las proyecciones mas optimistas de acumulacion de gases invernadero, no pueden prevenir un cambio
significativo en el clima global del proximo siglo. En los peores escenarios, la temperatura superficial global pro-
medio, podria aumentar en 6 °C para el afio 2100."

c. Efectos del calentamiento global en los seres vivos

El calentamiento provoca que disminuyan las éreas cu-
biertas de nieve del hemisferio norte, lo que implica que
los témpanos derretidos flotan en el Océano Artico. En la
Antartida el efecto ha sido que también grandes porcio-
nes de hielo se han separado del resto de la masa polar,
reduciendo asi su tamano. Ademas, al incrementarse el
nivel del mar, el agua salada podria penetrar hacia los
acuiferos costeros, por lo que las aguas salinizadas ya no
serian aptas para el consumo humano.

Los efectos en los seres vivos incluyen por lo tanto, un cli-
ma extremo mas frecuente, caracterizado por:

«  Sequias, olas de calor, heladas y precipitaciones fuer-
tes.

. Inundaciones, vientos huracanados.

- Extinciones de especies debido a los cambios de
temperatura.

- Variaciones en el rendimiento de las cosechas, lo que
llevaria a hambrunas y epidemias.

« Incremento de enfermedades respiratorias y cardiovasculares infecciosas (dengue, malaria, célera, fiebre
amarilla) y deshidratacién por el calor.

Tengo
una duda... zel
calentamiento
global y la redu-
ccidén de la capa
de ozono estan
relacionados?

d. Relacion entre calentamiento global y el
adelgazamiento de la capa de ozono

El Departamento de Quimica Atmosférica de Alemania con-
sidera que el adelgazamiento de la capa de ozono no es una
consecuencia directa del calentamiento global; ni el calen-
tamiento global es una consecuencia directa del adelgaza-
miento de la capa de ozono. No obstante, los factores del
sistema climdtico estdn conectados.™

Ambos fendmenos tienen su origen en las actividades desarrolladas por los se-
res humanos, el calentamiento global se debe a las emisiones de gases de efec-
to invernadero, principalmente el diéxido de carbono. El adelgazamiento de la
capa de ozono que protege a la Tierra de las radiaciones mas peligrosas del sol,
es provocado por los clorofluorocarbonos (CFCs).

9. Cambio Climético Global. Cambios Climaticos Predichos. (Parte 2). [En linea] Pdgina web de la Organizacién Cambio Climatico Global.
[Consultada el 31-05-2012] .Disponible en: http://cambioclimaticoglobal.com/predic2.html

10. Uherek, EImar. El agujero de la capa de ozono y el calentamiento global. [En linea] Pdgina web del Departamento de Quimica Atmosférica.
Alemania. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.atmosphere.mpg.de/enid/2__0Ozono/-_El_gran_malentendido_351.html

46




Se destaca que con la firma del Protocolo de Montreal, en 1987, se tratd de proteger la capa de ozono y se esta-
blecieron medidas especialmente para reducir la generacion de los CFCs.

Con la actividad de aprendizaje 17 se realizara una simulacion del calentamiento global.

~

Actividad de aprendizaje 17

Realizando una simulacion del calentamiento global

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito realizar una simulacién del calentamiento global.
Materiales: 1 jarra grande de vidrio o pecera, 2 recipientes pequernios con agua (de igual tamario).
Procedimiento:

Paso 1. Realizar el trabajo en la casa de forma individual.

Paso 2. Colocar uno de los recipientes pequefios con agua y poner la jarra o pecera cubriéndolo.

Paso 3. Colocar el otro recipiente con igual cantidad de agua, pero fuera de la jarra o pecera. Es decir, un reci-
piente estard cubierto por la pecera o jarra y el otro no. Recuerde que ambos recipientes tienen igual cantidad
de agua.

Paso 4. Dejar ambos recipientes en un lugar donde reciban la luz solar con plenitud.
Paso 5. Tomar la temperatura de ambos recipientes al final del dia.
Paso 6. Responder cudl recipiente estd mds caliente y por qué.

Duracion: Aproximadamente 8 horas. Actividad extra clase.

Con la actividad de aprendizaje 18 se continuara trabajando en el fendmeno de calentamiento global. Se pre-
sentan dos documentales realizados por la organizacidon National Geographic, el primero tiene una duracion de
9.20 minutos y el sequndo de 9.25 minutos.
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Actividad de aprendizaje 18

Analizando el fenémeno del calentamiento global

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito analizar el fenémeno del calentamiento global.
Procedimiento:

Paso 1. Observar los siguientes videos que ilustran las consecuencias del calentamiento global.

» SEISGRADOS que podrian cambiarel mundo. 1/10,tomadode: http.//www.youtube.com/watchv=gqzmQjN3EXg
« SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 6/10, tomado de: http.//www.youtube.com/watch?v=P4PkROHJIO
Paso 2. Discutir de forma grupal el tipo de consecuencias que plantean ambos videos.

Duracion: 25 minutos.

Recuerde,
si se desea ver la
serie completa de
videos, en el Anexo
1 se especifican los
vinculos.

En la actividad de aprendizaje 19 se propone tra-
bajar en una de las consecuencias del calentamiento
global.

Actividad de aprendizaje 19

Reflexionado sobre una de las consecuencias
del calentamiento global

La siguiente actividad de aprendizaje tiene el propdsito de reflexionar sobre una de las consecuencias del calen-
tamiento global.

Procedimiento:
Paso 1. Observar las ilustraciones trdgicamente humoristicas incluidas en el recuadro 3.2.
Paso 2. Leer el recuadro 3.2.

Paso 3. Reflexionar de forma grupal sobre los aspectos relevantes del contenido de la lectura y asociarlo a las
ilustraciones.

Duracion: 15 minutos.




Recuadro 3.2.

Segun datos de WWF (Fondo Mundial para la Naturaleza), el aumento de las tempera-
turas de la Tierra estd amenazando gravemente a los pingtinos en la
Antdrtida. Cuatro de sus especies han visto disminuir la poblacion en
un 66% durante los Ultimos 25 anos.

El principal problema es que en la Antértida las tempera-
turas estan aumentando cinco veces mas rapido que en
el resto del mundo. Las aguas también se han calentado
hasta una profundidad de 3 000 metros.

Hace tan sélo 26 afios habfa un 40% mas de hielos. La
falta de estos hace que disminuya el krill, principal fuente
de alimento de los pingtiinos. Y no sélo en esto, sino que
el hielo es el hogar de los pingliinos, y tienen que vivir en
capas cada vez mas delgadas, ocasionando que el hielo
se rompa arrastrando huevos y crias antes de estar listas
para sobrevivir por si mismas.”

Fuente: Sin autor. Los pinguinos de la antartida en peligro
por cambio climatico. [En linea] Pdgina web del diario La Nacion,
Argentina. [Consultada el 27-07-2012]. Disponible en: http://lanacion.
com.ar/969991-los-pinguinos-antarticos-en-riesgo-por-cambio-
climatico

En la actividad de aprendizaje 20 se elaborard un resumen sobre el fendmeno del calentamiento global.

Actividad de aprendizaje 20

Elaborando un resumen sobre el fenomeno calentamiento global

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como fin realizar un resumen sobre el calentamiento global.
Procedimiento:
Paso 1. Conformar equipos de trabajo.

Paso 2. Complementar el cuadro 2 después de haber leido y discutido sobre el fendmeno del calentamiento
global.

Duracion: 30 minutos.
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Cuadro2. Resumen

;Qué es el calentamiento global?

;Qué causa el calentamiento global?

éCudles son las consecuencias del calentamiento global?

Enel clima Enla salud En la calidad de las aguas

En la agricultura Enlafloray fauna

3.2.3. Fenomeno 3: Lluvia acida

El fendmeno de la lluvia cida fue estudiado en 1872 por el quimico inglés Robert Angus Smith y hasta hace algu-
nos afnos no se le habia concedido la importancia debida.

Segun la Agencia de Proteccion del Ambiente de
los Estados Unidos (EPA por sus siglas en inglés) “la
lluvia acida es lluvia que se ha vuelto &cida debi-
do a ciertos contaminantes que se hallan en el aire.
La lluvia &cida es un tipo de deposicién acida, que
puede aparecer en muchas formas.""" La deposicion
acida cae de la atmosfera a la tierra en forma hume-
da (lluvia, nieve o niebla) o seca (gases y particulas).

Otra forma de entender el concepto es relacionan-
do el agua con el pH (ver recuadro 3.3), dado que
el fendmeno de lluvia acida también se puede ver
como toda agua de lluvia cuyos valores de pH son
inferiores a los normales.

11. Enviromental Protection Agency (EPA). La lluvia acida. [En linea] Pagina web de Enviromental Protection Agency (EPA). Estados Unidos.
[Consultada el 10-05-2012]. Disponible en: http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/whatisacid.html




Recuadro 3.3.

{Qué es el pH?

El pH es una escala que va de 0 a 14. Indica que tan acida o alcalina es una sustancia. Por ejemplo, el agua

pura tiene un valor de pH de 7, se considera neutro. Los valores menores a 7 son acidos, como el jugo de
limén que tiene un pH de 2.3, mientras que los valores superiores a 7 se consideran alcalinos, por ejemplo, la
sangre humana con un valor de 7.3.

Fuente: Gallardo Torres, Alfredo, et al. (1999). Lluvia Acida. [En linea] Pagina web de la Secretaria del Ambiente de México. México.
[Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.sma.df.gob.mx/sma/links/download/archivos/folleto_lluvia_acida_1999.pdf

A\ /

Entonces,
si yo vivo en un lugar que no esta
industrializado y no hay erupcion
volcanica, no tengo nada de qué
preocuparme.

Segun Gallardo (1999) cuando el pH de la llu-
via es de 5.0 a 5.6 se tiene un ambiente limpio.
Debe recordarse que en la atmosfera se desa-
rrollan reacciones quimicas por los compues-
tos que de forma natural se encuentran en
ella (por ejemplo el diéxido de carbono CO,),
cuando se mezclan con el agua de lluvia en-
tonces se hace ligeramente acida.

iCuidadol!
Pensar asi ha
hecho que se
descuiden los
problemas
Muchas reacciones quimicas son el resultado ambientales.
de las actividades de los seres vivos (por ejem-
plo, la actividad bacteriana) o de la propia
dindamica terrestre (por ejemplo, la actividad

volcanica).

La lluvia acida puede tener dos origenes:

Origen volcanico, generada
por el diéxido de azufre (502)

emitido por los volcanes que ‘
al reaccionar con el aire se oxi-
‘ da transformandose a triéxido
‘ de azufre (ver ilustracién a la
‘ derecha). Fumarola

(aida de cenizas

Origen antropogénico, la Ilu-

via acida en este caso se genera
basicamente por el desarrollo

industrial, la quema de combus-

‘ tibles fésiles o por la quema de

‘ vegetacion que lanza a la atmos-

fera gases de dioxido de azu- Fuente: Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENACYT)

fre (S02) y 6xidos de nitrégeno de Panama y otros, (2009). El orgulloso volcan Bari y las tierras altas. [En
. . linea] Pagina web del Centro Regional de Informacién sobre desastres para

(N_OX)’ los cuales reaccionan qui América Latina y el Caribe. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://

micamente con el vapor de agua www.crid.or.cr/digitalizacion/pdf/spa/doc17462/doc17462-contenido.pdf

y otras sustancias de la atmésfe-
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ra para formar acidos
sulfarico (H2S04) vy
nitrico (HNO3), dos Lluvia acida: origen antropogénico
acidos fuertes que
cuando caen a la su-
perficie  mezclados
con el agua de lluvia
producen una dismi-
nucién en el pH de la
lluvia por debajo de
5.0 (ver ilustracién de-
recha).

Estas reacciones no
son inmediatas, sino
que requieren de varias
horas o dias, ademas el
viento puede transpor-
tar esos contaminantes
cientos de kilometros
antes de que caigan en
forma liquida, puede ser deposicién humeda (lluvia, niebla, nieve o granizo) o deposicion seca (los gases y las
particulas de polvo se vuelven mas acidos).

Fuente: Pidwirny, Michael. (2010). Acid Precipitation. [En linea] Portal Educativo Physical Geography.
[Consultado el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.physicalgeography.net/fundamentals/8h.html

Los ecosistemas mas afectados por la lluvia dcida son los acuéticos y sobre todo aquellos de agua dulce, dada la
recepcion directa de la lluvia asi como el escurrimiento de los suelos acidificados.

En el suelo, la acidez penetra en la tierra y afecta las raices de los arboles, al tiempo que sus hojas se ven afectadas
también directamente por las gotas de lluvia que reciben. El aluminio, el mercurio y el plomo que se encuentran
en la naturaleza formando parte de suelos y rocas son disueltos y acarreados a arroyos y lagos.

o

Recuadro 3.4.
Conceptos relacionados con la lluvia acida

Manto freatico: Capa de
agua subterrénea que ocu-
pa poros y huecos de las
rocas, bajo el suelo y por
encima de la capa de ma-
terial impermeable. El limite
superior de esta capa se co-
noce como “tabla de agua”.

Manto freatico estancado: Manto fredti-
co colocado por encima de una capa de
suelo o roca impermeable que sale a la
superficie de un cerro como un manantial.

Fuente: International Center for Aquaculture. Traducido por Silvana Castillo y John |. Galvez. Introduccion a la captacion de agua. [En
linea] Pagina web de la Universidad de Arizona. Estados Unidos. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://ag.arizona.edu/azaqua/
AquacultureTIES/publications/Spanish%20WHAP/GT3%20Water%20Harvesting.pdf
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a. Efectos de la lluvia acida en los seres vivos

Un articulo de la Revista Enlace Quimico de la Universidad de Guanajuato de México menciona los siguientes

efectos encontrados de la lluvia acida sobre los seres vivos.

I. En los animales.

“El aluminio irrita las branquias de los peces causando
secrecion mucosa y muerte por asfixia.

Las aves canoras que viven cerca de los lagos acidos
ponen huevos mas delgados a causa del aluminio en
su cuerpo, producto de la ingesta de insectos acuati-
Cos que viven en aguas acidas y, es de esperarse tam-
bién una fragilidad en los huesos de los seres vivos
que lo absorben.

Los patos que crecen cerca de ambientes acidos cre-
cen 60% mas despacio que los que viven en ambien-
tes no acidos.

En otros animales provoca pérdida de pelo y desgaste
prematuro de mandibulas, entre otras afecciones.

Peces, crustaceos y plantas acuaticas que no soportan
niveles de acidez con un pH menor de 5.6 mueren e
incluso el ecosistema puede quedar completamente
estéril (sin seres vivos).

El proceso de envenenamiento de la flora termina con
la muerte de las plantas y arboles.”

II. En la infraestructura.

La fuente citada al comienzo del apartado menciona
que los edificios, las construcciones de hormigén y los
sitios arqueoldgicos también se ven seriamente afec-
tados y deben ser continuamente restaurados.

“Muchos de los monumentos son afectados por la
lluvia acida, provocando el desgaste de las piezas de
validez arqueoldgica, ya que al estar construidas con
piedra caliza, compuesta por carbonato de calcio, se
vuelven solubles al agua cuando el acido sulfurico lo

transforma en sulfato de calcio (yeso). Los monumen-
tos mayas, la fortaleza de San Juan
de Ulda (Guatemala), los grabados

en las canteras de los templos,
la acropolis de Ate-
nas, entre otros, son
muestras de este
problema’”

Ill. En los seres humanos.

Continuando con la fuente citada, la lluvia acida en
el ser humano determina un incremento muy impor-
tante de las afecciones respiratorias (asma, bronquitis
crénica, sindrome de Krupp, entre otras) y un aumen-
to de los casos de cancer. Como consecuencia directa
a la disolucion de metales en los mantos fredticos, se
identifican los siguientes problemas:

« “Cadmio: Se acumula en corteza renal causando
graves lesiones, principalmente se encuentra en
los fertilizantes y lixiviados por acidificacién de
los suelos.

« Cobre: La mayoria de las tuberias transportado-
ras de agua estan construidas de este material,
la lluvia acida corroe el exterior disolviéndolo y
afectando los mantos fredticos (ver recuadro
3.4), si el agua interior contiene acido, éste di-
suelve el metal y es consumida directamente por
el ser humano, el efecto mas comun es diarrea
infantil.

« Aluminio: Forma parte de muchos minerales y
la lluvia acida hace que se disuelva en el agua.
El aluminio puede provocar graves dainos al ce-
rebro y sistema éseo, la concentracion elevada
de este elemento puede causar demencia senil y
muerte.

«  Plomo: Forma parte de suelos y rocas, son solu-
bles a pH por debajo de 5.2, este provoca dafos
considerables en el cerebro, sobre todo en la ni-
nez.”

12. Ramirez Ramirez, Rocio, et al. (2008). Efectos ambientales de la lluvia acida. [En linea] Pagina web de la Universidad de Guanajuato, México.
Revista Enlace Quimico Volumen 1, nimero 10. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://quimica.ugto.mx/revista/10/enlacequimico10.pdf
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La lluvia acida A
es muy dafiina,
independiente
de su origen.
La diferencia
es que la
antropogénica
o provocada
por las
actividades
humanas
puede ser
prevenida.

Otro aspecto
que se debe tener claro es que
la lluvia acida es un problema
global, porque la contaminacion
atmosférica es transportada por el
viento, alrededor
del mundo.

En la actividad de aprendizaje 21 se elaborard una simulacion de lluvia acida.

~
Actividad de aprendizaje 21

Realizando una simulacion de lluvia acida

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito elaborar una simulacién de lluvia dcida.

Materiales: 2 macetas idénticas, con igual tipo de tierra y de planta, se requiere que las plantas tengan el mismo
desarrollo. 2 frascos de vidrio. El jugo de un limdn.

Procedimiento:

Paso 1. Rotular las macetas como Ay B.

Paso 2. Preparar los dos frascos con agua y rotularlos como Ay B.

Paso 3. Agregar al frasco B, el jugo de un limén (el cual simulard la lluvia dcida).

Paso 4. Regar cada maceta con los frascos asignados; (el frasco A sirve para regar la planta de la maceta A y el
frasco B la de la maceta B).

Paso 5. Continuar el experimento por dos semanas o hasta que perciban degeneracién en la salud de la planta
de la maceta B.

Paso 6. Explicar las diferencias entre ambas plantas (frescura de las hojas, el color, el crecimiento de la planta,
entre otras) y de esa forma se habrdn identificado los darfios que causa la lluvia dcida en los bosques.

Duracion: Dos semanas. Actividad extra clase.
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En la actividad de aprendizaje 22 se propone trabajar el tema de las erupciones volcanicas.

N

Actividad de aprendizaje 22

Conociendo mas sobre las erupciones volcanicas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito conocer sobre las erupciones volcdnicas.
Procedimiento:

Paso 1. Escuchar atentamente, la exposicion que realiza la persona que facilita sobre una de las ultimas erupcio-
nes volcdnicas que ha ocurrido en cada pais.

Paso 2. Contestar de forma grupal las siguientes preguntas:

Duracion: 30 minutos.

;Cudles son las seriales de que una erupcioén volcdnica estd por ocurrir?

;Qué puede hacer la poblacién para protegerse ante la inminencia de una erupcién volcdnica?
;Qué debe hacer el Estado para ayudar a la poblacién en el caso de una erupcion volcdnica?
¢Cudles son las consecuencias de una erupcion volcdnica en la flora y en la fauna?

;Cudles son las consecuencias de una erupcion volcdnica en los suelos?

;Cudles son las consecuencias de una erupcion volcdnica en la salud de las personas?

;/Qué medidas deben adoptarse por el Estado y la poblacién para evitar tragedias a causa de erupciones
volcdnicas?

Con la actividad de aprendizaje 23 se propone trabajar sobre la geologia de la region.

N

Actividad de aprendizaje 23

Aprendiendo mas sobre la geologia de la region

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito aprender mds sobre la geologia de la regién.
Procedimiento:

Paso 1. Leer el recuadro 3.5.

Paso 2. Reflexionar de forma grupal los aspectos que mds llaman la atencion del texto.

Duracion: 15 minutos.
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Recuadro 3.5.
La geologia en Centroamérica y Republica Dominicana

Este recuadro se realiza utilizando varias fuentes especializadas en el tema.

El Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador, menciona que “el vulcanismo en América Central
resulta de la interaccion de la triple convergencia de las placas de Norteamérica, Cocos y del Caribe. La placa oceénica
de Cocos se hunde (subduce) por debajo de las placas continentales Norteamericana y del Caribe contribuyendo a
que se forme el arco volcénico que conocemos como Cordillera Volcanica Centroamericana a lo largo de unos 1.500
kilometros desde Guatemala hasta Panama. A escala global, el vulcanismo en esta cordillera forma parte del denomi-
nado Cinturén de Fuego del Pacifico que abarca todas las costas occidentales del continente americano y las costas
orientales de Asia y Australia.’

o S

Placa Caribe

Cinturdén
de fuego
del Pacifico

Por otra parte, “por estar asentada sobre placas tectonicas, en Centroamérica, los terremotos y erupciones volcanicas
no son una remota probabilidad. Por ejemplo, el volcan de Agua en Guatemala ha destrozado en varias ocasiones
la antigua capital de este pals, tanto asi que se desistié seguir construyendo en esa zona. Especialmente desastroso
fueron los terremotos que sufrieron Managua en 1972 y México en 1985. Honduras es el pais de Centroamérica que
menos ha sido afectado por movimientos tellricos catastréficos porque estd ubicado en una de las regiones mas
estables del Caribe.

El Salvador, es el pais mas pequefio de Centroamérica y que ha sufrido varias erupciones volcénicas, la mas reciente
la del llamatepec, el 1 de octubre de 2005. Un caso curioso es el del Izalco, que estuvo activo en intervalos regulares.
Por ese motivo, inversionistas norteamericanos construyeron un hotel en Cerro Verde, seguros de atraer al turismo
que deseaba contemplar los borboteos incandescentes del crater. Como un capricho de la naturaleza, el Izalco cesa
sus erupciones justamente el dia de la inauguracion del complejo hotelero, los propietarios se declararon en quiebra.
En Nicaragua continta el eje volcanico, siendo Concepcién y Maderas, dos volcanes gemelos que descuellan en el
Lago Nicaragua.

Costa Rica también tiene numerosos volcanes como el Pods y el Irazd, ambos en las inmediaciones de San José. El
Chiriqui es el volcan elevado en el istmo centroamericano, asciende a 3,478 msnm.’

Segun el Centro Regional de Informacion sobre desastres para América Latina y el Caribe en “Republica Dominica,
se encuentran la mitad de los volcanes activos del este del Caribe y todos sus paisajes interiores evidencian el origen
volcanico de esta isla.
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{Como sabemos que va a ocurrir una erupcion

1. A medida que el magma se acerca a la superficie, deja escapar gases
que se pueden detectar y medir.

2. Cuando el magma se mueve, produce pequefios temblores que son
detectados por los sismografos.

3. £l magma que se acumula en la cdmara hace presion y
causa deformaciones en las laderas del volcan,
que las y los cientificos pueden ver y medir.

4. Existen ademds instrumentos que se colocan

en varios puntos del volcan, para detectar y me-
dir estos cambios cuando se producen. Utilizando
estos aparatos es posible registrar hasta la mas pe-
quena actividad de un volcan que se esta despertando.

Una erupcion volcanica representa varios peligros:

« Lava: Produce incendios, arrasa bosques, campos de cultivo, casas y edificaciones.
Pero como avanza lentamente, las personas y los animales tienen tiempo para
escapar. En caso de que ocurra una erupcion, hay que ponerse a salvo y perma-
necer muy lejos de la lava y del volcan.

« Flujos piroclasticos: Si es de tipo explosiva, lanzard hacia las laderas del volcan
gases, ceniza y fragmentos de rocas muy calientes que viajan a gran velocidad,
cubriendo grandes distancias rapidamente y quemando todo a su paso. Los
flujos piroclésticos son mucho mas destructivos que la lava y llegan mucho mas
lejos que ésta, por lo que es necesario que las personas se mantengan alejadas
del alcance de éstos.

« Lahares: Grandes masas de tierra, ceniza y rocas que, mezcladas con agua, des-
cienden por el cauce de rios y por los valles. Recorriendo grandes distancias y
arrastrando lo que encuentran. Ademés de los lahares, se pueden producir inun-
daciones y derrumbes de tierra y rocas llamados avalanchas de escombros.

« Cenizas: Durante las erupciones el volcén arroja una ceniza corrosiva y acida que
se mezcla con gases toxicos. Si se respira esta ceniza sin la debida proteccion,
pueden ocasionarse graves danos a la salud. También afecta los campos, casas,
maquinaria y equipo eléctrico. Las nubes de cenizas pueden viajar grandes dis-
tancias, dependiendo de la fuerza y direccién de los vientos.

« Temblores y gases: Cuando ocurre una erupcion la tierra tiembla y algunos gases
téxicos escapan desde las profundidades de la tierra.

Fuentes: Flaboracion propia a partir de: - Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales (MARN). El Marco Geoldgico. Regional. [En linea]. Pdgina web
del Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales (MARN). El Salvador. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.snet.gob.sv/Geologia/
Vlulcanologia/memorias/mtecVSM3.pdf”. - Espacios Naturales de Latinoamérica. Los paisajes volcanicos de Centroamérica. [En linea]. Enciclopedia
de estudios latinoamericanos en linea: Kompetenzwiki Lateinamerika. [Consultada el 6-06-2012.] Disponible en: http://www.lateinamerika-studien.
at/content/natur/naturesp/natur-748.html --Secretarfa Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SENACYT) de Panamé y otros. (2009). El
orgulloso volcan Baru y las tierras altas. [En Iineal. Pagina web del Centro Regional de Informacién sobre desastres para América Latina y el Caribe,
[Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.crid.or.cr/digitalizacion/pdf/spa/doc17462/doc17462-contenido.pdf
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Para finalizar el fendmeno de la lluvia acida se propone trabajar en un resumen a través de la actividad de
aprendizaje 24.

~

Actividad de aprendizaje 24

Elaborando un resumen sobre el fenomeno de la lluvia acida

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como fin realizar un resumen sobre el fenédmeno de la lluvia dcida.
Procedimiento:

Paso 1. Conformar grupos de trabajo.

Paso 2. Completar el cuadro 3, después de haber leido y discutido sobre la lluvia dcida.

Duracion: 30 minutos.

Cuadro 3. Resumen

;Qué es la lluvia dcida?

éCudles son los origenes de la lluvia dcida?

¢Cudles son los efectos en la | ;Cudles son los efectos en el
fauna de la lluvia dcida? agua y el suelo de la lluvia
dcida?

éCudles son los efectos en
la flora de la lluvia dcida?

¢Cudles son los efectos en las construcciones ;Cudles son los efectos en la salud humana
de la lluvia dcida? de la lluvia dcida?




3.2.4. Fenomeno 4: Ozono malo o smog

El smog u ozono malo, seguin la Agencia para la Proteccién del
Ambiente (EPA) “se forma en la atmosfera inferior de la Tierra,
cerca del nivel del suelo, cuando los contaminantes emitidos
por automoviles, plantas generadoras de energia, calderas in-
dustriales, refinerias, plantas quimicas, y otras fuentes, reaccio-
nan quimicamente en la presencia de la luz solar. '3

Por lo tanto el smog y la combinacién de gases con las nubes
da lugar a la lluvia acida (ver apartado anterior), lo cual reper-
cute en el envenenamiento de los lagos y animales que viven
en ellos, a la vez que daia a las plantas, afecta al suelo y perju-
dica la salud del ser humano.

El componente del smog mas peligroso es el plomo, dado que
perjudica al cerebro. Este se acumula paulatinamente hacien-
do que la persona se vuelva menos reflexiva, alterando tam-
bién su capacidad de concentracién y provocando conductas
agresivas. La niflez es uno de los grupos mas propenso, segun
estudios en esta poblacion se registran altos niveles de este
metal en la sangre (problema conocido como saturnismo). Por lo tanto su rendimiento escolar es mas bajo debido
a un coeficiente intelectual menor y presentan dificultad para aprender.

a. Efectos del smog en los seres humanos

Citando el documento de la EPA mencionado, el ozono malo o smog puede causar varios tipos de efectos en los
pulmones:

Irrita el sistema respiratorio. Cuando esto sucede, se presenta tos, irritacién en la
garganta, y se experimenta una sensacion incobmoda en el pecho. Estos sintomas
pueden perdurar por unas cuantas horas después de la exposicion al ozono malo y
hasta puede volverse doloroso.

Reduce la funcion pulmonar. Se refiere al volumen de aire que se inhala cuando se
hace una aspiracién profunda y la velocidad a la que es capaz de exhalarlo. El smog
puede hacer mas dificil el respirar profunda y vigorosamente. Cuando esto sucede,
es incomodo respirar. Al hacer ejercicio o trabajar al aire libre, se respira mas rapida
y menos profundamente de lo normal. La funcién pulmonar reducida puede ser un
problema en particular para las personas que trabajan o que hacen ejercicio al aire
libre.

Empeora el asma. Cuando los niveles de smog estan altos, mas personas sufren ata-
ques de asma, por lo que requieren atencion médica o el uso de medicamentos adi-
cionales. Una razén por la que esto sucede es que el smog hace a las personas mas
sensitivas a los alérgenos, los cuales son los agentes mas comunes que provocan los
ataques de asma, los alérgenos provienen de los insectos, del polvo, las cucarachas,
las mascotas, el hongo y el polen. Ademas, las personas con asma estan afectadas
mas severamente por la capacidad pulmonar reducida y la irritacién que el smog
provoca en el sistema respiratorio.

13. Enviromental Protection Agency (EPA). (2000). EI Smog -;A Quién Perjudica? Lo Que Usted Necesita Saber Acerca del Ozono y Su Salud.
[En linea] Pagina web de la Enviromental Protection Agency (EPA). Estados Unidos. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.epa.gov/
airnow/elsmog/elsmog_cl.pdf
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Inflama y daiia el recubrimiento del pulmén. Estudios realizados han comparado
el efecto del smog en la membrana que recubre el interior del pulmén con el efecto
del sol al quemar la piel. El ozono malo dafa las células que recubren los espacios de
aire en el pulmén. Al cabo de unos cuantos dias, las células dafadas son repuestas y
las células muertas se descartan—de una manera parecida a la piel que se escama
después de una quemadura de sol. Si este tipo de dafo ocurre repetidamente, el pul-
mon puede cambiar permanentemente de manera que puede causar efectos a largo
plazo en la salud y una peor calidad de vida.

El smog también genera problemas en el sistema circulatorio. Investigaciones
concluyen que muchas muertes pudieron evitarse mediante un mejor control de los
contaminantes, en particular de los gases generados por los vehiculos.'

En la actividad de aprendizaje 25 se investigaran aspectos legales sobre el smog en su pais.

Actividad de aprendizaje 25

Investigando sobre la regulacion de la contaminaciéon por
emision de gases automotores e industriales

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre las normas para regular
la contaminacién por emisiones de gases de los vehiculos y las industrias.

Procedimiento:

Paso 1. Investigar las disposiciones legales establecidas para regular las emisiones de gases automo-
tores (transporte) y las emisiones de gases industriales.
Paso 2. Contestar las siguientes preguntas de forma grupal.
a. ;Las disposiciones legales establecidas son claras y fdciles de comprender?
b. ;Se sabe de su aplicacién prdctica?
¢. En el caso de que no se cumplan en su totalidad ;Cudles son las razones?
Paso 3. Invitar, de ser posible, a una persona delegada de la entidad a quien corresponde hacer cum-

plir las disposiciones legales para que explique en qué consiste la regulacién y el procedimiento que
aplican.

Duracion: 30 minutos. Si se invita a la persona representante de la entidad rectora, debe considerarse
al menos 60 minutos.

14. Idem.




En la actividad de aprendizaje 26 se propone trabajar sobre la huella de carbono de un contaminante ignorado.

Actividad de aprendizaje 26

Conociendo sobre un contaminante ignorado

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como fin analizar la huella de carbono del correo basura (tanto el
que llega por via electrénica como por medio impreso). Debe recordarse que se ha discutido sobre la contami-
nacién que producen los vehiculos. No obstante, la era tecnolégica ha traido consigo un contaminante, hasta
hace poco ignorado.””

Procedimiento:
Paso 1. Leer el recuadro 3.6.
Paso 2. Discutir en plenaria sobre los aspectos relevantes de la lectura.

Duracion: 15 minutos.

-

o

~

Recuadro 3.6.
La huella de carbono del correo basura

“El correo electrénico basura, habitualmente llamado spam, utiliza energia eléctrica para su generacion,
transmision y eliminacion. También se necesitan millones de arboles para generar las “miles de toneladas
de papel de correo basura” que va directamente al vertedero sin abrir ni ser leido. Ambas modalidades (papel o
electrénico) son nefastas para el ambiente.

Una persona promedio recibe cerca de 11 correos electronicos basura cada semana, o 560 piezas al afio.

Los correos que se imprimen consumen hasta 4,5 millones de toneladas de papel anuales, de los cuales el 44%
va directamente al vertedero sin abrir y si ser leidos. En Estados Unidos cien millones de drboles se talan cada afo
para producir el correo basura.

El correo electronico basura también emite 17 millones de toneladas de CO2 al afio, eso es el equivalente a las
emisiones que producen 3,1 millones de autos particulares, segun un estudio de ICF Internacional y McAfee. El
estudio precisa que un difa sin spam equivale a retirar de las calles 2,2 millones de autos.

Para luchar contra el correo basura es “necesaria” la colaboracion de los proveedores de servicios de Internet y
contar con una normativa que erradique y castigue esta practica.

Es recomendable aprovechar las herramientas de filtrado de correo de los diferentes programas y servicios de
‘e-mail; asf como denunciar los abusos del ‘spam’ ante los proveedores de servicios de Internet (ISP), o incluso
comunicar gue no se desea recibir ningun tipo de informacién o publicidad.

Fuente: La Reserva. La huella de carbono del correo basura. [En linea] Pdgina web La Reserva. [Consultada el 6-06-2012] Disponible en:
khttp://wvvvv,Iareserva.com/home/correo_basura_spam_huelIa_de_carbono. )

15."La huella de carbono representa una medida para la contribucion de las organizaciones a ser entidades socialmente responsables y un elemento
mas de concienciacion para la asuncion de practicas mas sostenibles. Con esta iniciativa se pretende cuantificar la cantidad de emisiones de gases
efecto invernadero (GEI), medidas en emisiones de CO, equivalente, que son liberadas a la atmdsfera debido a nuestras actividades cotidianas o a
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Con la actividad de aprendizaje 27 se finaliza el estudio del fenémeno del smog, realizando un resumen.

N

Actividad de aprendizaje 27

Elaborando un resumen sobre la smog

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito realizar un resumen sobre el smog.
Procedimiento:

Paso 1. Conformar grupos de trabajo.

Paso 2. Completar el cuadro 4, después de haber leido y discutido sobre el smog.

Duracién: 30 minutos.

Cuadro 4. Resumen

;Qué es el smog?

iCudles son los origenes o fuentes de contaminacion del smog?

iCudles son los efectos en la salud humana del smog?

la comercializacion de un producto. Este andlisis abarca todas las actividades de su ciclo de vida (desde la adquisicién de las materias primas hasta
su gestién como residuo) permitiendo a consumidores decidir qué alimentos comprar en base a la contaminacién generada como resultado de
los procesos por los que ha pasado. Tomado de: Huella de Carbono. Qué es huella de carbono. [En linea] Pagina web de la organizacion Huella de
Carbono. Espafa. [Consultada el 7-06-2012]. Disponible en: http://www.huellacarbono.es/apartado/general/huella-de-carbono.html




Para finalizar el tema sobre la contaminacion atmosférica, se realizara en la actividad de aprendizaje 28 un ejer-
cicio de evaluacion.

Actividad de aprendizaje 28

Comprobando el dominio de conceptos de las principales
manifestaciones de la contaminacion atmosférica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito elaborar un ejercicio para evaluar el dominio de los
conceptos bdsicos de la contaminacién atmosférica.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual las definiciones que aparecen a continuacion en la columna izquierda.

Paso 2. Relacionar la definicién y el nimero de la izquierda con el paréntesis y la frase de la derecha segtin co-
rresponda. Sobra un paréntesis.

1. Es la presencia en la atmosfera de sustancias quimi-
cas, objetos, particulas o microorganismos, que pro-

) y 4 ( ) Lluvia dcida.
vocan riesgos o daros a los seres vivos.

2. Se refiere al aumento gradual de las temperaturas
de la atmasfera y de los océanos del planeta. Este au-
mento ha sido continuo y se espera que prolongue
aun en el futuro.

( ) Contaminacion atmosférica.

( ) Smog u ozono malo.

3. Es toda agua de lluvia cuyos valores de pH son infe-
riores a los de la lluvia normal.

( ) Efecto invernadero.

4. Contaminacion que se produce cuando compues-

tos quimicos que emiten las chimeneas de las fdbricas

y los automodviles, se combinan con la humedad del ( ) Calentamiento global.
aire.

Duracion: 5 minutos.
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3.3. Efemérides Ambientales

3.3.1. Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono / 16 de septiembre

“El 19 de diciembre de 1994, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el 16 de
septiembre como el Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono, en conmemora-
cién de la fecha en que se firmé el Protocolo de Montreal relativo a las Sustancias que Agotan
la Capa de Ozono (Resolucion 49/114), un 16 de septiembre de 1987. Se invit6 a todos los
Estados a que dedicaran ese dia a la promocién, en el plano nacional, de actividades que co-
rrespondan a los objetivos y propdsitos del Protocolo de Montreal y sus Enmiendas.”'®

3.3.2. Dia Mundial sin autos / 22 de septiembre

Con la idea de disminuir la dependencia de los combustibles fésiles y en especial al automovil
y promover otros medios de transportes alternativos, se crea este dia.

Algunas fuentes mencionan que fue una idea propuesta por la Red Mundial Sin Auto (World
Carfree Network).

3.3.3. Dia Internacional para la Reduccion de los Desastres causados por Fendomenos
Naturales / segundo miércoles de octubre.

Segun el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), en el mar-
co del “Decenio Internacional para la Reduccién de los Desastres Naturales” (1990-
1999), la Asamblea General de la Organizaciéon de las Naciones Unidas, por medio
de la resolucion 44/236, designé el segundo miércoles de octubre como Dia Interna-
cional para la Reduccion de los Desastres causados por Fenédmenos Naturales, cuyo
~objetivo es sensibilizar a la poblacion mundial sobre la necesidad de proteger el me-
dio ambiente, frenar el cambio climatico y defendernos de los desastres naturales.”"”

3.3.4. Dia Mundial de la Accion en Contra del Calentamiento Global / 28 de enero

“Del acuerdo de 140 paises que ratificaron el Protocolo de Kyoto se celebra el Dia Mundial de
la Accion frente al Calentamiento Terrestre. El objetivo es reducir las emisiones de gases inver-
nadero a través de la creacién de conciencia sobre el cambio climatico global que es causado
principalmente por la actividad humana.'®

Este dia recuerda que aunque sean los paises desarrollados los que generan mas CO,, hay
acciones individuales que pueden realizarse como por ejemplo: limitar el consumo de agua,
elegir productos ecoldgicos, utilizar energias renovables, cuidar areas verdes, fomentar el reci-
claje y muchas mas iniciativas que pueden aportar a preservar el planeta.

16. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Celebraciones ONU. [En linea] Pagina web del Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 31-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/informacion/celeb-onu.php

17.1dem.
18. Pontificia Universidad Catdlica del Pert. Dia mundial de la accion frente al calentamiento terrestre. [En linea] Pdgina web del Programa

de Pontificia Universidad Catdlica del Pert. Perd. [Consultada el 6-06-2012]. Disponible en: http://www.pucp.edu.pe/climadecambios/index.
php?id=1161&mpl=articulo
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TemalV:
Contaminacionldelfsuelo

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

Explicar la problemdtica de la inadecuada gestion de los residuos en su pais,’
como uno de los agentes contaminantes mds severos del suelo, detallando a
qué se debe la problemdticay cudl es el papel que desempenan la poblacion,
las municipalidades y el Estado.

Identificar las consecuencias y las medidas de prevencion frente al uso de
aguas residuales crudas para el riego de cultivos.

Argumentar, de manera oral o escrita, sobre la contaminacién de los suelos
considerando: qué significa, cudles son los agentes contaminantes, los
efectos en el suelo, en la salud humana, en los organismos que habitan el
suelo, el agua, el paisaje, asi como otros peligros asociados.

1. Enalgunos paises de Centroamérica se utiliza la palabra desecho como sinénimo de residuo. En
este modulo se utilizard el término residuo.
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4.1. Marco conceptual

A continuacion se presenta el marco conceptual que recopila los principales conceptos necesarios para
cqoprender la contaminacion del suelo y sus consecuencias.

o

Recuadro 4.1.
Conceptos relacionados
con el suelo

Litosfera: Capa rocosa de aproximadamente
100 Km. de espesor que sirve de asiento a la
capa de tierra vegetal y a las aguas del planeta.
Contiene todas las rocas frias, duras y sélidas
del planeta.

Hidrosfera: Capa de agua discontinua que se
encuentra sobre la superficie terrestre. Incluye
las aguas en estado liquido y solido sobre la
superficie, agua contenida en suelos y agua
atmosférica en forma de vapor. Contiene toda
el agua sélida, liquida y gaseosa del planeta.

Atmésfera: Capa de gases que rodea la Tierra
u otro cuerpo cualquiera. Contiene todo el
aire del planeta.

Fuente: Centro de Informacién y Comunicacién
Ambiental de Norte América AC (CICEANA). Saber
mas...Biosfera. [En linea] Pagina web del Centro
de Informacién y Comunicacion Ambiental de Norte
América AC (CICEANA). México. [Consultada el 17-
05-2012]. Disponible en: http://www.ciceana.org.mx/
recursos/Biosfera.pdf

Litosfera

~

“El suelo constituye la capa superior de la superficie
terrestre emergida, y se compone de materiales no
consolidados de origen organico y vegetal.”

El suelo es por lo tanto, un recurso natural que se tiene que
cuidar, dado que en él se desarrolla el habitat de muchos
organismos, es fuente de materiales no renovables, y
ademas, es la base que soporta las edificaciones y las
construcciones de todas las sociedades.

El suelo interacciona con la litosfera, la hidrosfera y la
atmosfera (ver recuadro 4.1), las cuales estan conectadas
entre si, por lo que un cambio en una afecta o repercute
en las otras. Por lo tanto, todas las acciones de los seres
humanos, impactan el equilibrio existente, incluso pueden
llegar a romperlo.

La industria, la mineria, la agricultura, entre otras
actividades, provocan dafos al suelo, tales como la
generacién de residuos, que requieren de un lugar para
su destino o disposicion final; o la liberacion de elementos
no deseados que alteran las propiedades fisicas, quimicas
o bioldgicas naturales de los suelos. Con el paso del
tiempo, esas sustancias o residuos se van acumulando,
lo que impacta negativamente en el suelo y se denomina
contaminacion del suelo.

2. Fournier Origgi, Luis Alberto (1998). Recursos Naturales. EUNED.-3 era. Reimpresion de la 2 ed- San José, Costa Rica.
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Cuando el suelo se satura de contaminantes se vuelve ineficaz e incluso puede funcionar como una“fuente” de
sustancias peligrosas para los organismos que viven en él.

Por otro lado, como una medida de defensa, los suelos tienen el poder de amortiguacién. Este es un sistema
clave, que se define como el conjunto de las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo, que le hacen
capaz de realizar funciones de filtracién, descomposicion, neutralizacién, inactivacion, almacenamiento, entre
otras. También puede verse como la capacidad de depuracién de los suelos, debe recordarse que este poder de
amortiguacion o de depuracion tiene un limite que es diferente para cada suelo.

“Un suelo contaminado entonces es aquél que ha superado su capacidad de amortiguacién para una o varias
sustancias, y como consecuencia, pasa de actuar como un sistema protector a ser causa de problemas para el
agua, la atmasfera, y los organismos.”

El rompimiento del equilibrio natural, puede ser ocasionado por:

+ Unfendémeno natural, como la erupcién volcanica, un incendio forestal y la erosién (como consecuencia
natural, no por la accién de los seres humanos).

« Lacontaminacion derivada de las actividades humanas, por ejemplo, al construir autopistas, al aplicar
plaguicidas, cuando se producen filtraciones en los rellenos sanitarios, por el tratamiento incorrecto de
aguas residuales o contaminacion atmosférica, entre otras.

A continuacién se describen los principales agentes contaminantes del suelo.
3. De la Orden, Eduardo Atilio. Contaminacion. Serie didactica realizada para alumnos de las carreras de ingenieria agronémica
e ingenieria de paisaje. Facultad de Ciencias Agrarias. Editorial Cientifica Universitaria. [En linea] Pagina web de la Universidad Nacional

de Catamarca (UNCA). Argentina. [Consultada el 10-05-2012]. Disponible en: http://www.editorial.unca.edu.ar/Publicacione%200n%20line/
Ecologia/imagenes/pdf/007-contaminacion.pdf
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4.2. Principales agentes contaminantes del suelo

4.2.1. Las emisiones acidas atmosféricas o lluvia acida

Segun la Agencia de Proteccién del Ambiente de los Estados
Unidos (EPA), “la lluvia acida es lluvia que se ha vuelto 4cida
debido a ciertos contaminantes que se hallan en el aire.
La lluvia acida es un tipo de deposicion acida, que puede
aparecer en muchas formas. La deposicion humeda se
refiere a la lluvia, la nieve o la niebla, cuya acidez es mucho
) mayor que la normal. La deposicién seca se produce cuando
; -‘..’ los gases y las particulas de polvo se vuelven mas acidos.

. LLuvia acida

? Segun la fuente mencionada, la lluvia dcida se forma cuando

‘. @ A el diéxido de azufre y los éxidos de nitrégeno salen al
s aire, se mezclan y reaccionan con agua, el oxigeno y otras

Tipos de deposiciones de lluvia acida substancias quimicas y forman mas contaminantes acidos.

La lluvia acida es producto de las actividades humanas, por ejemplo, las centrales eléctricas que producen
electricidad al quemar combustibles fésiles como el carbdn, generan la mayor parte del diéxido de azufre y
muchos de los éxidos de nitrégeno, asi como el escape de los automoviles, de los camiones y de los autobuses.

Existen también fuentes naturales como los reldampagos, los volcanes y la actividad microbiana que liberan
oxidos de azufre y de nitrégeno.

La EPA destaca que la lluvia 4cida puede provocar los siguientes problemas:

a. Danos alos arboles:

+ Disuelve los nutrientes del suelo como el magnesio y el calcio que son
fundamentales para que los arboles estén sanos.

«  Seles dificulta a los arboles absorber agua, dado que el suelo tiene una pérdida
de aluminio.

«  Losarboles que se ubican en regiones con mucha elevacién, estan mas expuestos
a las nubes y la niebla acida, que en las zonas menos montafosas. Las nubesy la
niebla acida disuelven los nutrientes importantes de sus hojas. Esto trae como
consecuencia que los arboles sean mas vulnerables a enfermedades.

b. Danos alasalud de las personas:

« El dioxido de azufre y los 6xidos de nitrdgeno pueden causar o agravar las
enfermedades respiratorias, tales como el asma, la bronquitis crénica y la
neumonia. La contaminacién de la lluvia acida también puede crear particulas
muy pequenas que al entrar a los pulmones pueden dafar la salud de las
personas.

4. Enviromental Protection Agency (EPA). La lluvia acida. [En linea] Pagina web de Enviromental Protection Agency (EPA). Estados
Unidos. [Consultada el 10-05-2012]. Disponible en: http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/whatisacid.html
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http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#acidic
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#depo
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#aci
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#exh
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#alu
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#ast
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/glossary.html#bro
http://www.epa.gov/acidrain/education/site_students_spanish/whatisacid.html

4.2.2. Los metales pesados (mercurio (Hg), arsénico (As), plomo (Pb),
cadmio (Cd), cobre (Cu), entre otros)

o

Los metales son parte de la composicién original de los
suelos, producto de los procesos edafogenéticos (ver
recuadro 4.2), que en pequenas dosis son beneficiosos
para los organismos vivos y de hecho son utilizados
\ como micronutrientes. Sin embargo, como resultado
de las actividades humanas sufren un incremento que
puede llegar a concentraciones toxicas, convirtiéndose
en elementos nocivos para la salud.

Recuadro 4.2.
Concepto relacionado con el suelo

También existen metales pesados que provienen de la
actividad de diferentes industrias (del papel, del cloro, del
cemento y la minera, entre otras), que emiten grandes
cantidades de particulas que, después de un cierto tiempo
de permanencia en la atmosfera, regresan a los suelos y
ocasionan graves problemas a la poblacién: disminucién
del coeficiente intelectual, deficiencia mental en la nifez,
alteracién del sistema nervioso y renal, cadncer de pulmon,
enfermedades del corazén y de la piel.

Edafologia: ‘Ciencia que estudia el suelo,
especialmente su composicién, morfologia,
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas,
también su taxonomia y clasificacion, la
distribucion, el uso, la toxicidad, los factores
de formacion, la conservacion y recuperacion,
asi como los procesos que ocurren con el
aguay los organismos.

Fuente: Pena Cordero, Wagner. (2010). Nociones actualizadas

en edafologia, Catedra gestion sostenible del suelo. Universidad Cuando los suelos estdn contaminados por metales
Estatal a Distancia de Costa Rica. [En linea] Pdgina web de la .

Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. [Consultada el 18- pesados €s un prObIema que pUEde ser transferido a
05-2012] Disponible en: http://www.uned.ac.cr/exactas/catedras/ otras partes del ecosistema (cultivos, aguas subterraneas,

d ts/503 Edafologia.pdf : - o
ccuments srogep entre otras). Es decir, este tipo de contaminaciénllegaala

cadena alimenticia, en donde la vegetacién contaminada,
k ) sera consumida por los siguientes eslabones de la cadena,
hasta llegar al ser humano.

4.2.3. Residuos solidos

Los residuos sélidos son todos aquellos materiales que se producen
como consecuencia de las actividades humanas (en el hogar, la
agricultura, la ganaderia, la industria y el comercio, entre otras) y se
requiere deshacerse de ellos. Estos materiales pueden ser valorizados,
tratados responsablemente o ser dispuestos en lugares seguros.’

La problematica de los residuos sélidos se origina por la existencia
de un modelo econdémico y politico que se basa en el consumo de
recursos naturales, para producir productos dificiles de reparar y de
reciclar, dando como resultado una gran generacién de residuos
solidos. Al ser dispuestos en formas no seguras provocan severos
desequilibrios ambientales que amenazan la integralidad de los
ecosistemas e incrementan el dafo al bienestar social, econémico y
cultural.

5. Se define valorizaciéon como ‘el conjunto de acciones asociadas cuyo objetivo es recuperar el valor de los residuos para los procesos
productivos, la proteccion de la salud y el ambiente!” A partir de: Ministerio de Salud de Costa Rica. Ley para la Gestion Integral de Residuos
de Costa Rica. Ley 8839. [En linea] Pagina web del Sistema Costarricense de Informacién Juridica. [Consultada el 10-05-2012]. Disponible en:
http://www.pgr.go.cr/Scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_repartidor.asp?param 1=NRTC&nValor1=1&nValor2=68300&nValor3=83024&strTi
pM=TC
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http://www.pgr.go.cr/Scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_repartidor.asp?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=68300&nValor3=83024&strTipM=TC
http://www.pgr.go.cr/Scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_repartidor.asp?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=68300&nValor3=83024&strTipM=TC

Los residuos solidos influyen en el deterioro y la degradacion del ambiente, limitando el posible uso de los
recursos naturales. Entre los principales impactos negativos se encuentran la generacion de polvo, malos olores,
gases que degradan la capa de ozono, contaminacion de aguas superficiales y subterraneas, contaminacion de
suelos y el deterioro del panorama escénico, entre otros.

En la siguiente ilustracion se presenta un resumen de los efectos de la contaminacion en los suelos debido a la
inadecuada gestién de residuos solidos. Posteriormente se explica cada efecto.

Efectos de la contaminacion de suelos por residuos soélidos

Generacién de gases

que contribuyen al Proliteracion de animales

T‘\ =0
calentamiento globaly | 32 daninos o vectores de
ala degradacién de la enfermedades
capa de ozono.

Contaminacidn de mantos de
agua por las sustancias téxicas
procedentes de la fermentacion de
los residuos orgdnicos

Deterioro
N del paisaje

Incremento de
enfermedades

Inundaciones locales

a. Generacion de gases que contribuyen al calentamiento global y a la degradacion de la capa de ozono.
Los gases que contribuyen al calentamiento global son el metano y el diéxido de carbono. Las propiedades
de estos gases son retener el calor generado por la radiacion solar y elevar la temperatura de la atmésfera.
Respecto a la capa de ozono, debe mencionarse que algunos productos como los clorofluorocarbonados
(CFC), generan ciertos gases que desintegran la capa de ozono. Este producto es muy utilizado en
Centroamérica y se emplea en la fabricacion de:

= envases de poliestileno expandido “unicel” (conocido como durapax, duropor, poroplas, estereofon),
= aerosoles para el cabello,
= algunas pinturas y desodorantes, entre otros productos.

Al desechar estos envases se convierten en fuentes de emision de estos gases.

Una vez que un producto se convierte en residuo (como los envases mencionados), requiere que sea
tratado y que tenga una disposicion final segura. Con la actividad de aprendizaje 29, se presenta un tipo
de tratamiento de los residuos sélidos como es la incineracién y sus efectos en el ambiente y en la salud.
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b. Mal olor. Ocasionado por la fermentacién de los
residuos organicos, debido a su descomposicion al
estar al aire libre sin tratamiento.

c. Contaminacion de mantos de agua. Los residuos
organicos una vez descompuestos y en contacto con
otros productos (por ejemplo, con pilas o baterias de
mercurio) generan sustancias que pueden filtrarse en
suelos permeables, contaminando no solo ese sector,
sino ademas las aguas superficiales y subterraneas y
por tanto, también cultivos y animales de granja en
donde se ha utilizado esas aguas, repercutiendo asi en
la cadena alimenticia.

d. Proliferacion de vectores sanitarios. Los vectores
sanitarios transmiten enfermedades, tales como las
cucarachas, ratones, ratas, zancudos y moscas que
son propagadores de diversas enfermedades, como
se ilustra en la pagina siguiente.

Actividad de aprendizaje 29

¢Incinerar los residuos sélidos es una solucion?

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como objetivo profundizar en el tema de la incineracién de los
residuos sélidos.

Procedimiento:

Paso 1. Formar grupos de trabajo segtn su afinidad.

Paso 2. Comentar qué entiende cada persona participante por incinerar los residuos y su diferencia con
la quema de los residuos.

Paso 3. Discutir posteriormente siincinerar los residuos es una solucién para el problema de contaminacién
por residuos sélidos y por qué.

Paso 4. Leer el texto que se encuentra en el recuadro 4.3.

Paso 5. Llegar a un acuerdo como grupo sobre si se debe incinerar los residuos sélidos.

Duracién: 15 minutos.




Lista de enfermedades transmitidas por vectores sanitarios

Cucarachas

mascotas

Fuente: Rosales Duno, Ramén. Enfermedades transmitidas por animales domésticos. [En linea] Pagina web de la
Universidad de los Andes. Direccion General de Cultura y Extensién Universitaria. Centro ambulatorio medico odontoldgico

universitario. Programa Educacion para la Salud. [Consultada 10-05-2012]. Disponible en: http://biosalud.saber.ula.ve/db/ssalud/
edocs/articulos/Enfermedades_animalesdo.pdf
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http://biosalud.saber.ula.ve/db/ssalud/edocs/articulos/Enfermedades_animalesdo.pdf

Recuadro 4.3.
La incineracién de residuos y sus consecuencias para el ambiente

Ante la falta de opciones para eliminar los residuos sélidos algunas personas promueven la incineracion de
los residuos como solucion al problema (esta consiste en ubicar los residuos sélidos en plantas industriales
con calderas de combustién en las que los residuos se queman a altas temperaturas). Esta alternativa, cada
dfa tiene menos seguidores/as, debido a que genera serios danos al ambiente, los biosistemas y a la salud
humana.

La incineracién es incompatible con el RECICLAJE, que es la transformacion de los residuos por medio de
distintos procesos de valorizacion que permiten restituir su valor econémico y energético, evitando asf su
disposicion final, siempre y cuando esta restitucion implique un ahorro de energfa y materias primas, sin
perjuicio para la salud y el ambiente.® Asi sucede también con el COMPOSTAJE, que es un método que
permite convertir los materiales biodegradables, de forma controlada en humus, que puede ser utilizado
como mejorador del suelo. Estas son en la actualidad, alternativas ecoldgicas para el tratamiento de los
residuos soélidos.’

En los ultimos anos el mundo ha cuadruplicado su produccién de residuos sélidos domésticos,
incrementandose esta cifra en tres por ciento por afo. Entre los contaminantes toxicos que se liberan al aire
al producirse la quema se encuentran dioxinas y furanos (sustancias altamente cancerigenas, resistentes
a la degradacién y que tienden a bioacumularse en el ser humano), plomo, cadmio, mercurio, gases de
efecto invernadero, gases acidos y particulas finas.

Estas toxinas y gases liberados por los incineradores representan riesgos para los seres vivos.

Los contaminantes del aire, pueden tener efectos negativos sobre los pulmones. Las particulas solidas
pueden impregnar las paredes de la trdguea, bronquios y bronquiolos. La mayorfa de estas particulas se
eliminan de los pulmones mediante la accion de limpieza de los cilios de los pulmones. Sin embargo,
las particulas sumamente pequefas pueden alcanzar los alvéolos pulmonares, donde a menudo toma
semanas, meses o incluso ahos para que el cuerpo las elimine. La respiracion continua de aire contaminado
disminuye la funcién de limpieza normal de los pulmones.

Fuente: La Reserva. La incineracion de residuos y sus consecuencias para el medio ambiente. [En linea] Pdgina web de La Reserva. Espafa
[Consultada el 11-05-2012]. Disponible en: http://www.lareserva.com/home/incineracion_residuos_consecuencias_medio_ambiente.

6. Ministerio de Salud Publica, Ley para la Gestion Integral de Residuos de Costa Rica. Ley 8839. [En linea] Pagina web del
Sistema Costarricense de Informacion Juridica. [Consultada el 10-05-2012]. Disponible en: http://www.pgr.go.cr/Scij/busqueda/
Normativa/Normas/nrm_repartidor.asp?param 1=NRTC&nValor=1&nValor2=68300&nValor3=83024&strTipM=TC

7. Asociacién Centroamericana para la Economia, la Salud, y el Ambiente (ACEPESA) y Ministerio de Salud de Costa Rica (2011).
Manejo de Materiales Reciclables. Il edicion. Produccion Documental — UGII, Ministerio de Salud. San José, Costa Rica
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e. Aumento de enfermedades. Algunas de las enfermedades que se destacan son:

“Parasitosis: muy comun en personas expuestas, encontrando lo mas frecuente a la
ascaridiasis por la ingesta de alimentos contaminados por los huevos del ascari, dando
alteraciones en el intestino, vias biliares y raramente en pulmones.

Amebiasis: producida por el consumo de huevos de amebas, los sintomas son:
malestar general, falta de apetito, diarreas leves o graves, algunas veces con sangre,
acompanado de dolores célicos abdominales, fiebre y deshidratacion, pudiendo llegar
a un cuadro mas grave con compromiso hepatico por la presencia de abscesos.

Teniasis: las tenias alojadas en el intestino producen una alteracién en la nutriciéon de
las personas ya que originan disminucion de peso porque se alimentan de los nutrientes
aportados.

Fiebre tifoidea: causada por la ingesta de alimentos o bebidas contaminadas llegando
la bacteria a instalarse en el intestino, donde luego podran migrar a ganglios para
ubicarse en el higado pudiendo de alli llegar al bazo y al cerebro. Los sintomas son:
dolor de cabeza, escalofrio, insomnio, decaimiento y fiebre.

Enfermedades micéticas: producen enfermedades por la fermentacion de alimentos
0 compuestos organicos de los residuos organicos que al descomponerse liberan sus
esporas al aire, que luego se ponen en contacto con la piel causando dermatitis.

El aire transporta millones de microorganismos de los residuos favoreciendo las
enfermedades de tipo respiratoria a las que se agregan la presencia de particulas
de plomo, diéxido de carbono y demas componentes de la descomposicién organica
antes mencionada, favoreciendo el desarrollo de rinitis, conjuntivitis, sinusitis y
traqueobronquitis.”®

f. Deterioro del paisaje. Los residuos inertes (escombros, arenas y
demas materiales que no presentan peligro para el ambiente) y
“los residuos acumulados atraen aves de rapifia y otros animales
no deseables, y deterioran el valor estético de los hogares y de
los paisajes.”

g. Inundaciones locales. La acumulacion de residuos en aceras y
calles; asicomo, los vertidos directos a barrancos y rios, ocasionan
que colapsen los sistemas de drenajes y cauces de los rios,
provocando inundaciones, con sensibles pérdidas materiales y
humanas, ademas de la agudizacion de enfermedades.

Antes de continuar con otro agente contaminante del suelo, con la
actividad de aprendizaje 30 se reflexionard sobre el papel de la
poblacién, las autoridades locales y nacionales ante el problema de
los residuos solidos.

8. Lara Castor, Laura, et al, Como afecta la basura a la sociedad. XV/Il Congreso de Investigacion. Academia de Ciencias de Morelos. Escuela
Cuam Morelos, México [En linea] Padgina web de la Academia de Ciencias de Morelos, México. [Consultada el 11-05-2012]. Disponible en: http://
www.acmor.org.mx/cuam/soc_hum/312basura.pdf

9. Vallester, Erick (2010). Gestion de residuos sélidos: Impacto sobre los ecosistemas hidricos y areas costeras. [En Iinea] Pagina
web del PNUMA. [Consultada el 11-05-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/agua-miaac/REGIONAL/MATERIAL%20ADICIONAL/
PRESENTACIONES/PONENTES/Tema%204%20-%20Armonizacion/Gestion%20de%20residuos%20solidos%20-%20Erick%20Vallester/
DESECHOS%20SOLIDOS%20PANAMA. pdf
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Actividad de aprendizaje 30

Analizando el problema de los residuos solidos en su pais

~

La siguiente actividad tiene como fin analizar los problemas que ocasionan los residuos sélidos en su
pais, asi como el papel de los actores involucrados.

Procedimiento:
Paso 1. Formar parejas, mediante la técnica de numeracién.

Paso 2. Buscar y leer en internet articulos o noticias de cémo los residuos deterioran el paisaje y devaluan
el precio de terrenos y residencias.

Paso 3. Buscary leer en internet una noticia relacionada al colapso de los sistemas de drenajes en época
lluviosa.

Paso 4. Responder las siguiente preguntas tanto para las actividades del paso 1 como del paso 2:
a. ;A qué se debe la problemdtica?
b. ;Cudl es la reaccién de la poblacién ante dicha problemdtica?
¢. ;Cudl es la reaccion de las municipalidades o las alcaldias ante dicha situacién?
d. ;Cudl es la reaccion de las entidades estatales ante dicha situacién?
e. ;Existe en su pais una ley para la gestion de residuos sélidos?

Paso 5. Presentar las respuestas al plenario, con el fin de obtener conclusiones sobre la problemdtica y el
papel de los actores sociales involucrados.

Duracion: 25 minutos.




4.2.4. Utilizacion de agua de
riego

“El mal uso del agua de riego provoca la
salinizacion y la sodificaciéon del suelo (ver
recuadro 4.4). La salinizacion es la acumulaciéon
de sales mas solubles en las raices de los cultivos
que interfiere en el crecimiento de la mayoria de
los cultivos y plantas.”"°

La sodificacion es el aumento del sodio en el
suelo en altas concentraciones, esto provoca que
la estructura del suelo se altere, presentandose
una dispersién quimica de arcillas, que repercute
en la produccién de cultivos.™

10. Garcia, Inés et al. Tema11. Contaminacion del suelo e
impacto ambiental. [En linea] Pagina web de la Universidad
de Granada, Espana. [Consultada el 27-07-2012]. Disponible en:
http://edafologia.ugres/conta/tema’ 1/agentes.htm

11. Amezketa, Esperanza. Problematica relacionada con
la Salinidad del Suelo en Navarra. Gobierno de Navarra.
Espana. [En linea] Pagina web del Gobierno de Navarra,
Espafa. [Consultada el 17-05-2012]. Disponible en: http://
www.navarra.es/NR/rdonlyres/DC788C10-FD10-4CAB-9829-
67EAC828A8C6/0/NavarraSalinidadSuelos.pdf

Recuadro 4.4.

Factores de origen humano
que pueden dar lugar a la
salinizacion o la sodificacion

Regar con aguas salobres.

Incrementar la primera capa de agua sub-
terrdnea o capa fredtica.

Realizar una distribucién desigual del agua
de riego.

Tener un drenaje inadecuado.

Utilizar fertilizantes y otros insumos, espe-
cialmente en zonas donde la agricultura es
intensiva y la tierra es poco permeable y
con limitadas posibilidades de lixiviacion.

Contaminar los suelos por aguas y subpro-
ductos industriales salobres.

Sobre explotar los acuiferos en las zonas
costeras, dado que la salinizacion hace ba-
jar su nivel normal y favorece la infiltracion
de agua de mar.



http://edafologia.ugr.es/conta/tema11/agentes.htm

4.2.5. Utilizacion de aguas residuales crudas (o sin tratamiento) en el
riego de cultivos

Esta practica es comun en los paises
centroamericanos, ademas de
contaminar los suelos es la causa de
diversas enfermedades debido al
consumo de vegetales contaminados,
como la lechuga, repollo, rdbano, entre
otros. Este tema se profundiza mediante
la actividad de aprendizaje 31.

\

Actividad de aprendizaje 31
Reflexionando sobre la practica de riego con aguas residuales crudas

La siguiente actividad tiene el fin de reflexionar sobre la prdctica de utilizar agua residual cruda para el riego
de algunos cultivos.

Procedimiento:

Paso 1. Leer el recuadro 4.5.
Paso 2. Discutir en forma colectiva:
a. ;Por qué las personas dedicadas a la agricultura utilizan aguas residuales sin tratamiento?

b. ;Cudles son las enfermedades mds comunes, producto de la contaminacion de vegetales y animales
con aguas residuales no tratadas?

¢. ;Qué medidas de prevencion “factibles” se deben adoptar, para evitar este tipo de enfermedades?

Paso 3. Investigar si existen leyes de seguridad ocupacional sobre ésta prdctica.

Duracion: 20 minutos.




Recuadro 4.5

Riego con aguas residuales crudas

El riego de cultivos con aguas residuales no tratadas causa un exceso importante de infecciones de
nematodos intestinales (especies conocidas como gusanos lombrices o parasitos), tanto en las personas
que consumen cultivos irrigados como en las que trabajan en los campos irrigados. Estas ultimas,
particularmente si trabajan descalzas, se infectaran de manera mas intensa, sobre todo con anquilostoma,
que aquéllas que no trabajan en campos irrigados con aguas residuales. El anquilostoma es un parasito
que entra al organismo, generalmente por la piel de los pies descalzos; penetra la via sanguinea hasta
el tracto digestivo y se pega a la pared del intestino delgado, para absorber sangre, desarrollarse y
multiplicarse. La anquilostomiasis crénica, debilita la persona, en caso de malnutricion, producen anemia
e incapacidad. En nifos y nifas con gran infeccién, los anquilostomas producen retraso en el crecimiento
y en las facultades mentales.

El colera, y probablemente también la fiebre tifoidea, puede ser en efecto transmitida por legumbres
irrigadas con aguas residuales no tratadas. “El célera es una infeccién intestinal aguda, grave, que se
caracteriza por la aparicion de evacuaciones diarreicas abundantes, con vémito y deshidratacion que
puede llevar al paciente a acidosis y colapso circulatorio en el término de 24 horas y, en los casos no
tratados puede ocasionar la muerte. En los casos leves Unicamente se presenta diarrea."'?

El ganado que pasta en prados irrigados con aguas residuales crudas puede infectarse con Tenia saginata.
No obstante, existe poca evidencia de riesgos efectivos de infeccion humana. La Tenia saginata es un
parasito en forma de gusano plano, cuyas formas adultas viven en las primeras porciones del intestino
delgado del ser humano, ocasionando desnutricion grave, donde alcanzan normalmente de 2a 5 my
pueden llegar hasta los 10 m de longitud, es una de las especies conocidas genéricamente como lombriz
solitaria.”

No estda comprobado que la salud de personas que viven cerca de campos irrigados con aguas residuales
crudas pueda ser afectada de manera negativa ni por contacto directo con el suelo, ni por contacto
indirecto con los agricultores/as. Estos impactos negativos se limitan generalmente a una incidencia
excesiva de gastroenteritis benigna, frecuentemente viral, aunque también puede manifestarse un
exceso de infecciones bacterianas.

El riego con aguas residuales debidamente tratadas no causa un exceso de infeccion intestinal con
nematodos.

Fuente: Strauss, Martin. Reuso de Aguas Servidas -Implicaciones para la Salud. Seminario Taller sobre Saneamiento Basico
y Sostenibilidad, Cali Colombia, 1998, representante de EAWAG Swiss Federal Institute for Environmental Science & Technology
SANDEC Dept. for Water & Sanitation in Developing Countries., Suiza. [En linea]. Pagina web de EAWAG Swiss Federal Institute
for Environmental Science & Technology. [Consultada el 27-07-2012]. Disponible en: http://www.eawag.ch/forschung/sandec/
publikationen/wra/dl/reuso_y_salud_Cali_Agua.pdf

12. Castillo, Gustavo. (2010) ;¢Qué es el célera? [En linea]. Pagina web de organizacion Entorno Médico [Consultada el 11-05-2012].
Disponible en: http://www.entornomedico.org/enfermedadesdelaalaz/index.php?option=com_content&view=article&id=184:col
era&catid=37:enfermedades-con-c

13. Sin autor. Tania Siginata. [En linea] Pdgina web de organizacion Doctoralia, Espana. [Consultada el 11-05-2012]. Disponible en:
http://www.doctoralia.es/enfermedad/tenia+saginata-3859

Tema lV:




4.2.6. Fitosanitarios (los plaguicidas y los fertilizantes)

Los plaguicidas son un agente contaminante del suelo y junto con la erosién, la
deforestacién y el empobrecimiento de los suelos, genera un desequilibrio ambiental, y
la contaminacion de la produccién alimenticia.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura - FAO, un plaguicida “es cualquier sustancia o mezcla
de sustancias destinadas a prevenir, destruir o controlar cualquier
plaga, incluyendo los vectores de enfermedades humanas o de los
animales, las especies no deseadas de plantas o animales que causan
perjuicio o que interfieren de cualquier otra forma en la produccién,
elaboracién, almacenamiento, transporte o comercializacién de
alimentos, productos agricolas, madera y productos de madera o
alimentos para animales, o que pueden administrarse a los animales para
combatir insectos, ardcnidos u otras plagas en o sobre sus cuerpos.

El término incluye las sustancias destinadas a utilizarse como reguladoras del crecimiento de las plantas,
desecantes, agentes para reducir la densidad de fruta o agentes para evitar la caida prematura de la fruta,
y las sustancias aplicadas a los cultivos antes y después de la cosecha para proteger el producto contra la
deterioracion durante el almacenamiento y transporte”'*

El problema es que ademds de atacar las plagas y malezas para los que fueron creados, ocasionan la muerte
de organismos utiles del suelo (lombrices, insectos, acaros, bacterias, hongos, entre otros) a causa de los
residuos de abonos sintéticos, los cuales al llegar al agua, producen eutrofizacién, o sea, un enriquecimiento
de nutrientes en los cuerpos de agua que generan un crecimiento exagerado de las plantas acuaticas y algas,
que aunque son muy eficientes en la remocién de sedimentos, es decir, en la disminucion de la turbidez del
agua, disminuyen el oxigeno disuelto lo que afecta la disponibilidad del oxigeno para los organismos presentes
en el cuerpo de aguas, ademds reduce la entrada de luz al cuerpo de agua, afectando el proceso de fotosintesis.
Todos los plaguicidas son téxicos en alguna medida y es inevitable que su aplicacién de lugar a la formacién, en
primer lugar de depésitos y posteriormente de residuos, cuya ingesta continuada puede provocar trastornos
serios a la salud humana.

Los depositos pueden ser parcial o totalmente removidos por acciones mecanicas producidas por las lluvias,
lavado, cepillado, entre otras. Se conoce como depésito la cantidad de plaguicida que queda sobre el vegetal,
inmediatamente después de un tratamiento.

Los residuos estan constituidos en muchos casos por el plaguicida y sus metabolitos que penetran en los
tejidos vegetales, los cuales no se pueden remover. La vida residual media (UVR50) es el tiempo expresado en
dias que tarda un residuo en llegar a un valor correspondiente al 50% del valor del depésito. Es decir, que un
residuo es la porcidn que queda en el vegetal después de cosechado, constituida por los restos de plaguicida,
sus metabolitos y algunos coadyuvantes de la formacion.

Por lo tanto, se puede afirmar que los residuos de los plaguicidas se quedan en los alimentos. Los cuales seran
ingeridos por las personas a través de la cadena alimenticia (forraje-ganado-seres humanos), esto ocurre con los
tratamientos con insecticidas 6rgano-clorados en plantas forrajeras, que al ser consumidas se acumulan en las
grasas del ganado, y luego esta carne es consumida por las personas, se estima que en cantidades significativas
pueden ocasionar la intoxicacién alimentaria. Esto también puede ocurrir al consumir vegetales contaminados.

14. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). (2001). Progresos realizados en la revision del cédigo
internacional de conducta para la distribucion y utilizacion de plaguicidas. Roma [En linea] Pagina web de Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). [Consultada el 11-05-2012]. Disponible en: http://www.fao.org/docrep/meeting/003/Y1616s/
Y1616s500.nhtm




Los plaguicidas también estan directamente relacionados con problemas alérgicos y respiratorios, mutaciones
genéticas, abortos y paralisis facial.

Para finalizar el tema IV sobre la contaminacion del suelo se realizara un resumen de forma tal que se sistematicen
los aspectos fundamentales a través de la actividad de aprendizaje 32.

Actividad de aprendizaje 32 \

Elaborando un resumen sobre la
contaminacion de los suelos

Esta ultima actividad tiene como fin realizar un resumen de lo analizado en el médulo de contaminacion
del suelo.

Procedimiento:

Paso 1. Conformar un grupo integrado por 4 personas.
Paso 2. Repasar el material entregado sobre la contaminacion de los suelos.
Paso 3. Responder las preguntas que aparecen a continuacion.

Duracion: 30 minutos.

a. ;Qué es la contaminacion de los suelos?

b. ;Cudles son los agentes contaminantes del suelo?

¢. ;Cudles son los efectos de estos contaminantes en el suelo?

d. ;Cudles son los efectos de la contaminacion de los suelos en la salud humana (directos o
indirectos)?

e. ;Cudles son los efectos en los organismos que habitan el suelo?

f. ;Cudles son los efectos en el recurso agua?

g. ;Cudles son los efectos en el paisaje?

h. ;Cudles son los peligros asociados?

TemalV:




4.3. Efemérides ambientales

4.3.1. Dia Internacional de la Madre Tierra 22 de abril

La Organizacién de Las Naciones Unidas (ONU) celebran el dia de la Madre Tierra
cada ano el 22 de abril. La primera manifestacién tuvo lugar el 22 de abril de
1970, promovida por el senador estadounidense y activista ambiental Gaylord
Nelson, desde ese tiempo se luchaba por reconocer la interdependencia que
existe entre los seres humanos, las demds especies vivas y el planeta. El 26
de febrero de 1971, el secretario general de ese momento U Thant firmé una
proclamacion a ese efecto. Ademas, el 22 de abril suena la Campana de la Paz
en su sede central en Nueva York.

“El Dia Internacional de la Madre Tierra promueve una visién del planeta como
la entidad que sustenta a todos los seres vivos de la naturaleza. Rinde homenaje
especificamente a la Tierra en su conjunto y al lugar que ocupamos en ella.""®

4.3.2. Dia Mundial del No Uso de Plaguicidas/3 de diciembre

“El 3 de Diciembre fue establecido como el Dia Mundial del No Uso de Plaguicidas
por las 400 organizaciones miembros de la Red de Accién en Plaguicidas,
PAN Internacional (Pesticide Action Network), correspondientes a 60 paises,
recordando a las miles de personas fallecidas y otras miles que quedaron con
secuelas, a consecuencia del accidente de Bophal (India) en 1984, donde fue
liberado un componente quimico utilizado en la elaboracién de un plaguicida
de la Corporacion Unidon Carbide.'®

4.3.3. Dia mundial del reciclaje/17 de mayo

Este dia se establecio con el objetivo de que todas las personas consideren su actitud hacia la generacion,
el tratamiento y la disposicion final de los residuos sélidos. En la medida en que cada persona o empresa
que produce residuos sea responsable por su destino final, e incorpore acciones
como la separacion de sus residuos, para facilitar el reciclaje, se estara cambiando
habitos y costumbres, protegiendo el medio ambiente y no contribuyendo al
cambio climético.

Recuerde:

Se puede enviar a los centros de acopio o recuperacion las latas de aluminio, los
envases plasticos y de vidrio, el papel y el cartén para ser reciclados, ademas, con
los residuos orgénicos se puede hacer abono.

15. Organizacién de Naciones Unidas (ONU). Dia Internacional de la Madre Tierra. [En linea] Pdgina web de Organizacion de Naciones Unidas
(ONU). [Consultada el 11-05-2012]. Disponible en: http://www.un.org/es/events/motherearthday/

16. Red de Accién de Plaguicidas y sus Alternativas para América Latina (RAP-AL Uruguay). Dia mundial del No Uso de Plaguicidas. [En linea]

Pagina web de la Red de Accion de Plaguicidas y sus Alternativas para América Latina (RAP-AL Uruguay). [Consultada el 11-05-2012]. Disponible
en: http://www.rapaluruguay.org/Comunicados/3_12_06.html
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Tema V:

Contaminacion/Hidrica

Objetivos de aprendizaje

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por las centrales
hidroeléctricas.

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por residuos y
compuestos orgdnicos.

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por nutrientes
vegetales y sustancias minerales inorgdnicas.

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por sedimentos
y materiales suspendidos.

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por sustancias
radiactivas.

Explicar las causas y los efectos de las aguas contaminadas por microorga-
nismos patégenos.

Establecer medidas para prevenir o disminuir la contaminacion de las aguas.




Tipo de contaminacion

Visual




5.1. Marco conceptual

A continuacion se presenta el marco conceptual que contiene las principales definiciones que se desarrollan en
el presente tema.

El agua es una “sustancia formada por la combinacién de un volumen de oxigeno y dos de hidrégeno, liquida,
inodora, insipida, en pequenas cantidades incolora y verdosa o azulada en grandes masas. Es el componente mas
abundante de la superficie terrestre, se encuentra en la lluvia, las fuentes, los rios y los mares; es parte constituyente
de todos los organismos vivos y aparece en compuestos naturales.”

Por contaminacion hidrica se entendera “cualquier cambio quimico, fisico o bioldgico en la calidad del agua
que tiene un efecto dafiino en cualquier ser vivo que consuma esa agua.”?La contaminacion del agua afecta a
todos los cursos de agua importantes del mundo, tales como lagos, rios, océanos, aguas subterraneas e incluso
la atmosférica (lluvia acida). Ademas esta contaminacion afecta a los seres vivos que dependen de este recurso.

Aunque la mayor parte del planeta estd constituido por agua, solamente un 3% es agua dulce, el restante 97%
del planeta es agua salada, la cual no es apta para el consumo humano. De ahi la preocupacion creciente por la
reduccién de tan vital liquido. En la ilustracion siguiente se puede observar graficamente los datos mencionados.

El 3% del agua dulce se encuentra en forma liquida

Datos sobre la cantidad de agua en el planeta en agua subterranea (acuiferos) y en agua superficial
(rios, lagosy pantanos), y en forma sélida en casquetes
aqua dulce 3% aqua superficial 1% rios 2% polares o glaciares, los cuales se ubican en zonas muy
5 altas y en los polos. Por eso, menos del 1% del agua
agua dulce es atil para el consumo humano.
subterranea
agua 30.1% El agua se ve afectada por diversos factores que son
salada " lagos producto de las actividades humanas, tales como el
(océanos) c;;;];::se;s 87% cambio climéaticoy el crecimiento urbano insostenible
i glaciares que generan principalmente la contaminacion de
68.7% dicho recurso.
Ademas de la contaminacidon por las actividades
Agua en Agua dulce Agua superficial humanas los recursos hidricos también son
la tierra liquida contaminados por factores naturales. En lailustracion
siguiente se muestra los agentes contaminantes del
agua.

Agentes contaminantes del agua.

Sedimentos

[ S0 Sustancias materiales

Contaminacion vt Re5|duosty Nutrientes minerales suspendidos
térmica " 7 (Ompuesty vegetales inorganicas ()

inorganicos LeRad

Sustancias

edioactivas Micro-
» <9 0rganismos
L 2 b patogénicos

1. Universidad Politécnica de Catalufia. Capitulo 1: El agua. [En linea] Pagina web de la Universidad Politécnica de Cataluia. Espaia.
[Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://upcommons.upc.edu/pfc/bitstream/2099.1/6263/4/03_Mem%C3%B2ria.pdf

2. Educa Sitios. Contaminacion del agua. [En linea] Pagina web de la Organizacién Educa Sitios. Argentina. [Consultada el 25-06-2012].
Disponible en: http://educasitios.educ.ar/grupo270/?q=node/51




A continuacién se detallaran los tipos de contaminaciéon segun el agente contaminante del agua.

5.1.1. Contaminacion térmica

La contaminacién térmica ocurre por el proceso
Tendido eléctrico de enfriamiento de centrales hidroeléctricas
o centrales nucleares. Por los procesos de
obtencién de energia estas centrales generan
una gran cantidad de calor, el cual es cedido
al agua de lagos y rios, entre otros, para sus
procesos de enfriamiento. Esto provoca que se
incremente su temperatura.

Planta Nuclear

Por ejemplo, “en varias regiones de México la
temperatura del agua es de 25°C y facilmente
puede ser elevada a 35°C por el sistema de
enfriamiento de una planta de generacién de
energia. Si la temperatura de un cuerpo de agua
rebasa 35°C el contenido de oxigeno disuelto
es tan bajo que no se puede desarrollar vida
aerobia.”

Elaumento de latemperatura en el agua se considera un tipo de contaminacion ya que afecta al ecosistema acuatico
en general, por ejemplo los peces al no ser capaces de regular su temperatura corporal experimentan problemas,
en los procesos metabolicos las altas temperaturas favorecen a los organismos patégenos, incrementando las
enfermedades en los peces, afectando también la cadena alimenticia en general, incluyendo a los seres humanos.

El calor ademas favorece el
crecimiento de plantas tales Planta Hidroeléctrica
como las algas, que tienden a
acumularse en los condensadores
de las centrales eléctricas, lo
cual reduce la eficiencia de las
corrientes de agua. Las empresas
productoras de electricidad
introducen periédicamente ve-
nenoenelsistemaderefrigeracion
para limpiar las tuberias; mas
adelante, el veneno se mezclara
rio abajo envenenando todo el
ecosistema y repercutiendo en la
salud humana.

1. Embalse

2. Presa

3. Turbina hidrdulica

4. Tuberia forzada

5. Lineas de transporte de energia eléctrica

3. Jiménez Cisneros, Blanca. (2001). La contaminacion ambiental en México: causas, efectos y tecnologia apropiada. Editorial
Limusa. México. [En linea] Pagina web de books google. [Consultado el 24-07-2012]. Disponible en: http://books.google.co.cr/boo
ks?id=8MVxlyJGoklC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Blanca+Elena+Jim%C3%A9nez%22&source=bl&ots=ISzZCUMDEBz&si
g=fC5ZOXUDVFMTBdGNrwEKeOFsSpQ&hl=es&sa=X&ei=XdsOUIf0L40s9ATx44D4Dg&ved=0CCOQ6AEWAA#v=0nepage&q&f=false
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http://books.google.co.cr/books?id=8MVxlyJGokIC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Blanca+Elena+Jim%C3%A9nez%22&source=bl&ots=lSzCUMDEBz&sig=fC5ZOXUDVFmTBdGNrwEKe0FsSpQ&hl=es&sa=X&ei=XdsOUIf0L4Os9ATx44D4Dg&ved=0CC0Q6AEwAA#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.cr/books?id=8MVxlyJGokIC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Blanca+Elena+Jim%C3%A9nez%22&source=bl&ots=lSzCUMDEBz&sig=fC5ZOXUDVFmTBdGNrwEKe0FsSpQ&hl=es&sa=X&ei=XdsOUIf0L4Os9ATx44D4Dg&ved=0CC0Q6AEwAA#v=onepage&q&f=false
http://books.google.co.cr/books?id=8MVxlyJGokIC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Blanca+Elena+Jim%C3%A9nez%22&source=bl&ots=lSzCUMDEBz&sig=fC5ZOXUDVFmTBdGNrwEKe0FsSpQ&hl=es&sa=X&ei=XdsOUIf0L4Os9ATx44D4Dg&ved=0CC0Q6AEwAA#v=onepage&q&f=false

En la actividad de aprendizaje 33 se propone trabajar sobre los dafios que ocasionan las centrales hidroeléctricas
en cada pais.

Actividad de aprendizaje 33

Investigando sobre los danos que ocasionan
las centrales hidroeléctricas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre los dafios que ocasionan las
centrales hidroeléctricas.

Procedimiento:
Paso 1. Conformar grupos de trabajo.

Paso 2. Investigar en internet sobre la contaminacién térmica y su relacién con las centrales hidroeléctricas a
escala internacional.

Paso 3. Investigar el tema del Paso 2, pero a escala nacional.

Paso 4. Presentar los resultados al grupo.

Duracion: 30 minutos.

5.1.2. Contaminacion del agua por residuos y compuestos organicos

Los residuos organicos son los restos biodegradables (o que se descomponen naturalmente) de plantas y animales
tales como restos de comida, cascaras, cadaveres de organismos, excremento y otros materiales. Estos residuos
tienen la caracteristica de que pueden ser descompuestos por bacterias.

Aunque los residuos organicos son biodegradables,
representan un problema para la calidad del agua.
Una vez en los vertederos, las bacterias descomponen
los residuos orgdnicos, dando como resultado un
liquido que penetra en el suelo y ahi se mezcla con
otros liquidos y con el agua de lluvia, produciendo una
sustancia conocida como lixiviado, que se acumula
en la parte inferior de los vertederos y puede filtrarse
hasta llegar a aguas subterraneas, contaminandolas.

Es por esto que se deben tomar medidas en los sitios
de disposicion final de residuos sélidos, estos deberian
instalar sistemas para impermeabilizar el suelo, asi
como sistemas de canalizacién y control que eviten
la fuga del lixiviado, permitiendo dar un posterior
tratamiento a estos liquidos.*

4. Clean up the world. Residuos organicos. [En linea] Pagina web de Clean up the world. Australia. [Consultado el 25-06-2012].
Disponible en: http://www.cleanuptheworld.org/PDF/es/organic-waste_residuos-org-nicos_s.pdf




Ademas de los lixiviados, si los residuos organicos llegan
directamente a los cuerpos de agua sin ningun tratamiento
también representan un problema ya que estos residuos
“atraen un gran numero de bacterias y protozoarios que
se alimentan de ella. Eso ocasiona que se reproduzcan
exageradamente y consuman un gran volumen del oxigeno
disuelto en el agua. Como consecuencia muchos peces
y otros seres vivos mueren por no contar con suficiente
concentracion de oxigeno.”

Los compuestos organicos son moléculas organicas con
estructuras complejas y dificiles de degradar, tales como
el petréleo, la gasolina, los plasticos, los plaguicidas, los
disolventes, los detergentes, entre otros. Cuando estas
moléculas acaban en el agua permanecen, en algunos
casos, largos periodos de tiempo, porque al ser productos
fabricados por el ser humano, sus estructuras moleculares
son dificiles de degradar por los microorganismos.°

A continuacién se presentan 7 actividades de aprendizaje para profundizar el tema de la contaminacion del agua
por residuos y compuestos organicos. Por ejemplo, en la actividad de aprendizaje 34 se trata el tema de los
derrames de petréleo, en la 35 los efectos de los detergentes, en la 36 los residuos plasticos, en la 37 los residuos
en general, en la 38 los efectos de este tipo de contaminacion en las tortugas, en las 39 y 40 el tema de los
plaguicidas.

Actividad de aprendizaje 34

Reflexionando sobre la contaminacion de aguas
por derrames de petréleo

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propésito reflexionar sobre la contaminacion de aguas por
derrames de petréleo.

Procedimiento:

Paso 1. Formar 4 grupos de trabajo.

Paso 2. Nombrar un representante, quién participard de un sorteo de las temdticas siguientes:
a. Equipo 1: ;Cémo se contamina el agua con petréleo?

b. Equipo 2: ;Cudles son los efectos del derrame de petréleo sobre la flora y fauna?

5. Federacion Nacional de Trabajadores del Agua Potable y Alcantarillado del Perti (FENTAP). Contaminacion del agua en México. [En linea]
Pagina web de la Federacion Nacional de Trabajadores del Agua Potable y Alcantarillado del Perd (FENTAP). [Consultado el 25-06-2012].
Disponible en: http://hidroboletinfentap.blogspot.com/2011/02/hidroboletin-fentap-del-26-al-30_9470.html

6. Tecnun-Universidad de Navarra. Substancias contaminantes del agua [En linea] Pagina web de Tecnun-Universidad de Navarra. Espana.
[Consultado el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/11CAgu/110ConAg.htm

88


http://www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/09ProdQui/100PrQuim.htm#Riesgos en el uso de estos compuestos
http://www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/09ProdQui/100PrQuim.htm#Riesgos en el uso de estos compuestos

¢.  Equipo 3: ;Cudles son los efectos de los derrames de petrdleo sobre las aves?
d. Equipo 4: ;Qué medidas se toman para mitigar los derrames de petréleo?
Paso 3. Leer el recuadro 5.1, segtin el tema que le corresponde a cada grupo.

Paso 4. Exponer al grupo el tema correspondiente.

Duracion: 60 minutos.

Recuadro 5.1.

Derrame de petroleo. Catastrofe ecolégica.
Efecto sobre los seres vivos y el ecosistema

{Como se contamina el agua con petréleo?

El ser humano ha provocado desastres sobre los ecosistemas matando
gran cantidad de especies de todo tipo. Entre los mds graves desastres que
atentan contra la biodiversidad se encuentran los derrames de petréleo en
los mares y océanos. La contaminacién por petréleo crudo o por petréleo
refinado (diesel, gasolina, kerosén (canfin) y otros productos obtenidos
por destilacion fraccionada y procesamiento quimico del petréleo crudo)
es generada accidental o deliberadamente desde diferentes fuentes. La
contaminacién por petréleo proviene de los accidentes de los buques
tanques y de las fugas en los equipos de perforacién marina. Otra fuente
de contaminacion son las ciudades y en zonas industriales, donde es
derramado al suelo y luego es arrastrado por la escorrentia a causa de las
lluvias hasta terminar en los océanos.

La contaminacion por derrames de petréleo ocurre por accidentes en
alta mar y pérdidas de petréleo en las operaciones de carga y descarga
en los puertos. Ademas, debido a malas instalaciones petroleras, ya
que los tanques cisterna utilizan como lastre agua de mar y la regresan
contaminada con petréleo. Otros buques tanque bombean el petréleo
de desecho al mar en forma de desperdicio. Muchos de estos derrames se
producen en el mar cercano a la costa, que es el lugar donde naturalmente
habitan un sinndmero de especies acuaticas y sub-acuaticas de todo tipo,

~
) entre las que se cuentan las aves marinas.

El petréleo derramado en el mar es degradado en un proceso muy lento por bacterias, que puede
llevar afnos incluso. La mayoria de los ecosistemas marinos expuestos a grandes cantidades de
petréleo crudo requieren unos 3 anos para su recuperacion y cuando son contaminados por
petréleo refinado, los estuarios requieren de 10 afos 0 mas para su recuperacion.




La forma en que el petréleo derramado afecta a la fauna es variada y compleja. Los datos acumulados
a lo largo de varios derrames de petréleos han mostrado que en el mejor de los casos sélo un cuarto
de las aves contaminadas llegan a tierra muertas o vivas. El resto desaparecen en el mar o se hunden
porque no pueden volar (Smail et al., 1972). Los estudios, también, indican que las especies que pasan
la noche en el mar son las mas afectadas.

Algunos estudios han identificado que esta contaminacion
puede llegar al ser humano a través de la cadena alimenticia
(Echarri, 1998). La cadena alimentaria (vegetales — animales
herbivoros — animales carnivoros - ser humano) es
afectada en algun grado: las personas reciben una dosis
de contaminacién importante, aunque los organismos
consumidos no presenten evidencia de contaminacion, ya
que la misma es de baja concentracion y de efectos de largo
plazo. El problema para las personas no se detiene aqui,
puesto que los hidrocarburos se ligan a lipidos, los cuales se
movilizan en el cuerpo, ligdndose a su vez, a las proteinas,
las cuales pueden llegar a afectar a los acidos nucleicos
(ADN y ADR), con un posible deterioro del c6digo genético
y memoria de la especie. Si consideramos a los organismos
marinos bajo este punto de vista, se destruira la fuente del
mayor recurso alimenticio existente y el mayor potencial
de recursos bioquimicos que proporcionan los organismos
vivientes cerca de las plataformas continentales; destruccion
de los vegetales autétrofos (algas) y desequilibrio del
regulador de los procesos biolégicos que representa el mar
para el planeta.

;Cuales son los efectos del derrame de petréleo sobre la flora y fauna?

A continuacion se mencionan los dafos producidos en los ecosistemas marinos por el derrame de
petroleo crudo o refinado:
=  Muerte de los organismos por asfixia. El petréleo forma con
el agua una capa impermeable que obstaculiza el paso de la
luz solar que utiliza el fitoplancton para realizar el proceso de
la fotosintesis, interfiere el intercambio gaseoso, cubre la piel
y las branquias de los animales acuaticos provocandoles la
muerte por asfixia.

= Muerte de los organismos por envenenamiento, sea por
absorcién, o por contacto.

= Muerte por exposicion a los componentes téxicos del
petroleo, solubles en agua.

= Destruccién de los organismos jovenes o recién nacidos. Los
hidrocarburos organicos volatiles matan inmediatamente
a varios tipos de organismos acudticos, especialmente en
etapa larvaria.

= Disminucion de la resistencia o aumento de infecciones
en las especies, especialmente avifauna, por absorcién
de ciertas cantidades sub-letales de petréleo. El petréleo




cubre las plumas de las aves, especialmente de las que se
zambullen, afectando su capacidad para flotar o volar, por
lo cual mueren de frio o porque se hunden y ahogan.

Efectos negativos sobre la reproduccion y propagacion de
la faunay flora marina. Algunos componentes quimicos del
petréleo pueden interferir con algunas sustancia quimicas
como las feromonas que los animales marinos secretan
para llevar a cabo procesos vitales y de comunicacion. Estos
compuestos quimicos les sirven para realizar diferentes
procesos como escapar de los animales de presa, atracciéon
sexual, seleccion de su habitat y la alimentacién.

Destruccion de las fuentes alimenticias de las especies
superiores. Los componentes pesados del petréleo se
hunden hasta el fondo del mar y pueden matar organismos
que habitan en las profundidades como los cangrejos,
ostras, mejillones y almejas. Ademas los que quedan vivos
no son adecuados para su consumo.

Incorporacion de carcindgenos en la cadena alimentaria.
Un agente carcinégeno, tanto fisico como quimico o
bioldgico, es aquel que actua sobre los tejidos vivos de tal
forma que produce céncer. En la cadena alimentaria los
organismos mas pequenos que han consumido petréleo
serdn a su vez alimento para otros organismos mas grandes
de la cadena, y de esta forma se propaga la contaminacién
entre las especies.

La contaminacién de las playas por petréleo causa serios problemas econémicos a los habitantes de
las costas porque pierden ingresos por la actividad pesqueray la turistica. Las playas contaminadas por
petréleo requieren de al menos un afo para su recuperacion, cuando tienen corrientes y olas fuertes,
pero las playas que no tienen estas caracteristicas tardan varios anos en recuperarse. Los estuarios y
marismas sufren el mayor dafo y no pueden limpiarse eficazmente.
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{Qué medidas se toman para mitigar los derrames de petréleo?

Contencion y recogida: es una técnica de las mds usadas y consiste en rodear el petréleo vertido con
barreras para luego recuperarlo mediante espumaderas que succionan y separan el petréleo del agua por
alguno de los siguientes procesos:

= Bombeo por aspiracion. quede pegado a ellos; luego el petréleo es
desprendido por rascado y bombeado a la

= Centrifugacién (se aprovecha que el agua al . .
g b 9 9 embarcacion de recogida.

ser mas pesada que el crudo sea expulsada por
el fondo del dispositivo que gira, mientras el = Fibras absorbentes, en las que se usan materiales
petroleo es bombeado por la parte superior). plasticos oleofilicos que actiian como un trapo
que absorbe petréleo; luego se exprime en
la embarcaciéon de recogida y vuelve a ser
empleada para absorber mas.

= Adherencia a tambor o discos giratorios, que
se introducen en la mancha para que el crudo

Dispersantes: son sustancias quimicas similares a los detergentes,
que rompen el petréleo en pequenas gotitas (emulsién) con lo que
se diluyen los efectos daninos del vertido y se facilita la actuacién de
las bacterias que digieren los hidrocarburos. En la actualidad existen
dispersantes de baja toxicidad autorizados (Echarri, 1998).

Incineracion: quemar el petréleo derramado suele ser una forma
eficaz de hacerlo desaparecer. En circunstancias éptimas se puede
eliminar el 95% del vertido. El principal problema de este método es
que produce grandes cantidades de humo negro y gases de efecto
invernadero.

Biodegradacion: en la naturaleza existen microorganismos (bacterias
y hongos, principalmente) que se alimentan de los hidrocarburos y
los transforman en otras sustancias quimicas no contaminantes. Este
proceso natural se puede acelerar aportando nutrientes y oxigeno que
facilitan la multiplicacion de las bacterias.

Limpieza de las costas: en ocasiones se usan chorros de agua caliente
a presion para arrastrar el petréleo desde la linea de costa al agua. Este
método suele hacer mas mal que bien porque entierra el hidrocarburo
mas profundamente en la arena y mata todo ser vivo de la playa. Se
usé extensamente en el accidente del Exxon Valdez debido a que la
opinién publica exigia la limpieza y este método deja aparentemente
la playa con un aspecto casi normal. Pero luego se comprobd que las
zonas que se habian dejado para que se limpiaran de forma natural,
al cabo de unos meses estaban en mejores condiciones que las que
se habian sometido al tratamiento, demostrando que las medidas de
corto plazo no deben imponerse a planteamientos ecolégicos mas
importantes en el largo plazo.

Dejar que la naturaleza actué por si sola: en los vertidos en medio
del océano o en aquellos en que la limpieza es dificil y poco eficaz,
lo mejor es dejar que la accién de las olas, la foto-oxidacién y otras
acciones naturales, acaben solucionando el problema.

Fuente: Adaptado de Instituto de Educacion Media Superior. Derrame de petrdleo. Catastrofe ecoldgica. Efecto sobre los
seres vivos y el ecosistema. [En linea] Pdgina web del Instituto de Educacién Media Superior. México [Consultado el 25-06-2012].
Disponible en: htpp://academicos.iems.edu.mx/cired/docs/es/bl/04_seresvivos/DerramePet.pdf
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En la actividad de aprendizaje 35 se propone trabajar sobre la contaminaciéon de aguas por detergentes y
estableciendo medidas para disminuirla.

Actividad de aprendizaje 35

Aprendiendo sobre la contaminacion de aguas por detergentes y
estableciendo medidas para disminuirla

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre la contaminacién de aguas por

detergentes y establecer medidas para disminuirla.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual la lectura del recuadro 5.2.

Paso 2. Establecer de forma colectiva las medidas que se pueden tomar para reducir la contaminacion de las

aguas por detergentes, contestando la siguiente pregunta:

;Cudles medidas se pueden implementar para cambiar hdbitos diarios para reducir la contaminacién de las

aguas por detergentes?

Paso 3. Investigar sobre detergentes bioldgicos que ofrece el mercado y presentar al grupo los hallazgos.

Duracion: 30 minutos.

Los detergentes son productos utilizados
principalmente en los hogares y negocios para
la limpieza, pero después de cumplir su funcidn
pueden contaminar los cuerpos de agua si no se
da un tratamiento para remover el producto.

Los detergentes estan formados basicamente por
un agente tenso activo que actia modificando
la tension superficial del agua, disminuyendo la
fuerza de adhesion de las particulas (mugre) a
una superficie, logrando asi cumplir su funcién
de limpieza. Estos agentes tensos activos son
dificilmente degradables por la naturaleza y
tienen una vida media muy larga. Los detergentes
también contienen fosfatos que ayudan a suavizar
el agua y evitar que las particulas de suciedad
vuelvan a depositarse en la ropa.

Recuadro 5.2.
Contaminacion de las aguas por detergentes

Estos componentes estimulan el crecimiento
de las algas, tanto en los rios como en lagos y
embalses, y acaban agotando el oxigeno del
agua, provocando la muerte de peces y otros
organismos acuaticos. Este proceso se conoce
con el nombre de eutrofizacién, donde hay una
progresiva concentracion de materia orgdnica y
nutrientes como el fosforo. Las aguas eutrofizadas
no son aptas para el consumo humano si no
reciben un costoso tratamiento. Este tipo de
contaminacion se identifica por el tono verdoso
que tiene el agua de algunos lagos y embalses.

Los detergentes biolégicos son la solucién
parcial a esta problemadtica, estos son amigables
al ambiente, pero no quiere decir que sean
totalmente inofensivos para el ambiente, sino que
tienen una elevada y rapida biodegradabilidad.

Fuente: Fundacion Tierra. Detergentes [En linea] Pagina web de Fundacion Tierra. Espana. [Consultada el 25-06-2012].

Disponible en: http://www.terra.org/articulos/art00308.html



http://www.terra.org/articulos/art00308.html

En la actividad de aprendizaje 36 se propone trabajar sobre el tema de la contaminacién de aguas por residuos
plasticos.

Actividad de aprendizaje 36

Aprendiendo sobre la contaminacion de aguas
por residuos plasticos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la contaminacién de aguas
por residuos pldsticos. Los pldsticos son articulos ttiles a la sociedad, pero su uso irracional ocasiona graves
consecuencias al ambiente.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 5.3.
Paso 2. Establecer de forma colectiva medidas para evitar este tipo de contaminacion.

Duracion: 20 minutos.

Recuadro 5.3.
Contaminacion por plasticos en los océanos del mundo

Los plasticos que contaminan el agua provienen de las siguientes
fuentes:

= Residuos procedentes del turismo costero: envoltorios de
comida y bebida, cigarrillos, juguetes plasticos de playa, entre
otros.

= Residuosasociadosalaactividad pesquera:sedalesyredes, nasas
y flejes de las cajas de cebos que se pierden accidentalmente o
que los buques pesqueros comerciales arrojan al mar de forma
deliberada.

Residuos que se arrojan al mar accidental o deliberadamente.

La contaminacion hidrica por residuos plasticos genera
consecuencias graves tales como: causa la muerte de varias
especies marinas por ahogo, asfixia, estrangulamiento;
ademas se produce la ingesta de estos residuos al confundir
el plastico (mayormente bolsas de plastico y fragmentos de
plastico que se han desprendido de piezas mas grandes)
con alimento. El mayor peligro al ingerir plastico es que
obstruya el tracto digestivo o llene el estémago, provocando
malnutricién, inanicién y potencialmente, la muerte.

Fuente: Adaptado de Green Peace. (2007). Contaminacion por plasticos en los océanos del mundo. [En linea] Pagina web de
Organizacion Green Peace. Espaia. [Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: documento disponible en http://www.greenpeace.org/
espana/es/reports/contaminaci-n-por-plasticos-en/
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En la actividad de aprendizaje 37 se propone trabajar sobre la contaminacion de las aguas por residuos. Para
ello se presenta una lectura y dos videos. El primer video tiene una duracién de 4.22 minutos y el segundo tarda
1.57 minutos.

Actividad de aprendizaje 37

Conociendo mas sobre la contaminacion de las aguas por residuos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propésito reflexionar sobre la contaminacion de las aguas por
residuos.

Procedimiento:

Paso 1. Leer el texto que aparece en el Anexo 2. Este trata de una isla de residuos que se ubica en el Océano
Pacifico que fue descubierta en 1997, por el oceanégrafo norteamericano Charles Moore.

Paso 2. Acceder la siguiente direccion: http://www.youtube.com/watch?v=N5enYdAe9dA y observar el video
“Ozono 21. Gran Parche de Basura del Pacifico’.

Paso 3. Acceder la siguiente direccion: http.//www.youtube.com/watch?v=Uly0g2vmAb8 y observar el video
“La isla de basura en el Océano Pacifico”.

Paso 4. Discutir de forma grupal las acciones para evitar que esta isla de residuos crezca.

Duracion: 30 minutos.

En la actividad de aprendizaje 38 se propone trabajar sobre los efectos de la contaminacion por compuestos
organicos y residuos en las tortugas.

Actividad de aprendizaje 38

Reflexionando sobre los efectos de la contaminacion
por compuestos organicos y residuos en las tortugas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre los efectos de la contaminacién
por compuestos orgdnicos y residuos en las tortugas.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual el texto del recuadro 5.4.

Paso 2. Elaborar de forma grupal una lista de amenazas para
la vida de las tortugas.

Duracién: 20 minutos.



http://www.youtube.com/watch?v=N5enYdAe9dA
http://www.youtube.com/watch?v=UIy0g2vmAb8

Recuadro 5.4.
Mi moribundo universo azul

“Ya estaba casi en casa, después de un largo y peligroso
viaje por el mar. Dos dias atrds, mi amigo y yo fuimos
perseguidos por humanos que nos arrojaron lanzas. Mi
amigo murid, pero yo pude escapar mientras lo arrastraban
al barco. Una de las lanzas perforé mi aleta y a pesar del
dolor de la herida y de la pérdida de mi amigo) nadé

Una sensacion de hundimiento me tocé cuando
alcanzaba mi tierra natal, mis arrecifes de coral
favoritos, los mds bellos que mis ojos habian
visto estaban descoloridos, rotos y esparcidos.
Latas y residuos estaban atascados en los
corales, mi hermoso jardin yacia en ruinas.

velozmente, alejdndome de alli.

Mientras trataba de asimilar estos cambios,
no vi lo que estaba enfrente de mi... juna red!
Quedé atrapada en ella. Mientras luchaba por
liberarme, fui violentamente arrastrada hacia la
superficie, me colgaron, rayaron mi caparazon.
Luego, hicieron la cosa mds extrana- me
pusieron de nuevo al agua.
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Mis temores y mi cansancio eran abrumadores pero
continué luchando, tratando de alcanzar la cuspide de la
playa, mi sangre dejaba rastros detrds de mi. Habia sido
cortada por vidrios dejados sobre la arena. Lentamente
cavé un profundo agujero. Coloqué alli mis huevos,
descansé y luego me dirigi hacia el mar.

La vida de mis bebés podria ser dificil en los decadentes
mares del mundo, pero nuestras especies continuardn.
Alcancé el aguay las olas de blanca espuma mojaron mi
cara. Sintiéndome débil por la pérdida de sangre, cerré
un segundo mis ojos, lo siguiente fue una sensacion de
ahogo, me asfixio, no puedo respirar...es una bolsa
de pldstico...ya no tengo fuerzas para quitdrmela, mi
pulso se retarda y sélo queda la oscuridad. ..yo...”

Fuente: Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Peace Child International. PACHAMAMA. [En linea] Pagina web del
Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/
kgeojuvenil/pdf/Pachamama_vPDF—A4.pdf )



http://www.pnuma.org/geojuvenil/pdf/Pachamama_vPDF-A4.pdf
http://www.pnuma.org/geojuvenil/pdf/Pachamama_vPDF-A4.pdf

Lista de amenazas para la vida de las tortugas

En la actividad de aprendizaje 39 se propone trabajar sobre la contaminacién de aguas por plaguicidas.

N
Actividad de aprendizaje 39

Aprendiendo sobre la contaminacion de aguas por plaguicidas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la contaminacion de aguas por
plaguicidas. Los plaguicidas o agroquimicos, son sustancias quimicas destinadas a matar, repeler, atraer, regular
o interrumpir el crecimiento de seres vivos considerados plagas. Sin embargo, su uso ha ocasionado efectos
negativos en otros seres vivos.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 5.5.

Paso 2. Comentar de forma grupal los aspectos relevantes de la lectura.

Duracion: 15 minutos.
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Recuadro 5.5. Los plaguicidas

Los plaguicidas son todos los productos quimicos utilizados para destruir las plagas o controlarlas. En el
caso de la agricultura son muy utilizados para proteger los cultivos. Entre los plaguicidas usados estan los
herbicidas, insecticidas, fungicidas, nematocidas y rodenticidas.

Existe una gran problematica por los plaguicidas, ya que se trata de productos quimicos téxicos que
pueden provocar problemas en el agua y en los sedimentos del ecosistema.

En la agricultura, el uso de los plaguicidas tiene efectos importantes en la calidad del agua y provoca serias
consecuencias ambientales. Al aplicar el plaguicida en las fincas agricolas, queda producto quimico en el
suelo y el agua del riego o lluvia filtran estos quimicos hasta los mantos acuiferos, donde posteriormente
llegan a los rios y a los mares.

Otra forma de dafno ambiental es el agua contaminada por la escorrentia de los plaguicidas, la cual se
desplaza sobre la superficie del suelo y cae directamente en cuerpos de agua.

La contaminacién hidrica por plaguicidas tiene diferentes tipos de repercusion en los organismos vivos.
Se considera que los efectos producidos en los organismos y en el ambiente constituyen un indicador
sobre los posibles efectos en la salud humana. Los distintos plaguicidas afectan la vida acuadtica de
distintas maneras, muchos de los efectos son crénicos (no letales), con frecuencia pasan desapercibidos,
sin embargo, tienen consecuencia en toda la cadena alimenticia. Esos efectos segun la Fundacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO - por sus siglas en inglés) son los siguientes:

Efectos en el ambiente Efectos en la salud humana:

= “Muerte del organismo. .
9 = El consumo de pescado y mariscos

= Canceres, tumores y lesiones en peces y animales. contaminados por plaguicidas; este
= Inhibicién o fracaso reproductivo. problema puede revestir especial
= Supresion del sistema inmunitario. importancia en las economias

pesqueras de subsistencia que se

= Perturbacion del sistema endocrino (hormonal). ) .
encuentran aguas abajo de im-

= Danos celulares y en el ADN. portantes zonas agricolas.
= Efectos teratogénicos (deformidades fisicas, como
las que se observan en el pico de algunas aves). = El consumo directo de agua con-
. . L n
=  Problemas de salud en los peces revelados por el bajo taminada con plaguicidas!

coeficiente entre células rojas y blancas, el exceso de
mucilago en las escamas y agallas de los peces, etc.

= Efectos inter-generacionales (que sélo se observaran
en las generaciones futuras del organismo).

=  Otros efectos fisiologicos, como disminucién del
grosor de la cascara de los huevos.

Fuente: Fundacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO). Capitulo 4-Los plaguicida, en cuanto
contaminantes del agua [En linea] Pagina web de la Fundacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. Italia

[Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.fao.org/docrep/W25985/w2598s06.htm J



http://www.fao.org/docrep/W2598S/w2598s06.htm

En la actividad de aprendizaje 40 se propone trabajar en la identificacién de sefales de intoxicacion por
plaguicidas.

Actividad de aprendizaje 40

Identificando las seiales de intoxicacion por plaguicidas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la identificacion de sefales de
intoxicacion por plaguicidas.

Procedimiento:
Paso 1. Leer la siguiente ilustracién que indica los sintomas de intoxicacion humana con plaguicidas.
Paso 2. Comentar en forma grupal, si se conoce experiencias de este tipo de intoxicacién en personas allegadas.
Paso 3. Investigar y responder las siguientes preguntas:
a. ;Son realmente necesarios los plaguicidas?
b. ;Existen maneras para reducir el uso de plaguicidas?

Duracion: 25 minutos.

Senales de envenenamiento por plaguicidas.

En las personas adultas:

«  Narizy boca: moquear, babear.

«  Pechoy pulmones: dolor y problemas para
respiratr.

«  Estémago: dolor diarrea, nuseas y vémito.

«  Piernasy brazos: calambres, dolor, contracciones
musculares.

En los niiios y ninas:

«  Cansancio.

«  Ataquesy temblores.
+  Desmayos.

«  Alergias.

«  Problemas de

«  Piel: picazdn, salpullido, enrojecimiento, ampollas,
ardor y demasiado sudor.

«  Cabezay ojos: dolor de cabeza, problemas de la
vista, pupilas empequeriecidas, ldgrimas. :

«  Manos: uAas quebradizas, salpullido, entume-

o S respiracion.
cimiento y picazén en los dedos.

«  Crecimiento lento.
«  Dificultad en el aprendi-
zaje.

- Otras sefales: confusion, debilidad, dificultad
para caminar, dificultad para concentrarse, tic
muscular, inquietud y ansiedad, malos suenos y
dificultad para dormir. «  Cdncer.

Fuente: Fundacién Hesperian. (2005). Los plaguicidas son veneno. [En linea] Pagina web de la Organizacién Rural Finance Learning Center.
[Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.ruralfinance.org/fileadmin/templates/rflc/documents/1143619802277_Pesticides_
are_poison_ES.pdf




5.1.3. Contaminacion del agua por nutrientes vegetales inorganicos

Este tipo de contaminacién se genera a causa del exceso de nitratos y fosfatos (sustancias solubles en agua
que las plantas necesitan para su desarrollo), que inducen el crecimiento desmedido de algas, lirios acuaticos y
otros organismos provocando la eutrofizacién de las aguas. “Cuando estas algas y otros vegetales mueren, al ser
descompuestos por los microorganismos, se agota el oxigeno y se hace imposible la vida de otros seres vivos. El
resultado es un agua maloliente e inutilizable.”

La eutrofizacion puede darse de manera natural, pero también puede ser
causada por actividades humanas tal como se estudié en el apartado
5.1.2, como por ejemplo el uso de detergentes que tienen como base
los fosfatos, asi como otras fuentes como los fertilizantes en los cultivos
agricolas, los residuos organicos, los lodos fecales extraidos de tanques
sépticos (en su mayor parte es materia organica, cuya descomposicion
demanda oxigeno y produce la desoxigenacion del agua) y la erosion
de depésitos naturales que son arrastrados o arrojados a los rios y lagos.

“El nitrato es un compuesto natural que forma parte del ciclo

del nitrégeno y también es un aditivo alimentario aprobado.

El nitrato como tal no presenta problemas de toxicidad para el

hombre y animales, pero al reducirse a nitritos, en el intestino

poraccion de las bacterias presenta una elevada toxicidad
en los niflos menores de seis anos.”

El agua contaminada con altas concentraciones de
nitratos representa un riesgo para la salud humana al ser
ingeridos, ya que se puede llegar a desarrollar distintas
enfermedades como metahemoglobinemia (trastorno
sanguineo), carcinogénesis (puede conducir al cancer
de estdmago o de colon) y cianosis infantil o bebés
azules (primera manifestacion clinica de la
metahemoglobinemia).

7. Echarri Prim, Luis. Ciencias de la tierra y del Medio Ambiente. Tema Il. Contaminacion del agua. Sustancias contaminantes del agua.
[En linea] Pagina web de la Universidad de Navarra. Espafia. [Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.tecnun.es/asignaturas/
Ecologia/Hipertexto/11CAgu/110ConAg.htm

8. Generalitat de Catalunya. (2008). El nitrato en los vegetales. [En linea] Pagina web de la Organizacién Generalitat de Catalunya. Espafa.
[Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: www.gencat.cat/salut/acsa/html/es/dir3164/doc17157.html



http://www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/11CAgu/110ConAg.htm
http://www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/11CAgu/110ConAg.htm

En la actividad de aprendizaje 41 se propone trabajar en un resumen que recoge las principales caracteristicas
de la contaminacién del agua por residuos de nutrientes vegetales inorganicos.

Actividad de aprendizaje 4

Elaborando un resumen de las principales caracteristicas de la
contaminacion del agua por residuos de nutrientes vegetales inorganicos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito repasar las principales caracteristicas de la
contaminacién del agua por residuos de nutrientes vegetales inorgdnicos.

Procedimiento:
Paso 1. Completar de forma individual el esquema que se muestra a continuacion.

Duracion: 10 minutos.

Contaminacidn del agua .
por mlxtr.lentes vegetales Proviene de:
inorganicos. — =

en los cultivos.

de los residuos.

= _ hechoscon base al fosfato.
= ___ extraidos de tanques sépticos.
m
(7]
Iy = la_— dedepbsitos naturales.
o \ /
-]
]
-

El exceso de nitratos y fosfatos, que
inducen el crecimiento desmesurado
de algas, lirios acudticos y otros
organismos provocando la




5.1.4. Contaminacion del agua por sustancias minerales inorganicas

Las sustancias minerales inorganicas son acidos, sales y metales téxicos como el aluminio, arsénico, cadmio, cobre,
hierro, mercurio, niquel y plomo, entre otros.

En la naturaleza estos minerales se encuentran en los suelos, pero también son utilizados para otros fines por la
accién de los seres humanos, por ejemplo:

a. Aluminio. Se encuentra en el papel aluminio, latas de bebidas, ollas y sartenes,
aviones, el exterior de murallas y techos de viviendas, entre otros. La exposicion
severa al aluminio ocasiona dafo al sistema nervioso central, demencia, pérdida de la
memoria, apatia y temblores severos.

Arsénico. Es un polvo de color blanco que no se evapora. No tiene olor y la mayoria
no tiene ningun sabor especial. Por esta razén, generalmente no se puede saber si estd
presente en los alimentos, el agua o el aire. La fuente principal de arsénico en la dieta
son los mariscos, seguidos por el arroz/cereales de arroz, hongos y aves de corral. Su
ingesta o exposicién traen como efectos: irritacion del estdmago e intestinos, anemia,
cambios en la piel, e irritacion de los pulmones, cancer, infertilidad, abortos y dafo
cerebral.

Cobre. Elemento esencial en la dieta de todos los organismos, incluyendo a los seres
humanos y otros animales, al ingerir cantidades excesivas (en el agua), pueden ocurrir
efectos toxicos: nduseas, vomitos, calambres estomacales o diarrea.

Hierro. Este metal ductil, maleable de color gris negruzco, se oxida al contacto con
el aire humedo. Se emplea en la industria, el arte y la medicina. La sobredosis de
hierro en las y los niflos menores de seis afos, es una de las causas de muerte por
envenenamiento mas comunes.

Cadmio. Es uno de los metales mas toxicos que se pueden encontrar en la naturaleza.
Se utiliza en la actividad industrial relacionada con el tefiido, emulsiones fotograficas,
pigmentos, baterias cadmio-niquel, barras de soldadura, joyas, bisuteria, asi como
en la mineria, la produccién de fungicidas y en el humo del cigarro. La exposicion
prolongada a cadmio en el aire, los alimentos o el agua produce su acumulacién
en los rifones y posiblemente enfermedad renal. Otros efectos de la exposicién
prolongada consisten en dafo del pulmén y fragilidad de los huesos. También se
considera precursor del cancer y de danos en el higado.

Mercurio. Entra al ambiente como resultado de la degradacién normal de minerales
en rocas y en el suelo a consecuencia de la exposicion al viento, al agua y de la
actividad volcénica. Se puede estar expuesto al mercurio:

* Por los empastes dentales con amalgama (ver recuadro 5.6), o / Recuadro 5.6. \
durante tratamientos médicos o dentales. Concepto de amalgama

* Al consumir pescados o mariscos contaminados con La amalgama se logra con la
metilmercurio. aleacién del mercurio con otros

_ o o metales, como plata, estano,
+ Al respirar vapores de mercurio liberados por incineradores en cobre, zinc u oro. Se utiliza

la extraccion del oro. en odontologia. Es de color
plateado.

 Por la emisién de industrias o plantas termoeléctricas durante la
generacién de energia a partir de combustibles fosiles. k J
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* Porlaruptura de los termdmetros, fluorescentes y otros tipos de bombillas de bajo consumo de energia
*  Por el uso de cremas aclaradoras de la piel.

* Por el uso de pilas “botén” (usadas en relojes, audifonos, calculadoras, entre otros) y pilas estandar usadas
en el hogar (pila tipo A, AA, C, la D). Exceptuando las identificadas como “libre de mercurio”.

« Por el uso de detergentes, desinfectantes y jabones con blanqueador y quitamanchas.

- Algunasjoyerias utilizan mercurio por su atrayente brillo y color, al romperse puede derramarse exponiendo
a las personas.

» Porpinturasinterioresy exteriores utilizadas en los aflos 70, ya que el mercurio fue usado como conservante
y fungicida en las pinturas.

Los niveles altos de mercurio en el cuerpo humano afectan al sistema nervioso central produciendo irritabilidad,
timidez, temblores, alteraciones a la vista o la audicién y problemas de memoria. Cuando es ingerido por
mujeres embarazadas, el metilmercurio atraviesa la placenta y se acumula en el cerebro y el sistema nervioso
central del feto en desarrollo. Incluso cantidades relativamente despreciables pueden producir serios retrasos
motores y de comunicacion.

g. Niquel. Los alimentos son la principal fuente de exposicién al niquel. También se
estd expuesto al respirar aire, tomar agua o fumar tabaco que contenga niquel.
Se encuentra en joyas, monedas y productos de acero inoxidable. El efecto mas
comun de la exposicion, por contacto al niquel en seres humanos es una reaccién
alérgica (por ejemplo, cuando se usan joyas que contienen niquel). Los efectos
de su ingesta e inhalacién son: dolores de estdbmago y alteraciones de la sangre
(aumento de glébulos rojos) y los rifiones (aumento de proteinas en la orina). Otras
consecuencias son: elevadas probabilidades de desarrollar cancer de pulmoén,
nariz, laringe y prostata, asma y bronquitis crénica, fallas respiratorias, entre otros.

h. Plomo. Se utiliza en las baterias, las ceramicas, el cristal de plomo y las balas,
pinturas para puentes y estructuras de acero (para evitar la corrosién), pinturas
de exteriores e interiores, espacialmente en las construidas antes de 1978, en la
gasolina.

El plomo puede afectar a casi todos los 6rganos y sistemas del organismo. El mas sensible es el sistema nervioso,
especialmente enlasy los nifos. También daina los rinones y el sistema reproductivo. Los efectos al respirar o ingerir
plomo son iguales. En altos niveles, puede causar debilitamiento de los dedos, mufiecas o tobillos y posiblemente
afectar la memoria y da anemia.’®

Las actividades domésticas, comerciales e industriales, generan contaminacién de este tipo en cuanto son
depositados en cuerpos de agua los productos elaborados a partir de estos compuestos.

Grandes cantidades de minerales en el agua llegan a afectar al ambiente y a los seres vivos causando enfermedades
e irritaciones de érganos vitales, ademas puede llegar a disminuir los rendimientos agricolas y oxidar equipos que
se usan para trabajar con el agua.

En la actividad de aprendizaje 42 se propone trabajar sobre formas sencillas para detectar aguas de mala calidad,
contaminadas con minerales.

9. Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR). Resumen de Salud Publica. [En linea] Pagina web de la Agencia
para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades (ATSDR). Espafia. [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://www.atsdr.cdc.gov/
es/phs/es_phs132.html




Actividad de aprendizaje 42

Aprendiendo formas sencillas para detectar aguas de mala calidad,
contaminadas con minerales

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito aprender sobre formas sencillas para detectar
aguas de mala calidad.

Procedimiento:

Paso 1. Recolectar una muestra de agua y contestar las siguientes preguntas que se consideran claves para
saber si hay problemas de calidad:

1. ¢Elagua estd turbia o sucia?

2. ;Elagua es de color extrario, como rojo o negro?

3. ¢Habria problemas al cocinar con esa agua?

4. ;Habria problemas al lavar con esa agua?

Paso 2. Si las respuestas fueron positivas, investigar las razones en la siguiente direccion:
Fundacién Hesperian (2005). Agua para vivir, cémo proteger el agua comunitaria. Disponible en:

http://www.unwater.org/downloads/ACF8FA.pdf

Duracion: 30 minutos.

En la actividad de aprendizaje 43 se propone trabajar sobre un caso de contaminacién del agua por residuos
cercano a la realidad cotidiana para reflexionar sobre sus causas y consecuencias.

Actividad de aprendizaje 43

Conociendo un caso de contaminacion del agua por residuos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito conocer un caso sobre contaminacién del agua por
residuos cercano a la realidad cotidiana para reflexionar sobre las causas y consecuencias en nuestra vida.

Procedimiento:

Paso 1. Buscar en internet o gestionar con una entidad ambientalista un video que plantee la contaminacién de
una fuente de agua de su pais.

Paso 2. Analizar el video y establecer las causas y consecuencias de dicha situacion.
Duracion: 30 minutos. No se estd considerando el tiempo de duracién del video.

En la actividad de aprendizaje 44 se propone trabajar con un video sobre rios contaminados, que tiene
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http://www.unwater.org/downloads/ACF8FA.pdf

una duracion de 1.32 minutos.

Actividad de aprendizaje 44

Reflexionando sobre la contaminacion del agua

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre los rios contaminados.
Procedimiento:
Paso 1. Observar el video “Rios Contaminados’. Tomado de: http://www.youtube.com/watch?v=fDo7YTgVxnE
Paso 2. Discutir y opinar sobre las siguientes preguntas:

a. ;Cudles el contraste que se muestra entre las fotos que aparecen en el video?

b. ;Cudlesimdgenes predominan en su pais?

¢.  ¢Cudles son los principales contaminantes que aparecen en el video?
Duracion: 10 minutos.

En la actividad de aprendizaje 45 se propone trabajar sobre la regulacion legal de los vertidos de aguas residuales
en cada pais.

Actividad de aprendizaje 45

Investigando sobre la regulacion legal
de los vertidos de aguas residuales

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre la regulacién legal de los vertidos de
aguas residuales en su pars.

Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo.
Paso 2. Consultar sobre las leyes que regulan los vertidos de aguas residuales de su pars.

Paso 3. Discutir en forma grupal si la legislacion existente se cumple.

Duracion: 60 minutos.



http://www.youtube.com/watch?v=fDo7YTgVxnE

5.1.5. Contaminacion por sedimentos y materiales suspendidos

s

Recuadro 5.7.
Conceptos

Sedimentacion:  “Depésito
de particulas del suelo en el
fondo de los cuerpos de agua”

Fotosintesis: Es un proceso
complejo, mediante el cual
los seres vivos poseedores de
clorofila y otros pigmentos,
captan energia luminosa para
transformarla en agua y el
CO, en compuestos organicos
reducidos (glucosa y otros),
liberando oxigeno.

Fuentes:
Gonzaélez Toro, Carmen.
Pagina web de la Universidad de Puerto Rico. Recinto

Agua de escorrentia. [En linea]

Universitario de Mayagliez. Puerto Rico. [Consultada
el 27-06-2012]. Disponible en: http://agricultura.uprm.
edu/escorrentia/Material%20educativo/Agua%20de%20
escorrentia%20estudiantes%20elemental.pdf;

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). La
materia organica y sus procesos. [En linea] Pagina web de la
Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM). México.
[Consultada el 27-06-2012]. Disponible en: http://usuarios.
geofisica.unam.mx/gvazquez/ELIA/zonadesplegar/Clases/
Clase%206%20la%20materia%200rganica%20y%20sus%20
%?20procesos.pdf.

\ /

La contaminacién por sedimentos (ver recuadro 5.7)
genera turbidez al agua y es causada por la suspen-
sion de particulas del suelo y minerales, estas particu-
las llegan al agua arrastradas por las escorrentias
desde las tierras de cultivo, suelos sin proteccion,
explotaciones mineras y las carreteras. Se presenta
mayor presencia de este tipo de contaminacién en las
zonas densamente pobladas y donde hay una mayor
presencia de industrias.

Esta turbidez limita la penetracién de la radiacién
solar en los cuerpos de agua, afectando la fotosintesis
(ver recuadro 5.7) de las plantas acudticas y de
algunos organismos al disminuir la producciéon de
oxigeno y al acumularse el dioxido de carbono en el
ecosistema acuatico.

Por otra parte los sedimentos se van acumulando y
depositando en rios, lagos y pantanos, destruyendo
sitios de alimentacion o desove de los peces y
también llegan a provocar inundaciones porque
reducen la capacidad de almacenamiento de los rios
y reducen la vida util de las represas de generacion
hidroeléctrica.

En la actividad de aprendizaje 46 se propone
realizar un resumen sobre la contaminacién del agua
causada por sedimentos y materiales suspendidos.

Actividad de aprendizaje 46

Realizando un resumen sobre la contaminacion del agua
causada por sedimentos y materiales suspendidos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito repasar aspectos bdsicos sobre la contaminacién
del agua causada por sedimentos y materiales suspendidos.

Procedimiento:

Paso 1. Completar de forma individual el cuadro 1.

Duracion: 10 minutos.




Cuadro 1. Resumen
Turbidez Sedimentacion

;Quées?

;Cudles son las causas?

;Cudles son las consecuencias?

5.1.6. Contaminacion del agua por sustancias radiactivas

La contaminacién radiactiva es producida por radiaciones naturales o artificiales.
Las radiaciones naturales proceden de los rayos cdsmicos provenientes del
espacio y de radiaciones electromagnéticas como los rayos x y gamma; sin
Simbolo de advertencia de embargo, el principal origen de este tipo de contaminacion surge de la energia
contaminacion radiactiva nuclear por centrales eléctricas y de hospitales.

Algunosusos delas sustancias radiactivas se dan en la medicina en busqueda de tratamientos contra enfermedades
como el cancer y por otra parte en la produccion de energia eléctrica, ya que los elementos radiactivos pueden
proporcionar energia que es considerablemente duradera y de bajo costo. En Francia y otros paises europeos, casi
la mitad de la electricidad se genera en centrales nucleoeléctricas, mientras que en Estados Unidos, 103 reactores
producen el 20% de la electricidad que se consume.™

Los elementos radiactivos ademads se utilizan para la elaboracién de armas nucleares y en la industria.

Desde hospitales, centrales eléctricas y laboratorios industriales se pueden expulsar residuos radiactivos a
cualquiera de los tres medios: tierra, agua o aire. Donde el destino final sin el manejo integral y seguro, significa
un peligro para el ambiente.

10. Aguilar Rodriguez, Armando. (2004). Geografia General. Universidad de Guadalajara. 22 Edicion, México. [En linea] Pagina web books
google. [Consultada el 24-07-2012]. Disponible en: http://books.google.co.cr/books?id=1Zc4NYGXhVkC&pg=PA1988&Ipg=PA198&dq=r
adiactivas+contaminacion+agua&source=bl&ots=ww9L5VLEyv&sig=PD6VExC2tKU16qKW3330-N9gyqc&hl=es-419&sa=X&ei=vPvIT_
XCFKT109GeqP2HBw&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false




Las repercusiones por el mal uso son enormes, a \

ya que la radiactividad causa dafios genéticos Recuadro 5.8.

que son heredables e incluso puede provocar Concepto de Tropdsfera

la muerte en los seres vivos. Por ejemplo,

durante una prueba nuclear en donde detonan “Es la capa mas baja de la atmdsfera, se extiende
armas nucleares con el objetivo de determinar desde la superficie de la Tierra hasta mas alla de las
el rendimiento de un arma y sus efectos nubes que se pueden ver normalmente’”

destructivos; se liberan pedazos de material
que no pueden destruirse, ademas de residuos
Fuente: Uherek, Elmar. (2010). Departamento Quimico de la

de la reaccion nuclear quer tienen .Ia facultad atmosfera. Alemana. La baja atmosfera. [En linea] Pagina web del
de transportarse por medio del viento y las Atmospheric Chemistry Department of the Max Planck Institute

lluvias y esparcirse sobre la Superﬁcie terrestre for Chemistry in Mainz. [Consultada el 17-07-2012]. Disponible en:
. . . b b here. J id/I i I_Clima/-
y mas alla de la troposfera (ver recuadro 5.8), & http://www.atmosphere.mpg.de/enid/Introducci_n_al_Clima/-_ /

llegando inclusive a lugares lejanos de donde
ocurrié la explosion.

Al hacer contacto con algunos elementos presentes del agua o del suelo como el calcio o sodio estos residuos
radiactivos reaccionan generando productos radiactivos. Del mismo modo el agua que se usa para enfriar los
reactores se contamina con residuos que quedan.

Este uso de las sustancias radiactivas en plantas de energia nuclear y en el desarrollo de experimentos nucleares,
conlleva un problema de contaminacién de ecosistemas acuaticos y terrestres, debido a que los residuos presentes
en los afluentes contaminados que generan estas plantas nucleares, son un riesgo para la salud de miles de
personas, ya que afectan las cadenas alimenticias, contaminan cultivos y cuerpos de agua (rios, lagos y mares),
también afectan la flora y fauna, ocasionando degeneraciones genéticas en las especies, ademas afectando a los
seres humanos por los alimentos contaminados que consume.

Se han ocasionado accidentes de gran magnitud, como lo ocurrido en la
planta nuclear de Chernobyl, en la antigua Unién de Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS). El accidente en esta planta ocurrié por un error humano, ya
que se desconecto el sistema de enfriamiento de agua del reactor de la planta,
lo cual generd una reacciéon y en consecuencia la explosidon nuclear, esto
liberd sustancias radiactivas a la atmédsfera y se esparcieron por varios paises,
causando la muerte de cientos de personas.

La contaminacidn radiactiva causa cambios genéticos, algun tipo de cancer en
los humanos y en los animales. Por esto es importante que se dé un manejo
adecuado de estos residuos. En Estados Unidos todos los residuos de alto nivel
radiactivo se entierran en fosas subterraneas lo suficientemente profundas,
seleccionadas y monitoreadas por el gobierno. Por otra parte los residuos de
bajo nivel radiactivo son almacenados hasta que se alcanzan niveles seguros de
radiactividad o se diluyen con otros residuos y se evacuan en el alcantarillado
y cursos de agua.'

Sin embargo, ha surgido la preocupacién acerca de lo que sucede con los residuos con alto nivel radiactivo que son
depositados en tanques de acero inoxidable y enterrados en el subsuelo. ;Qué efectos tendrian en el ambiente y
en la vida misma cuando estos tanques se deterioren después de un tiempo determinado (a pesar de que pueden
permanecer por cientos de afnos)?

11. Nemerow, Nelson. et al. (1998). Tratamiento de vertidos industriales y peligrosos. Ediciones Diaz de Santos S.A., Madrid. [En linea]
Pagina web books google. [Consultada el 24-07-2012]. Disponible en: http://books.google.co.cr/books?id=KDmjTWMEuaoC&printsec=
frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
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5.1.7. Contaminacion del agua por agentes patégenos

Los agentes patégenos como bacterias, virus, hongos y parasitos
(protozoarios y helmintos) pueden entrar en contacto con el agua y
contaminarla, siendo esto un riesgo para la salud. Al contaminarse
el agua por microorganismos patégenos no es posible detectarlo a
simple vista incluso en muchos casos su olor o sabor no varia.

Se pueden trasmitir enfermedades cuando se consume agua
contaminada con heces de animales o humanas, por un manejo
inadecuado del agua en el hogar o por muchas otras fuentes. Algunos
ejemplos de estas enfermedades son: cdlera, tifoidea y paratifoidea,
rotavirus, amebiana, diarrea, hepatitis infecciosa, y malaria, entre otras.
También cuando hay contacto directo con agua contaminada de rios o
piscinas pueden transmitir enfermedades como pie de atleta, garganta
séptica, infecciones del oido y ojos.

En la actividad de aprendizaje 47 se propone trabajar sobre lo que pasa en el mundo a causa de la contaminacion
hidrica por agentes patdgenos, realizando una lectura sobre el “agua enferma” y observando un video sobre el
cOlera que es una enfermedad provocada por una bacteria que causa diarrea cuando se consume alimentos
o liquidos contaminados. En el video se ve como esta enfermedad ha causado una epidemia, ya que una gran
cantidad de personas adquieren esta bacteria por consumir agua contaminada con excretas humanas. El texto es
tomado del diario argentino EL Heraldo y el video fue elaborado por Susan Forbes para las Naciones Unidas y que
tiene una duracion de 4.16 minutos.

Actividad de aprendizaje 47

Reflexionando sobre lo que pasa en el mundo
a causa de la contaminacion hidrica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre lo que pasa en el mundo a causa
de la contaminacion hidrica.

Procedimiento:

Paso 1.Leer de forma individual el texto del recuadro 5.9.

”

Paso 2. Observar con atencion el siguiente video: “Las engafiosas apariencias del lago Victoria en Africa’,
tomado de http.//www.un.org/es/multimedia/_vidout/video659.shtml|

Paso 3. Comentar de forma grupal los aspectos relevantes de la lectura y el video.

Duracion: 20 minutos.




\

Recuadro 5.9.
El agua enferma que nos mata

- - o°’
“Los seres humanos liberan millones de toneladas de residuos sélidos a rios y océanos cada dia, envene-
nando la vida marina y propagando enfermedades que causan la muerte de millones de nifios cada afio.

La simple magnitud del agua sucia supone que ahora muere mas gente por agua contaminada e impura
que de todas las formas de violencia, incluyendo las guerras’, dijo el Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (UNEP, por su sigla en inglés).

En un informe titulado “Agua enferma” por el Dia Mundial del Agua, la UNEP dijo que dos millones de
toneladas de basura, que contaminan mas de 2 000 toneladas de agua diariamente, habian dejado enormes
“zonas muertas” que asfixiaban a arrecifes de coral y peces.

Consisten en su mayoria en aguas residuales, contaminacion industrial, pesticidas de la agricultura y heces
animales.

El informe menciona que la falta de agua limpia causaba la muerte de 1.8 millones de nifios de menos de
cinco anos cada ano. Gran parte de los residuos procedian de paises en desarrollo, que tiran el 90 por ciento
de sus aguas residuales sin tratar.

La diarrea, sobre todo por consumir agua sucia, provoca la muerte de unos 2.2 millones de personas al
ano, senald, y “mas de la mitad de las camas hospitalarias del mundo estan ocupadas por gente que sufre
enfermedades vinculadas con el agua contaminada”

El informe recomienda sistemas de reciclado de agua y obras de tratamiento de aguas residuales de
millones o miles de millones de délares.

También sugiere proteger los humedales, que actian como procesadores de agua naturales, y utilizar las
heces animales como fertilizantes.

“Si el mundo quiere (...) sobrevivir en un planeta de 6 000 millones de personas que se dirige a mas de 9 000
millones en el 2050, debemos ser mas listos sobre cémo gestionamos las aguas residuales’; dijo el director
de UNEP, Achim Steiner. “Las aguas residuales estan literalmente matando a gente”.

Fuente: Diario El Heraldo. El agua enferma que nos mata, 25 de marzo de 2010. [En linea] Pdgina web del Diario El Heraldo,
Argentina. [Consultada el 27-06-2012]. Disponible en: http://www.elheraldo.com.ar/ver_noticias.php?id_nota=41480




En la actividad de aprendizaje 48 se propone trabajar sobre casos de enfermedades de trasmisién hidrica en su
pais.

Actividad de aprendizaje 48

Investigando casos de enfermedades de trasmision hidrica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar casos de enfermedades de trasmisién hidrica
en su pais.

Procedimiento:

Paso 1. Buscar noticias de su pais, en periddicos impresos o en sitios web, relacionadas a enfermedades de
trasmision hidrica. Por ejemplo: el célera, rotavirus, hepatitis, entre otras.

Paso 2. |dentificar las causas y las consecuencias de las enfermedades encontradas.
Paso 3. Presentar el resultado al resto del grupo.

Duracion: 30 minutos.

En la actividad de aprendizaje 49 se propone generar conocimientos sobre la realidad de la contaminacién
hidrica en su pais, para ello se observara un video que tiene una duracién de 11.40 segundos elaborado por UNES
El Salvador, financiado por el Ayuntamiento de Jaca (Espafa), para la Alianza por el Agua.

Actividad de aprendizaje 49

Reflexionando sobre la realidad de la contaminacion hidrica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre casos reales de contaminacién
hidrica.

Procedimiento:

Paso 1. Ver el video titulado: “Necedades que matan: la contaminacion del agua en El Salvador”. Tomado de:
http://www.youtube.com/watch?v=2eduWk95d4c

Paso 2. Responder las siguientes preguntas:

a. ;Quémedidas conoce usted que existan en su pais con respecto al manejo y tratamiento de residuos que
contaminan del agua?

b. ;Cree que la responsabilidad del manejo y tratamiento de residuos es solo del gobierno?

¢. ;Que medidas puede adoptar usted para evitar la contaminacién del agua?

Duracion: 20 minutos.




5.2. Efemérides ambientales

5.2.1. Dia Mundial del Agua/22 de marzo

En 1992, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (CNUMAD), se analizé
la necesidad de contar con una fecha que recordara laimportancia de la gestion sostenible de los recursos hidricos
de agua dulce.

En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas designé el 22 de marzo.
A partir de ese aio, todos los aios se celebra ese dia, con el objetivo de atraer la atencién internacional en torno al

impacto causado por el rapido crecimiento de la poblacion urbana, la industrializacién y la incertidumbre causada
por el cambio climatico, los conflictos y los desastres naturales en los sistemas hidricos.




ion'Sonicalo/Acuistica

Objetivos de aprendizaje

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje es-
tablecidos en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

Identificar qué es ruido a partir de las experiencias cotidianas.
Establecer la diferencia entre ruido y sonido.
Identificar las fuentes y los efectos del ruido en las personas.

Identificar las disposiciones legales establecidas en cada pais sobre
la emisién de ruidos.

Explicar cudl es el impacto de la contaminacién sénica en la vida ma-
rina.




Tipo de contaminacion

Visual




6.1. Marco Conceptual

A continuacion se presenta el marco conceptual que contiene las definiciones para la comprension del tema Vi
sobre la contaminacién sonica.

La contaminacion sdnica, llamada también contaminacion acustica se refiere al exceso de sonido generado
por el uso de equipo y mecanismos que son capaces de producir vibraciones u ondas mecanicas que limitan las
condiciones de las actividades de las personas e incluso pueden llegar a ocasionarles dafios fisicos y mentales.

La proteccidn contra este tipo de contaminacion ayuda a prevenir enfermedades y a mejorar la salud publica.
Debe considerarse que este tipo de contaminacion no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las

otras contaminaciones que se presentan en este modulo.

A diferencia de la vision, el sistema auditivo esta siempre abierto al mundo, lo que implica una recepcion continua
de estimulos y de informaciones sonoras inevitables, aun cuando las personas duermen. Segun su procedencia,
sus caracteristicas e incluso, las circunstancias en el momento en que se perciben los sonidos pueden resultar
suaves, agradables, estrepitosos o agresivos.

Por tanto, la diferencia entre “sonido”y “ruido” es subjetiva.

Por ejemplo, la musica puede ser percibida como agradable, relajante, estimulante o sublime para una persona
que decide disfrutarla, o bien como una agresion fisica y mental para otra persona que la escucha de forma no
voluntaria, y que tiene un dolor de cabeza, o que se encuentra durmiendo o descansando o para alguien que
necesita concentracion para realizar sus actividades.!

También existen ruidos, que por su propia naturaleza no resultan agradables, como es el ruido del trafico.

En la actividad de aprendizaje 50 se propone trabajar en la identificacion de ruidos molestos.

1. Sin Autor. Contaminacion Acustica. [En linea] Pagina web de la Organizacién Geoscopio. Espana. [Consultada el 8-06-2012]. Disponible en:
http://www.geoscopio.com/empresas/aspm/desarrollo/ruido.pdf
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Actividad de aprendizaje 50
Identificando ruidos molestos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar ruidos molestos para el ser humano.
Procedimiento:
Paso 1. Observar la ilustracién mostrada a continuacién. Debe recordarse que es comun que en las zonas
comerciales utilicen la musica para llamar la atencion de los potenciales clientes, especialmente si la venta es de
electrodomésticos, CD o DVD. Sin embargo, la mezcla de tantos ritmos no es disfrutable y ocasiona contaminacién
acustica.
Paso 2. Responder las siguientes preguntas de forma individual:

a. ;Havivido una experiencia parecida a la mostrada en la caricatura?

b. ;Puede mencionar un ejemplo concreto y compartirla con el resto del grupo?

Paso 3. Reflexionar de forma grupal las respuestas.

Duracion: 15 minutos.

. /d
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6.2. Fuentes de ruido

El ruido contaminante surge de la interaccion de los seres humanos con el ambiente, identificdndose tres distintas
fuentes generadoras de ruido, las cuales se muestran a continuacion.

Fuentes generadoras de ruido

Fuentes Naturales:

Ruidos donde no interviene
la mano humana, tales
como: truenos, erupciones
volcdnicas, ventiscas,
cataratas. ..

Fuentes fijas:
Equipos y maquinarias
industriales y domésticas.

Fuentes moviles:

Ruidos provenientes de
vehiculos automotores
como aviones,
automoviles, ferrocarriles,
motocicletas, entre otras.

En la naturaleza un ruido fuerte es sefal de peligro, en el cuerpo humano se da una reaccién ante ese estimulo. En
las sociedades urbanas, los ruidos fuertes suceden hasta que se pierde la capacidad de reaccién positiva, como se

observa en los accidentes de transito.

“En la naturaleza virgen el promedio de fondo sonoro se encuentra entre 15 y 20 dB, en las zonas agricolas alcanza
30-35 dB, en areas suburbanas entre 35-45 dB y en las grandes ciudades 45-75 dB (ver recuadro 6.1).

El ruido continuo de fondo, proveniente del trafico,
produce una sobrecarga perceptual que el cerebro
humano es incapaz de procesar, lo que deriva en
un estado subyacente de estrés.

Las casas y edificios colindantes con vias del
ferrocarril o en el corredor aéreo de un aeropuerto
cercano pueden parecer casos extremos, pero estas
franjas afectadas cubren una importante superficie
de las areas urbanas. Asimismo, la cercania de una
fabrica o industria puede perjudicar la calidad
de vida de un vecindario entero. Aparte de la
intensidad o volumen del sonido hay que considerar
la frecuencia. Muchas veces estamos afectados por
infrasonidos que estan fuera del rango audible. La
vibracion de una maquina industrial de una fabrica
contigua, por ejemplo.”?

2. Ardohain, Claudio. Peligro: contaminacion sonora. [En
linea] Pagina web de la Organizacion Geoambiental. Argentina.
[Consultada el 11-06-2012]. Disponible en: http://www.
geoambiental.com.ar/contson.htm
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Recuadro 6.1.

Decibel (dB)

“Es la décima parte de un Bel, unidad de

sensacion auditiva, es la menor intensidad de
sonido a que puede oirse una nota determinada. La
escala de minima a maxima audibilidad se divide en
130 decibeles.”

El decibel debe su nombre al fisico norteamericano
Graham Bell, quien fue el que defini6 las relaciones de
sonido y se utilizé en lineas telegréficas.

Fuente: Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). El ruido en
el lugar de trabajo. [En linea] Pagina web del centro de formacion
de la Organizacion Internacional del trabajo de la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT). [Consultada el 11-06-2012].
Disponible en: http://training.itcilo.it/actrav_cdrom2/es/osh/noise/
nomain.htm /



http://www.geoambiental.com.ar/contson.htm
http://www.geoambiental.com.ar/contson.htm

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) los sonidos tienen distintas intensidades (fuerza). Por
ejemplo, si una persona grita en lugar de susurrar, la voz tiene mas energia y puede recorrer mas distancia y, por lo
tanto, tiene mas intensidad. La intensidad se mide en unidades denominadas decibelios (dB) o dB(A).2

La escala de los decibelios es logaritmica, esto significa que un pequeiio aumento del nivel de decibelios es un
gran aumento del nivel de ruido.

Para realizar las mediciones del nivel sonoro se pueden utilizar instrumentos sencillos como un sonémetro
ordinario o equipos mas sofisticados como analizadores estadisticos, registradores graficos, grabadoras, entre
otros (ver la siguiente ilustracion).

Otros conceptos relacionados con la contaminacién sénica son:

Instrumentos medidores de ruido
«  El umbral de audicién, se refiere al nivel minimo de un
sonido que puede ser percibido por las personas, este
umbral es diferente en los seres humanos. El valor normal

sesituaentre 0dBy 110 dB.

Sondmetros

+  El umbral de dolor, es la intensidad maxima de sonido a
partir de la cual el sonido produce en el oido sensacién de
dolor. Su valor medio se sitda en torno a los 120-180 dB
(también puede ser escuchar un sonido durante mas de 2
horas a 92 dB o mas de 30 minutos a 98 dB, 3 minutosa 110
dB o 30segundoa116dB).*

En el umbral del dolor, los ruidos son insoportables y provocan
sensacion de dolor en el oido de las personas.

Debe mencionarse que con un sonido de 70 dB provoca que una
persona que esta realizando una tarea que requiere concentraciéon
le produzca efectos psicologicos negativos, en el caso de si el
Registros graficos ruido es de 80 y 90 dB el efecto es reacciones de estrés, cansancio
y alteracion del suefio.

Ruidos entre 100 y 110 dB (umbral téxico)

puede provocar lesiones del oido medio. Sedice que un ruido es peligroso cuando la persona:

Algunas personas consideran que su oido = Tiene que gritar sobre el ruido de fondo para que

I
I
I
I
1
se ha endurecido debido a que se han | la puedan escuchar. )
acostumbrado a un ruido fuerte. Esto = Sielruido hace que duelan los oidos.

1

1

1

I

1

1

podria ser un efecto de un oido dafado y *  Siaparece unzumbido. .
debe recordarse que no existe tratamiento, = Si se queda un poco sorda, por varias horas,

medicina, cirugia, ni audifonos que mejoren después de una exposicion al ruido.
la audicion una vez que ésta haya sido dafada
por el ruido.

3.0rganizacion Internacional del Trabajo (OIT). El ruido en el lugar de trabajo. [En linea] Pagina web del centro de formacién de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT). [Consultada el 11-06-2012]. Disponible en: http://training.itcilo.it/actrav_cdrom2/es/osh/noise/nomain.htm

4. Nunez Rubiano, Andrés. (2008). Psicoacustica. [En linea] Pagina web de empresa Psicoacustica. Bolivia. [Consultada el 13-06-2012].
Disponible en: http://www.psicoacustica.com/tema02.html
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Una medicion aproximada de sonidos y ruidos es la presentada en la tabla 6.1.

Tabla 6.1. Niveles sonoros y respuesta humana

Nivel de presion

sonora [dB] =i

Sonidos caracteristicos

Zona de lanzamiento de cohetes (sin

- " Pérdida auditiva irreversible.
proteccion auditiva).

Dolorosamente fuerte y aun una breve
exposicion lesiona a ofdos no protegidos.
Maéaximo ruido permitido con protectores
acusticos.

Operacion en pista de jets.
Sirena antiaérea.

Trueno. Maximo esfuerzo vocal.

Despegue de jets (a 60 mts. de distancia).
Bocina de auto (a 1 m. de distancia).
Concierto de Rock pesado.

Méximo esfuerzo vocal.
15 minutos por dia es la maxima exposicion

Discoteca. tolerable sin proteccion.

Boliche.

Mamllq neumatico. Extremadamente fuerte. Lesivo para el oido.
Moto sierra.

Camién recolector. Muy fuerte.

Cohetes.

., Lesivo para el oido.
Obra en construccion a 15 mts. P

Camién pesado (15 m).
Transito urbano.
Cortadora de pasto.
Herramientas pesadas.
Reloj despertador (0,5 m).
Secador de cabello.
Restaurante ruidoso.
Transito por autopista.
Oficina de negocios.
Aire acondicionado.
Conversaciéon normal.
Maquina de coser.
Maquina de escribir.

Muy molesto.
Dano auditivo (si es mas de 8 Hrs).

[rritante.

Irritante. Es dificil el uso del teléfono.

Molesto.

Transito de vehiculos livianos (30 m). 50 Molesto
Conversacién en voz baja. )
Dormitorio.
Oficina tranquila. ' .
40 Sil .
MUsica emitida por un radio a bajo renco
volumen.
Biblioteca. 30 Muy silencioso.
Susurroa 5 m.
Estudio de radiodifusion 20
Susurro de hojas. 10 Apenas audible.
0 Umbral auditivo.

Fuentes: - Miyara, Federico. Niveles Sonoros. [En linea] Pagina web Universidad Nacional de Rosario. Argentina. [Consultada el 13-06-2012]
.Disponible en: http://www.fceia.unr.edu.ar/acustica/biblio/niveles.htm

- Sin Autor. Intensidad de sonido de diferentes fuentes. [En linea] Padgina web de Asi funciona. Espafa. [Consultada el 13-06-2012]. Disponible
en: http://www.asifunciona.com/tablas/intensidad_sonidos/intensidad_sonidos.htm
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En la actividad de aprendizaje 51 se propone trabajar en la identificacién de algunas consecuencias de la
contaminacion sdénica, mediante un video que tiene una duracion de 1.20 minutos.

Actividad de aprendizaje 51

Identificando algunas de las consecuencias
de la contaminacion sénica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar algunas
consecuencias de la contaminacién sonica.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video “Spot al ruido’, tomado de: http:.//www.youtube.
com/watch?v=P0YXQD7Wgjo&feature=related

Paso 2. Responder de forma colectiva las siguientes preguntas:

a. ;Quénorma de seguridad infringe Napo al trabajar?

b. ;Qué ocurre cuando las herramientas de trabajo de Napo se arruinan
debido al esfuerzo intenso a que son sometidas?

¢.  ¢;Quéleocurrealfinal a Napo?
;Quéle responde el bodeguero a Napo, cuando éste le pide un par de orejas?

;Qué problema de salud le acarrea a Napo el hecho de estar expuesto a
ruido?

Duracion: 25 minutos.




6.3.Efectosdelacontaminacionacusticaenlasalud humana

Los efectos en la salud humana dependen del nivel del ruido y de la duracién de
su exposicién, en términos generales, las principales consecuencias son:

I. Pérdida temporal de audicion

Il. Pérdida permanente de audicion
lll. Problemas crénicos de salud

IV. Trastornos psicofisicos

V. Cambios conductuales

VI. Otros efectos
\_ ’

A continuacion se detalla cada una de las consecuencias:
I. Pérdida temporal de audicion

Segun la OIT, cuando una persona permanece en un lugar ruidoso algunas
veces se da cuenta que no puede oir muy bien y comienza a escuchar como un
zumbido en los oidos. Esta afectacién se denomina desplazamiento temporal
del umbral. El zumbido y la sensacidn de sordera desaparecen normalmente
después de un tiempo corto de alejarse del ruido.

Si una persona permanece mas tiempo expuesta al ruido, va a requerir de mds tiempo para que el sentido del
oido vuelva ser“normal”. Después de alejarse del ruido es posible que necesite varias horas para recuperarse. Esto
puede ocasionar problemas sociales, porque a la persona se le dificulta oir lo que otras personas dicen o puede
querer escuchar la radio o la televisién a un mayor volumen que el resto de la familia, por ejemplo.

BLA
ﬂ{? BLA...

Il. Pérdida permanente de audicion

Cuando una persona ha estado expuesta a un ruido excesivo durante mucho
tiempo o se ha expuesto a ruidos elevadisimos durante tiempos breves, los
oidos no se recuperan y la pérdida de audicién pasa a ser permanente, esta
pérdida no tiene cura.

Algunas manifestaciones de la pérdida de la audicién El documento citado hace menciéon a que la
son: Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
= Si en una charla una persona observa que esta le sefalado que:
resulta poco clara. = La exposicion al ruido excesivo es la mayor
= Sila persona requiere empezar a leer los labios de la causa evitable de pérdida auditiva en el mundo.
persona con la que se comunica. = la pérdida auditiva ocasionada por ruido es
= Siresulta dificil escuchar a alguien que se encuentre en una prioridad en la Salud Publica, por ser una
una multitud o al conversar por teléfono. de las principales fuentes de discapacidad.
= Sial escuchar la radio o la television, la persona debe =  Mds de la tercera parte de la pérdida auditiva se
subir el volumen.’ debe al ruido excesivo.

5.0rganizacién Internacional del Trabajo (OIT). El ruido en el lugar de trabajo. [En linea] Pagina web del centro de formacién de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT). [Consultada el 13-06-2012]. Disponible en: http://training.itcilo.it/actrav_cdrom2/es/osh/noise/nomain.htm
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Una forma de detectar este tipo de afectacion es la realizacion de exdamenes o pruebas de audicion, las cuales
deben ser efectuadas por un profesional de la salud.

Ill. Problemas crdonicos de salud

La OIT en el documento citado menciona que el ruido provoca que
se disminuya la coordinacién y la concentracién, lo cual ocasiona
que se incremente la posibilidad de que se produzcan accidentes
en el trabajo. Ademas, del aumento de la tensién, tiene como
consecuencia directa los trastornos cardiacos, estomacales
(incluso Ulceras) y nerviosos.

Existe otra relacién directa con los trastornos del suefio: nerviosismo, insomnio

y fatiga (las personas se sienten cansadas todo el tiempo). El suefio tiene una funcién recuperadora que se ve
interferida por el ruido. El ruido afecta la calidad del suefio, dado que al ser despertada una persona puede
resultarle dificil volver a dormirse.

ﬁ }/A:( IV. Trastornos psicofisicos
N ..

El ruido provoca en las personas los siguientes trastornos:

= Dolores de cabeza.

= Nduseas.

= Disminucién del impulso sexual.
=  Ansiedad.

= Depresion.

= Psjcosis.

V. Cambios conductuales
El ruido provoca estrés o alteracién del sistema nervioso en las personas,
que se manifiesta en actitudes agresivas, desconfianza, irritabilidad,

hostilidad, intolerancia, agresividad y fobia social.

VI. Otros efectos

Segun la Revista Porexperiencia otros efectos del ruido son:

= Disminucién de la productividad, que no la produce el ruido sino que los cambios fisiolégicos perjudiciales
producen malestares importantes en las personas trabajadoras, que hacen disminuir los niveles de atencién y
aumentar del tiempo de reaccion.

= nterferencia en la comunicacion oral, esto ocurre cuando un sonido dificulta la comprension entre las personas.
Por ejemplo, una conversacién reposada al aire libre en una distancia de 1 m. entre dos personas tiene una
intensidad de voz aproximada de 55 dB, la voz normal 66 dB, y la voz elevada 72 dB. La experiencia demuestra que
con niveles de ruido superiores a 80 dB es preciso hablar muy alto y por encima de 85 dB hay que gritar.

= La posibilidad y el deseo de la interaccién social son menores en personas que laboran en un ambiente ruidoso
porque no pueden oirse unos a otros; tienen que gritar y se enojan rdpidamente.

= El ruido que dificulta la comunicacién oral puede entorpecer la seguridad. Se han recibido numerosos informes
que muestran que la ropa y las manos de personas han quedado atrapadas en mdquinas y han sufrido graves
lesiones mientras sus companeros o comparieras de trabajo no escucharon los gritos de auxilio por el ruido.

= Flevados porcentajes de ausentismo.®

6. Revista Porexperiencia. Ruido: Comunicacion y salud [En linea] Pagina web de la Organizacién Esctrucplan on line). Argentina. [Consultada
el 13-06-2012]. Disponible en: http://www.estrucplan.com.ar/articulos/verarticulo.asp?idarticulo=304

122




Enla actividad de aprendizaje 52 se realizard un resumen sobre la contaminacién sénica, para ello se presentaran
dos videos: el primero tiene una duracién de 10.57 minutos y el segundo 0.45 minutos.

Actividad de aprendizaje 52
Elaborando un resumen sobre la contaminacion sdnica
La siguiente actividad de aprendizaje tiene el propdsito realizar un resumen sobre la contaminacion sénica.
Procedimiento:
Paso 1. Observar primero el video titulado “En busca del confort actistico perdido’, tomado de http.//www.
tu.tv/videos/en-busca-del-confort-acustico-perdido y luego “Spot dia internacional sin ruido 2008’ tomado
de http://www.youtube.com/watch?v=fkyZIU3seig

Paso 2. Formar equipos de trabajo.

Paso 3. Elaborar un resumen considerando tanto la informacion transmitida en el video como la contenida en
el documento.

a. Ladiferencia entre sonido y ruido.

b. Fuentes de contaminacion acustica.

¢. Efectos o consecuencias de la exposicion al ruido.

d. ;Cémo pueden las personas protegerse contra el ruido?
e. ;Cémo evitar conductas generadoras de ruido?

Duracion: 20 minutos.

En la actividad de aprendizaje 53 se presenta una lista de dudas comunes sobre la contaminacion sénica.

Actividad de aprendizaje 53

Respondiendo dudas comunes sobre la contaminacion sénica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito contestar dudas comunes sobre la contaminacion
sonica.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 6.2.
Paso 2. Comentar de forma grupal los aspectos mds relevantes de la lectura.

Duracion: 20 minutos.
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“;Qué tiene que ver la frecuencia con la
pérdida auditiva?

La frecuencia se mide en ciclos por segundo, o
Hertz (Hz). Cuando mas alto es el tono del sonido,
mayor es la frecuencia.

Los nifos pequenos, quienes generalmente tienen
la mejor audicion, pueden a menudo distinguir
sonidos desde 20 Hz, como el de la nota mas baja
de una gran pipa de érgano, y hasta los 20.000
Hz, tal como el agudo altisimo de un silbato
para perros que muchas personas adultas son
incapaces de oir.

El lenguaje humano, que se extiende entre los
300 y los 4,000 Hz, suena para la mayoria de las
personas mas fuerte que los ruidos de muy alta o
muy baja frecuencia. Cuando la pérdida auditiva
comienza, se pierden primero las frecuencias
altas, lo que explica por qué la gente con pérdida
auditiva a menudo tiene dificultades con las voces
de tono alto de las mujeres y los nifos.

La pérdida de las frecuencias altas produce
también distorsidn del sonido, por lo que se hace
dificil entender la palabra aunque se la escuche.

iHasta cuanto pueden llegar los decibeles
sin afectar mi oido?

La mayoria de los expertos concuerdan que la
exposiciéon continua a mas de 85 dB puede ser
peligrosa.

¢La duracion del tiempo en que escucho
un ruido tiene que ver con el daino que me
provoca?

Ciertamente lo es. A mayor tiempo de exposicion,
mas danino puede ser. Asimismo, cuanto mas
cerca esté de la fuente sonora, mas danina sera.
Cada disparo de arma de fuego produce un ruido
que puede dafar el oido de quien esté cerca.
Los grandes canones y la artilleria son los peores

Recuadro 6.2.
Ruido y audicion

porque son los mas ruidosos. Aun los fuegos
artificiales pueden dafar el oido si la explosién
estad cerca. Cualquiera que use armas de fuego
sin alguna forma de proteccion arriesga su
oido. Estudios recientes muestran un aumento
alarmante de pérdida auditiva en los jovenes. Las
evidencias sugieren que la musica de rock pesado
junto al aumento del uso de mp3 con auriculares
pueden ser los responsables de ese fenémeno.

¢Puede el ruido afectar algo mas que la
audicion?

Un zumbido, aparece comuinmente después
de una exposicion al ruido, y a menudo es
permanente. Algunas personas reaccionan con
ansiedad e irritacion al ruido fuerte, con aumento
del pulso y la presién, o acidez gastrica. El ruido
muy fuerte puede reducir la eficiencia para realizar
tareas dificiles, al producir distraccion.

{Quién deberia usar proteccion?

Todos aquellos que trabajen en un ambiente
excesivamente ruidoso deben usar protectores.
También deben usarlos quienes utilicen
herramientas a motor, equipos ruidosos, o armas
de fuego.

{Cuan efectivos son los protectores
acusticos?

Los dispositivos de proteccion acustica (tapones y
auriculares) disminuyen la intensidad del sonido
que llega al timpano. Los tapones se alojan
dentro del conducto auditivo externo y para ser
efectivos deben sellar totalmente el canal. Para las
personas que tienen problemas para mantenerlos
en el oido, se pueden adaptar a una vincha. Los
auriculares producen un cierre hermético sobre
la oreja bloqueando el canal, y se mantienen en
posicidon con una banda ajustable. No funcionan
bien sobre anteojos o con pelo largo. Colocados
adecuadamente los tapones o los auriculares
pueden reducir el ruido entre 15 a 30 dB. Los




mejores tapones o auriculares
son aproximadamente iguales
en reducciéon sonora, aunque
los tapones son mejores
para bajas frecuencias y
los auriculares lo son para
ruidos de alta frecuencia.
El uso simultaneo de ambos
usualmente agre-
‘ ga 10 0 15 dB mas

de proteccion. El
combinado
deberia
considerase
cuando el ruido
supera los 105 dB.

uso

N ¢{Por qué no puedo usar
simplemente algodon?

Las pelotitas de algodon o papel colocados en el
canal son una proteccidon poco eficaz; solamente
reducen el ruido en no mas de 7 dB.

i{Cuales son los problemas comunes de los
protectores acusticos?

Algunos estudios han determinado que la mitad
de los trabajadores que usan protectores acusticos
reciben la mitad o menos de la reduccién potencial
de éstos porque no los utilizan continuamente o
porque no calzan adecuadamente. Un protector
acustico que da un promedio de 30 dB de reduccidn
si es usado continuamente durante 8 Hs equivale
a solo 9 dB si se quitan durante una hora ya que
durante la hora sin proteccion, el trabajador esta
expuesto a 1.000 veces mas energia sonora que si
tuviera colocados los tapones o auriculares. Ademas,
la exposicion al ruido es acumulativa. Asi el ruido en
el hogar o en el juego debe ser contado como parte
de la exposicion TOTAL de cada dia. Un maximo
permitido en el trabajo seguido por la exposicién al
ruido de una maquina de cortar el pasto o musica
fuerte definitivamente exceden los limites diarios
de seguridad. Aun si los tapones o auriculares se

utilizan continuamente en el ruido, son de poca
utilidad si no producen un cierre hermético. Cuando
usa protectores acusticos, debe oir su propia voz
mas fuerte y profunda. Ese es un signo de que los
protectores estan correctamente colocados.

(Puedo escuchar a otras personas cuando
uso protectores auditivos?

Asi como los anteojos para el sol ayudan a ver mejor
con luz brillante, también los protectores realzan
la comprension del habla en lugares ruidosos. Los
protectores reducen ligeramente la habilidad para
entender una conversacion normal, en aquellos con
dano auditivo o pobre comprensién del lenguaje.
Sin embargo, es esencial que aquellas personas con
audicion disminuida usen tapones o auriculares para
prevenir dafios aln mayores.

{Qué pasa si mis oidos estan danados
previamente? ;Como puedo saber?

La pérdida auditiva se desarrolla usualmente
durante un periodo de afos. Dado que es indolora
y gradual, puede no notarla. Lo que podria notar es
un zumbido o ruido en el oido, debido a un dafo
en el oido interno, entre otras causas, por una larga
exposicion al ruido. O, puede tener dificultades para
entender lo que otras personas dicen; parece que
hablan entre dientes, especialmente cuando estan
en un ambiente ruidoso como en una multitud
o en una fiesta. Este puede ser el comienzo de
una pérdida en las altas frecuencias. Un estudio
audioldgico puede detectarlo. Si tiene cualquiera
de estos sintomas, podria simplemente tener nada
mas serio que un tapon de cera o una infeccion, que
pueden ser facilmente corregidos. Sin embargo,
podria ser un dafo causado por el ruido. En
cualquier caso, la pérdida auditiva que éste produce
es permanente. Si sospecha una pérdida auditiva,
consulte a un médico especialista en problemas
del oido (OTORRINOLARINGOLOGO). Este doctor
puede diagnosticar su problema de audicién y
recomendarle la mejor forma de manejarla.”

Fuente: Centro Médico Privado. Ruido y audicién. [En linea] Pagina web del Centro Médico Privado. Argentina. [Consultada el 13-06-
2012]. Disponible en: http://centromedicoprivado.com/ruidoyaudicion.html
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6.4. Las relaciones humanas y la contaminacién sénica

En la actividad de aprendizaje 54 se propone trabajar con estudios de casos relacionados con las normas
regulatorias de emision de ruidos y los diferentes comportamientos de las personas.

Actividad de aprendizaje 54

Reflexionado e investigando sobre normas regulatorias
de la emision de ruidos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito trabajar en estudios de casos relacionados con las
normas regulatorias de emision de ruido.

Procedimiento:

Paso 1. Leer individualmente el recuadro 6.3 sobre estudios de caso.

Paso 2. Complementar las afirmaciones e investigar las especificaciones legales sobre las preguntas finales que
aparecen en cada caso.

Duracion: 60 minutos.

Recuadro 6.3.
- Estudios de caso

Caso 1.

Domingo, 6:45 a.m., todos en el edificio duermen. Nadie, aparentemente,
pretende levantarse todavia. Pero de pronto, la paz se interrumpe. El vecino del
primer piso sale a comprar el pan y cierra de golpe la puerta y corre escaleras abajo con
sus zapatos fuertes y poderosos (deducido de las fuertes pisadas que se escuchan). Sus perros, medio
rabiosos, ladran hasta mas no poder. Quieren salir con el duefio. Y para desgracia de los que aun quieren
seguir durmiendo, los demas perros de la cuadra se unen al coro de ladridos, sacando cada cual su mejor
do de pecho.

Como era de suponerse, el matutino concierto canino arrancé mas de un reclamo entre los vecinos, y,
por qué no decirlo, hasta mas de una palabrota en contra de quien originé el escandalo.

«  Elruido que incomodo a al vecindario provino de:
« Lareaccién de laincomodidad de las personas se manifesto en:

« jExiste en su pais alguna regulacion legal sobre la tenencia de mascotas en condominios
residenciales?

«  Silos perros le pertenecieran ;Qué haria para no incomodar a sus vecinos y vecinas?




Caso 2.

Juan, un joven, administrador, con 30 afios y con un futuro por

delante, logré con mucho esfuerzo ahorrar para pagar la cuota inicial de un
departamento en el tercer piso de un edificio. Se casd, pero el suefio del hogar feliz no le

duraria mucho, ya que a la semana siguiente de su matrimonio, el vecino del segundo piso decide

mudarse y vender su departamento a una familia amante del reggaetén y de las veladas nocturnas.

Una semana si, una semana no. El departamento 202 se convierte en un centro de diversion donde abunda

la cerveza, el trago, las bromas y las carcajadas escandalosas. Y, a menos que se saque la loteria, el martirio le

durard, minimo, 20 afos, hasta que termine de pagar la ultima cuota de su departamento.

«  Es de notar que son muchos los vecinos incomodados por tan alegres seres humanos.

«  Elruido que incomoda a Juan y su esposa proviene de:

«  ;Qué puede hacer el vecindario para solventar el problema de contaminacién sonora?

Sobre la regulacion legal de emision de ruidos

+  ;Cuantos son los decibeles de sonido permitidos en horas nocturnas en un area residencial?

«  ;Existe alguna penalizacién monetaria por perturbar el descanso de la vecindad con ruidos? Si existe ;De
cuanto es la sancion?

Caso 3.

Luis y Fabiola, una pareja de recién casados

tienen como vecinos del lado a una “linda” familia
con un unico hijo que siendo el tesoro del hogar se
comporta como un verdadero tirano, grita todo el dia, enciende el televisor a todo volumen, juega a la
pelota golpeando las paredes. Decidieron hablar con los padres, pero ellos alegan que, al ser propietarios,
pueden hacer lo que les venga en gana.

El ruido que incomoda a Luis y Fabiola proviene de:
{Cual es su opinion de la actitud de los padres de tan “enérgico” nifo?

Si usted fuera el padre o la madre ;Qué haria para qué los juegos de su hijo no perturbe el descanso u
otras actividades de la vecindad?"




Caso 4.

Marina es una muchacha que trabaja en el dia y estudia en
la noche, y tiene unos vecinos que no la dejan dormir, cuando
llega a casa después de terminar sus clases. Muy molesta le

comenta a su amiga Ana Isabel, lo que le sucedié anoche, dia de
partido de la seleccién:

“Mi vecino de al lado vio el partido junto con otros amigos, se
escuchaba que estaban tomando cervezas, con algunas comidas,
eso estuvo aceptable. Pero con el triunfo de la sele, después de las diez y dado que su esposa estaba
bastante molesta (tanto como yo), el tipo y sus amigos deciden festejar en la acera. jTe puedes imaginar!

El escdndalo se prolongd hastala 1 a.m., volvian a contar las mejores jugadas y claro no te puedes imaginar
el lenguaje que utilizaban criticando a los jugadores y aficionados del equipo contrario. Algunos vecinos
también les gritaban cosas, para que se callaran y nos dejardn descansar porque era imposible con tanto
ruido. Hoy amaneci cansada, de mal humor y con ganas de seguir durmiendo.”

;Qué opina de la actitud del vecino de Marina y sus amigos?

{Existe alguna ordenanza o regulacion de la que puedan hacer uso los vecinos para hacer que dejen de
perturbar con su escandalosa celebracién?

Segun su experiencia ;Cudles son las consecuencias de un mal descanso?

Caso 5.

Leonardo y Gabriela tienen 8 afnos de casados, es una pareja muy religiosa, son muy queridos en su
barrio “Milagro de Dios’, y catalogados como muy buenas personas. Esta comunidad se ha caracterizado

por ser muy tranquila (uno de los pocos que quedan en la capital). En todas las viviendas hay jardines, con
muchas flores, los nifos y nifas pueden jugar en las calles. Los domingos, cuando algunos vecinos lavan sus
carros, conversan entre si, otros salen a descansar del encierro de sus casas.

Esta situacion cambid hace un mes, exactamente un sabado a las 7.00 p.m. La historia comienza cuando su
pastor se quedd sin iglesia, entonces decidié predicar frente a la casa de Leonardo y Gabriela. El objetivo de
este sefor era evangelizar a toda la comunidad, por lo tanto, instalé unas potentes bocinas que reproducian
su predicacion, era tanta la emocién del pastor que no conforme con las bocinas gritaba.

Esto por supuesto, tuvo sus consecuencias: algunos de los bebés se despertaron y comenzaron a llorar, las
amas de casas se enojaron y hasta los perros les dio por aullar.

Pero la situacidn siguio, dado que el pastor se le ocurrié convertir su predicacion en vigilia, que duré hasta
las 2 de la mafana.

El domingo algunos vecinos convocaron una reunién, donde hubo dos posiciones: unos estaban muy
enojados y molestos y pedian hacer acciones contra el pastor, Leonardo y Gabriela y otros apoyaban el
\ acontecimiento alegando que en el pais hay libertad de culto.

/
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¢Cudl es la razén de la molestia de la vecindad de Leonardo y Gabriela?
(Es pertinente el alegato de Leonardo y Gabriela? ;Por qué?
(Existe alguna ordenanza o regulacién de la que puedan hacer uso

las personas vecinas para que la celebracidn religiosa no perturbe la
tranquilidad del resto de habitantes?

\

Fuente: ’Guedes. Juan Carlos. No soporto a mis vecinos. [En linea] Pagina web del periédico El Comercio. Peru. [Consultada el 13-06-2012]
Disponible en: http://elcomercio.pe/edicionimpresa/html/2008-03-23/no-soporto-mis-vecinos.html

En la actividad de aprendizaje 55 se propone trabajar sobre algunas costumbres de las personas y su relaciéon con
la contaminacién sénica.

Actividad de aprendizaje 55

Discutiendo sobre las costumbres y la contaminacion sénica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito analizar las costumbres y la contaminacion sénica.

Procedimiento:

Paso 1. Observar la siguiente caricatura.

Paso 2. Comentar de forma grupal las siguientes
preguntas, relacionadas con la costumbre de
celebrar la llegada de ano nuevo con la quema de
pdlvora:

ESTE FiN be
ANO VoY A SER
EL VECINO MAS

ROiDCSO DEL
BARRIO, dNO
LE PARECE?

a. ;Cémo perjudicala quema de
pdlvora al ambiente?

b. ;Cémo afecta la quema de pdlvora a
la economia del hogar?

¢. ¢Por qué la quema de pdlvora
agrava los casos de enfermedades

respiratorias?

d. ;Cémo perjudica la quema de pdlvora a las y los recién nacidos?

e. ;Quétipos de tragedias se derivan de la quema de pélvora?

N

(Existe alguna ley que regule los usos de la pélvora?

Duracion: 10 minutos.
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6.5. La vida marina y la contaminacidn sdnica
Segun el Centro de Conservacién Cetacea de Chile, “la contaminaciéon acustica marina es un problema de
preocupacién mundial. El intenso ruido submarino es producido por fuentes comerciales, militares y cientificas
como trafico marino, exploraciones petroliferas, y sonares de baja frecuencia, entre otros. La evidencia cientifica
disponible actualmente indica que la energia generada por éste tipo de tecnologias puede generar impactos
negativos en mamiferos marinos, peces y otras formas de vida marina.’®
El Centro menciona como efectos sobre los mamiferos marinos los siguientes:

= “Mortalidad o lesiones serias causadas por hemorragia en pulmones, cavidades aéreas y otros 6rganos.

= Mortalidad o lesiones serias causadas por la formacién de burbujas de nitrégeno en el torrente sanguineo
produciendo embolias.

= Pérdida temporal o permanente del oido, lo que perjudica la capacidad de los animales para navegar,
comunicarse, eludir a los depredadores, y alimentarse.

= Cambioenlas conductas normales que pueden conducir al abandono del hdbitat, cambio de rutas migratorias
e interrupcion de conductas de apareamiento, alimentacion, crianza.

= Aumento de las conductas agresivas que pueden terminar en lesiones de los animales.

= Enmascaramiento de sonidos bioldgicos significativos para la supervivencia de las especies, tales como alertas
sobre depredadores o localizacién de parejas reproductivas.

= Disminucién en la disponibilidad y viabilidad de capturar presas (como peces y camarones).

8. Centro de Conservacion Cetacea. Impactos de la contaminacion actistica submarina sobre la vida silvestre marina. [En linea] Padgina web
del Centro de Conservacion Cetéacea. Chile. [Consultada el 25-06-2012]. Disponible en: http://www.ccc-chile.org/articulo-191-398-impactos_
sobre_mms.html




Los efectos mdas dramaticos son los varamientos masivos de ballenas y delfines asociados al uso de sonares activos
con fines militares y de fusiles de aire comprimido para exploraciones petroleras. La magnitud de este problema
continua siendo desconocido ya que no todos los animales heridos varan en la costa; algunos mueren en el océano
sin que sus cuerpos pueden ser registrados y analizados.”

Con la presentacion de un video de 1.52 minutos se trabajara el tema del impacto en la vida marina de la
contaminacion sdnica, como se detalla en la actividad de aprendizaje 56.

Actividad de aprendizaje 56

Identificando el impacto de la contaminacion sonica en la vida marina

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar el impacto de la contaminacién sénica
en la vida marina.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “El ruido amenaza la vida marina’; tomado de http://www.youtube.com/
watch?v=T_Xg3Huuo3A

Paso 2. Responder las siguientes preguntas de forma grupal:

a. ¢Cudles son las fuentes de contaminacion sonora en el mar?
b. ;A quéanimales, en particular, ha afectado el ruido marino?

¢.  ¢Cudleslarelacién entre la bioacustica que utilizan los cetdceos para comunicarse, el uso de los sonares y el
encallamiento de éstos animales en diferentes lugares del mundo?

d. ;Qué medida propone el narrador del video para proteger a los cetdceos de la contaminacién sonora?

e. ;Existe alguna legislacion que proteja a los cetdceos de la contaminacién sonora en su pais?

Duracion: 20 minutos.

9. Idem.
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6.6. Efemérides Ambientales

6.6.1. Dia Mundial de la conciencia contra el Ruido/ultimo
miércoles de abril

Desde 1976, el ultimo miércoles de abril se celebra el Dia Internacional contra
el Ruido, instaurado por la Liga para el Deficiente Auditivo (hoy llamada Centro
de la escucha y la Comunicacion), en Nueva York. Este no es un dia fijo, sino
que varia entre el Ultimo o penultimo miércoles del mes de abril. El objetivo es
informar y sensibilizar sobre los efectos del ruido en la audicion, la salud y la
calidad de vida.™

6.6.2. Dia Mundial de los Océanos/8 de junio

“Todos los océanos son recordados en este dia por una iniciativa canadiense.
En 1994, la comunidad internacional dio un paso muy importante para la
proteccion de los océanos al haber entrado en vigor la Convencién de las
Naciones Unidas sobre la Ley de los Océanos.

Ademas de servir como habitat de una vastisima diversidad de plantas y
animales, los océanos proporcionan alimento, energia y multiples recursos
a los seres humanos. Es nuestro deber protegerlo. Los océanos cubren dos
terceras partes de la superficie de laTierra, y a través de sus interacciones con la
atmosfera, litosfera y la biosfera, juegan un papel relevante en la conformacién
de las condiciones que hacen posible las distintas formas de vida del planeta.

Una de las principales tareas de la campana en favor de la flora y la fauna
marinas es la preservacion del atun, el tiburén, el pez espada y las poblaciones
de merlin. En 1997 la Asamblea General de las Naciones Unidas designé el afio
1998 como el Ao Internacional de los Océanos.”"

10. Miyara, Federico. 25 de abril de 2001: dia internacional de la conciencia sobre el ruido [En linea] Pagina web de la Universidad Nacional
de Rosario. Argentina. [Consultada el 14-06-2012]. Disponible en: http://www.fceia.unr.edu.ar/acustica/biblio/inad2.htm

11. Organismo Provincial para el Desarrollo Sostenible. 08 de junio - dia mundial de los oceanos. [En linea] Pagina web del Organismo
Provincial para el Desarrollo Sostenible. Argentina. [Consultada el 14-06-2012]. Disponible en: http://www.opds.gba.gov.ar/index.php/

paginas/ver/Junio08
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Objetivos de aprendizaje

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

P —

U

\ - Identificar la existencia de la contaminacion visual en cada pais, citando los
elementos contaminadores.
Identificar el impacto de la contaminacién visual en lo estético, en lo paisa-
jistico, en lo psicoactivo y en la sequridad vial.
Identificar las disposiciones legales establecidas en cada pais para la colo-
cacién de vallas publicitarias, la acumulacién de residuos de construccion
en las carreteras y la tala de drboles.
Explicar cudl es el origen, como se manifiesta y cémo puede evitarse la con-
taminacion luminica.

Establecer soluciones factibles para reducir la contaminacion visual en cada
pais mediante el andlisis colectivo.




Tipo de contaminacion




7.1. Marco conceptual

A continuacion se presenta el marco conceptual para comprender la contaminacion visual.

La contaminacion visual es el uso excesivo de elementos que
alteran el paisaje y el espacio publico del ambiente urbano. Se
incluyen en este tipo de contaminacion los grafitis y los rétulos. En
especial estos Ultimos fomentan el consumo de bienes y servicios,
lo que también provocard el incremento de residuos sélidos.

Esta contaminacién es causada principalmente por los seres
humanos, al manipular elementos tales como carteles, cableado
y tendido eléctrico, antenas, postes, entre otros y es percibida
mediante el sentido de la vista.

En la actividad de aprendizaje 57 se propone trabajar en la
identificacién de la contaminacién visual de su pais.

Actividad de aprendizaje 57
Identificando el grado de contaminacion visual de su pais
Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo identificar la contaminacién visual de su pars.
Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo con personas que vivan en diferentes comunidades.
Paso 2. Responder las siguientes preguntas:
a. ;Cudles espacios o lugares de su localidad tienen mayor presencia de contaminacion visual?
b. ;Cudles son los agentes que causan la contaminacion visual en su localidad?
Paso 3. Presentar los resultados en la plenaria.

Duracion: 25 minutos.

La publicidad es el principal agente contaminante. Este tipo de comunicaciéon crea un ambiente cadtico, en
donde las personas que la perciben estan sobreexpuestas a estimulos que pueden provocar ansiedad durante
breves momentos.

Los anuncios publicitarios compiten entre si, por el disefio, el color, la luz, el movimiento y el tamafo, siendo cada
vez mas atractivos. Esta situacién cadtica puede provocar accidentes de transito, dado que desvia la atencién y la
concentracion necesaria para conducir, imposibilitando la percepcién de las sefales transito.
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Por otra parte, la presencia cada vez mayor de carteles luminosos, dificulta distinguir la luz roja de los seméaforos
del resto de las luces del mismo color que se ubican cerca de éstos. Asi como la luz del alumbrado publico puede
confundirse con la luz amarilla, también contribuye a agravar la contaminacién visual y la calidad de vida de los
seres humanos.

La publicidad ademas, afecta el espacio fisico. Es notorio encontrar posters, vallas publicitarias que reducen
espacio para la vegetacion.

7.2. Efectos de la contaminacion visual

Algunos paises han avanzado en la creacién de normas y regulacién para controlar y prevenir la contaminacién
visual, esto debido a los impactos negativos en el ambiente y en la calidad de vida de los seres humanos como se
desarrollara en el presente apartado.

Con la actividad de aprendizaje 58 se propone investigar sobre la normativa existente en su pais para disminuir
el impacto de la contaminacion visual.

Actividad de aprendizaje 58

Investigando sobre la normativa para disminuir el impacto de la
contaminacion visual

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo identificar la normativa existente sobre contaminacién visual
su pais.

Procedimiento:
Paso 1. Conformar equipos de trabajo.
Paso 2. Investigar en los sitios web de las instituciones gubernamentales o ecoldgicas de su pais lo siguiente:

a. Si existe normativa que regule la colocacion de vallas publicitarias en las carreteras. ;En qué consiste? ;Quién
es la entidad responsable de velar por su cumplimiento?

b. Existencia de normativa que regule la acumulacién de residuos de construccion, escombros o ripio (trozos
de ladrillo, cemento, entre otros.) en las carreteras. ;Existe algun tipo de sancién en la normativa? ;Quién es la
entidad responsable de velar por su cumplimiento?

¢. Existencia de normativa para evitar o controlar la tala de drboles. ;En qué consiste? ;Quién es la entidad
responsable de velar por su cumplimiento?

Paso 3. Discutir de forma colectiva los resultados obtenidos.

Duracion: 45 minutos.

La siguiente llustracion detalla cada uno de los efectos de la contaminacién visual.




Efectos de la contaminacion visual
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7.2.1. Contaminacion visual en lo estético y lo paisajistico

La degradacién del entorno en lo estético y lo paisajistico puede deberse a los factores mostrados en la siguiente
ilustracion.

Factores que deterioran el entorno externo y paisajistico

RAGUE Sus
iMPUESTOS

Factores ocasionados por actividad humana

Factores ocasionados por + Construcciones masivas

fenomenos naturales «  Publicidad exterior visual, por su mala ubicacién o sus

- . dimensiones inapropiadas
+  Actividad sismica

«  Calles y antenas de electricidad, television y telefonia, porque

*  Actividad volcdnica dificultan la apreciacion del entorno

* Fendmenos climatoldgicos < Acumulacién de residuos sélidos
(huracanes y tormentas)

L +  Actividad minera a cielo abierto: deterioro del paisaje
»  Contaminacion de fuentes de

agua a causa de fenémenos +  Talade drboles, la destruccion de flora y fauna afea el paisaje

naturales. ; , -
«  Carteles luminosos, que ademds de ser un derroche energético,

Por ejemplo: cambios de color afecta el reposo nocturno de los seres vivos, alterando, sus ciclos
por deslizamiento de tierra. . poso . ¢ ¢
vitales y suprimiendo el paisaje celeste

- > L4

Fuente: Sevilla Gaitan, Andrés. (2009). La contaminacién visual paisajistica en el Derecho Costarricense. Tesis de Grado para optar por
el grado de Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. [En linea] Pagina web del Instituto de Investigaciones
Juridicas de la Universidad de Costa Rica. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.iij.ucr.ac.cr/download/file/fid/247
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Segun Sevilla, este tipo de contaminacidn visual en lo estético y paisajistico tiene un impacto negativo directo en
el turismo, por lo que es urgente tomar medidas para mitigar este problema ambiental.’

La actividad de aprendizaje 59 esta programada para identificar la contaminacion visual en lo estético y en lo
paisajistico.

Actividad de aprendizaje 59

Identificando el impacto de la contaminacion
en lo estético y paisajistico

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo identificar los impactos ambientales de lo estético y lo
paisajistico.

Procedimiento:
Paso 1. Observar y anadlizar de forma individual las fotografias que se presentan en el recuadro 7.1.

Paso 2. En funcién del andlisis anterior comentar de forma colectiva cudles creen que son los factores que
deterioran el paisaje.

Duracion: 30 minutos.

1.Sevilla Gaitan, Andrés. (2009). La contaminacién visual paisajistica en el Derecho Costarricense. Tesis de Grado para optar por el grado
de Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica [En linea] Pagina web del Instituto de Investigaciones Juridicas de la
Universidad de Costa Rica. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.iij.ucr.ac.cr/download/file/fid/247




Recuadro 7.1.
Fotografias que impactan el paisaje
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7.2.2. Contaminacion visual en lo psicoactivo

Con la actividad de aprendizaje 60 se introducira el impacto de la contaminacién en lo psicoactivo.

\

se manifiesta con reacciones fisicas y psiquicas, tales como:

a lairritabilidad y caminan con una actitud hosca, incluso agresiva, frunciendo el cefio como reaccion natural

optar por el grado de Licenciado en Derecho, Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica. [En linea] Pagina web del Instituto de

file/fid/247

Actividad de aprendizaje 60

Identificando el impacto de la contaminacion en lo psicoactivo

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo introducir el impacto de la contaminacién en lo psicoactivo.
Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 7.2.

Paso 2. Responder de forma colectiva las siguientes preguntas:

a. jAlguna vez han experimentado las reacciones fisicas y psiquicas mencionadas en el recuadro 7.2?

b. ;Ustedes podrian mencionar otras situaciones que podrian agregarse a las reacciones mencionadas?

Duracion: 15 minutos.

Recuadro 7.2. \
Impacto de la contaminacidn visual sobre lo psicoactivo

“Las personas absorben informacién visual de su entorno, la procesan y asimilan en forma no
consciente, por esta razon, cuando la informacién suministrada es excesiva, se produce estrés, que

=  Cambios en la frecuencia respiratoria.

=  Variacion en la respuesta eléctrica de
la piel.

= Ansiedad y angustia.
= [rritabilidad.
= Depresion.

= Fatiga.
En estas circunstancias, las personas tienden a reducir sus comportamientos solidarios, estan mas propensas

para procurar bloquear la informacion que considera no importante, para concentrase en lo que pueda
suponer un riesgo.”

Fuente: Sevilla Gaitdn, Andrés. (2009). La contaminacion visual paisajistica en el Derecho Costarricense. Tesis de Grado para

Investigaciones Juridicas de la Universidad de Costa Rica. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.iij.ucrac.cr/download/

/
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7.2.3. Contaminacion visual en la seguridad vial

Con la actividad de aprendizaje 61 se presenta el tema de la contaminacién visual en la seguridad vial.

Actividad de aprendizaje 61

Identificando el impacto de la contaminacion visual en la seguridad vial

Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo presentar y reflexionar sobre el impacto de la contaminacion
visual en la seguridad vial.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 7.3.
Paso 2. Responder de forma colectiva los siguientes interrogantes:

a. ;Cudl o cudles son las razones que hace que las empresas decidan promocionar sus productos a lo largo de las
carreteras?

b. De acuerdo a lo leido ;Por qué la publicidad es un peligro para la seguridad vial?
c. ;Existe en su pais alguna ley que regule el uso de la publicidad y sancione su incumplimiento?

Duracion: 30 minutos.

Recuadro 7.3.
Cerebro, atencion y estimulos

“Una de las habilidades cognitivas mds relevantes para el manejo de vehiculos es la atencién. Es por ello
que los multiples estimulos visuales y auditivos que los automovilistas enfrentan en la via publica pueden
interferir en su habilidad para la conduccion.

La atencién es un mecanismo central cuya funcion primordial es controlar y orientar la actividad consciente del
organismo de acuerdo con un objetivo determinado. Su regulacion puede ser enddgena (voluntaria, generada
por el propio individuo) o exégena (dependiente de los estimulos externos que la atraen automdticamente
hacia una localizacién). Al conducir, la persona asigna voluntariamente sus recursos atencionales hacia la ruta
o camino (atencién endégena) logrando asi una éptima preparacién para responder a cualquier situacion de
riesgo que en cualquier momento pudiese generarse.

El cerebro estd preparado para responder a estimulos novedosos como si fuera una respuesta de defensa,
captando nuestra atencion a un nivel de mdximo alerta. Silos estimulos externos al camino son excitantes o con
cambios repetidos imprimiendo una sensacién de movimiento, resulta mds dificil el proceso de “desenganche”
que debe realizar el que seria la conduccidn del vehiculo.
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La superpoblacion de carteles publicitarios en la via publica, que
muchas veces interfieren con las sefiales de trdnsito, orientan la
atencion exdgena del conductor hacia ellos, con lo cual ésta se
reparteentrelo mdsrelevanteylomdsirrelevante paralaseguridad,
disminuyendo automdticamente el alerta ante cualquier peligro
inminente y por ende la capacidad de reaccion, ya que la atencién
gobierna tanto los procesos de adquisicion de informacion a través
de los sistemas sensoriales, como los de busqueda de informacion
en la memoria o de seleccién de respuestas motoras.

De esto se deduce que la sobre abundancia de publicidades en la
via publica genera potenciales focos de distraccion que desvian
la atencién del conductor en forma constante. Especialmente,
cuando se les agregan elementos para hacerlas cada vez mds
llamativas, con lo cual el riesgo es ain mayor.”

Fuente: Sabe, Liliana, et al. Cerebro, atencion y estimulos. [En linea] Pagina web de la organizacién CESVI. Argentina. [Consultada

el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.cesvi.com.ar/revistas/r79/contaminacionvisual.pdf

/

En la actividad de aprendizaje 62 se presenta un ejercicio para reflexionar y emitir juicios sobre la contaminacion
visual.

Actividad de aprendizaje 62

Reflexionando y emitiendo juicios

Esta actividad de aprendizaje tiene como propésito reflexionar sobre la contaminacion visual y emitir juicios
sobre ella a través del andlisis y las actividades realizadas.

Procedimiento:

Paso 1. Observar y analizar de
forma individual la ilustracion
de la derecha.

Paso 2. Responder y debatir
de forma grupal la siguiente
pregunta:

;La proliferacién de publicidad
de alguna manera invisibiliza
a la persona, poniendo en
peligro su seguridad? Recordar
respaldar la respuesta con
razonamientos o ejemplos.

Duracion: 15 minutos.

CooRDENADAS
PARA UBIGARIOS.




El impacto de la contaminacién visual incluye la alteracidn del cielo nocturno con el exceso o mala ubicacién de
luces. La contaminacion luminica ha sido ignorada por mucho tiempo, por lo tanto en la actividad de aprendizaje
63 se presentan dos videos para reflexionar sobre esta problematica. El primer video tiene una duracién de 15.19
minutos. El sequndo es un video promocional sobre la contaminacién luminica para Starlight y tarda 36 segundos.

Actividad de aprendizaje 63

Reflexionando
Esta actividad de aprendizaje tiene como objetivo identificar la contaminacién luminica.

Procedimiento:
Paso 1. Ver los siguientes videos:

a. Contaminacion luminica en el mundo. http.//www.salusvision.org/Front/Home/_0vHKDPcc6EP39M50ba
TevRDU87nYzrIKcgTRhU5YGcW-xWBq7IsSQg

b. Hay otra forma de encender la noche. http.//www.youtube.com/watch?v=c55KuXF3fmM
Paso 2. Discutir en plenaria lo que llama la atencién de ambos videos.
Paso 3. Responder individualmente las preguntas que se presentan a continuacion.

Paso 4. Relacionar en grupo las conclusiones extraidas de la discusion de los videos con las respuestas
individuales del cuadro 1.

Paso 5. Elaborar una nueva tabla grupal.

Duracion: 60 minutos.

Cuadro 1: Resumen sobre la Contaminacion Luminica

a. ;Qué es la contaminacién luminica?

b. ;Cudles son los efectos de la contaminacion liiminica?

¢. ;Como puede evitarse la contaminacion luminica?

d. ;Existe legislacion que regule y sancione la contaminacién luminica en su pais?
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Objetivos de aprendizaje

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

«  Conocer qué es la contaminacién radioactiva.

«  Establecer las consecuencias de la contaminacion radioactiva.

«  Establecer relaciones entre el tabaco y la contaminacion radioactiva.

«  Establecer las consecuencias derivadas del consumo de tabaco.




Tipo de contaminacion




8.1.

A continuacién se presenta el marco conceptual
sobre la contaminacion radioactiva para la
comprension del tema.

La contaminacién radioactiva es producida
por el uso de sustancias radioactivas naturales
o artificiales. Esta ligada a la energia nuclear y
a los residuos téxicos generados por centrales
termonucleares, los cuales se acumulan en el
aire, en el agua o en el suelo.

Como elementos radioactivos se encuentran el
estroncio, el yodo, el uranio, el radio, el cesio, el
plutonio y el cobalto. La dificultad de este tipo
de contaminacién es la reversién de su daino.

Segun la organizacién no gubernamental de desarrollo espafola Inspiraction, dos de los contaminantes mas
perjudiciales para el bienestar de los seres vivos son el uranio enriquecido y el plutonio.

“El uranio enriquecido se origina en instalaciones médicas y de investigacion, en reactores nucleares, en la
municion blindada, en submarinos y en satélites artificiales. La exposicidn a este téxico provoca enfermedades en
el rindn, en el cerebro o en el higado. Mientras que el plutonio es una sustancia muy toxica para los seres vivos
porque permanece decenas de miles de anos.”

Sobre la radiacion nuclear la fuente informa que el yodo tiene un efecto inmediato y provoca mutaciones en los
genes, el estroncio 90 puede permanecer acumulado en los huesos un minimo de 30 afios y el cesio al ubicarse
en los musculos provoca cancer.

Producto de las sustancias radioactivas naturales o artificiales y del uso de la energia nuclear, asi como la invencién
de la bomba atémica, ha provocado que se esparzan muchos residuos.

La contaminacion nuclear o contaminacién radioactiva indirecta se produce cuando se llevan a cabo las pruebas
nucleares. Siendo las mas peligrosas las que se realizan en la atmésfera. La fuerza de la explosion y el incremento
de la temperatura, convierten las sustancias radioactivas en gases y productos sélidos, los cuales son lanzados a la
atmosfera y esparcidos varios kilémetros alrededor.

Por otra parte, la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA por sus siglas en inglés) llama la
atencioén sobre el radén, mencionando que:

=  “Elraddn es un gas radiactivo que no tiene color ni olor y proviene de la descomposicién natural del uranio,
un elemento que esta presente en las rocas, el suelo y el agua.

= Los niveles de raddén en el exterior representan un riesgo minimo para la salud. Sin embargo, éste puede
acumularse a niveles perjudiciales para la salud en el interior de cualquier edificio.”?

1. Inspiraction. Contaminacioén radiactiva. [En linea] Pagina web de la Organizacidn Inspiraction. Espafia. [Consultada el 30-05-2012].
Disponible en: http: //www.inspiraction.org/cambio-climatico/contaminacion/tipos-de-contaminacion/contaminacion-radioactiva

2. Enviromental Protection Agency (EPA). Radén. [En linea] Pagina web de Enviromental Protection Agency (EPA). [Consultada el 30-05-2012].
Disponible en: http://www.epa.gov/espanol/saludhispana/radon.html
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En la actividad de aprendizaje 64 se propone trabajar sobre las consecuencias de la contaminacién radioactiva.
Una parte de la actividad consiste en un video realizado por el Canal Internacional de Latino para Latino (NTN24),
de Bogotd, Colombia y tiene una duracion 1.57 minutos. La otra parte del ejercicio es una lectura sobre los efectos
de este tipo de contaminacién.

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar las consecuencias de la contaminacién
radioactiva.

Procedimiento:

Paso 1. Ver el video “Riesgo de radiacion para el cuerpo humano” tomado de: http://www.youtube.com/
watch?v=0nyMX8gUNDU

Paso 2. Discutir de forma grupal lo que llamé mds la atencién del video.
Paso 3. Leer el recuadro 8.1.
Paso 4. Subrayar en el articulo leido las consecuencias de la contaminacidn radioactiva.

Paso 5. Elaborar una lista de las consecuencias extraidas del texto en el cuadro 1 que aparece después del
recuadro 8.1.

Paso 6. Averiguar en internet ;como se regula y sanciona legislativamente la contaminacién radioactiva en su
pais?

Duracion: 30 minutos.

Recuadro 8.1.

“El temor por la salud humana aumenta con que los seres vivos se hallen expuestos a ella,

alrededor de la crisis nuclear en la planta
Fukushima-Daiichi o Fukushima 1, en Japdn. Al
menos dos reactores (el 3 y el 4) emiten particulas
radioactivas a la atmdésfera, sin que se avizore la
refrigeracion exitosa de sus piscinas de desechos
radioactivos, para evitar asiuna fusién de sus nicleos
y una emision masiva de radioactividad.

Laradioactividad no puede verse, olerse o saborearse.
Pero puede ser absorbida por inhalacién o través de
la piel. En dependencia de la duracién e intensidad

puede resultar mortal.
Graves consecuencias

Cdncer de tiroides, tumores, leucemia aguda,
enfermedades oculares, trastornos  psiquicos
y genéticos son sdélo algunas de las peores
consecuencias que una intensa exposicion a
radiaciones puede provocar en la salud humana.
Dosis masivas absorbidas en corto tiempo pueden
provocar la muerte en pocos dias, incluso en escasas
horas.

Moddulo de Responsabilidad Ambiental - Contenido 1


http://www.youtube.com/watch?v=0nyMX8gUNDU
http://www.youtube.com/watch?v=0nyMX8gUNDU

Yodo radioactivo

El Gobierno japonés ha distribuido pildoras de yoduro
de potasio a los ciudadanos de las dreas afectadas
que rodean directamente la estacion nuclear de
Fukushima. Las mismas pildoras “anti-radiacién” cuya
venta se dispard en Alemania y Estados Unidos en los
ultimos dias.

Ingerida la pildora antes de la exposicién a radiaciones,
los altos niveles de yodo pueden evitar que las
particulas del yodo radioactivo se instalen en las
células del cuerpo humano.

Ello prevendria el cdncer de tiroides, provocado
fundamentalmente por la exposiciéon a los isétopos
radioactivos yodo-131y yodo-132. Pero el efecto de las
pildoras dura apenas unos dias y sélo ayuda antes, no
después de la exposicién a radiaciones.

Cesio y estroncio

Quienes viven en las cercanias de Fukushima |
podrian hallarse, ademds, bajo riesgo de exposicion
al estroncio-90 y cesio-137. Una vez acumulados en
el tejido dseo, estos elementos radioactivos elevan el
riesgo de cdncer.

El cuerpo es incapaz de distinguir estas peligrosas
sustancias del calcio y las incorpora a procesos
fisioldgicos del tejido éseo y muscular. La produccién
de componentes sanguineos en la médula ésea puede
salirse de control bajo el efecto del estroncio-90 y
provocar leucemia, cdncer de la sangre.

Danos genéticos: recuerdo de Hiroshima y
Nagasaki

La exposicién intensa a particulas radioactivas puede
causar también danos genéticos significativos, como
ocurri6 a muchas victimas de la bomba atémica
lanzada sobre las ciudades japonesas de Hiroshima
y Nagasaki al final de la Segunda Guerra Mundial.
Muchos nifios con horribles deformaciones nacieron
en los arios subsiguientes.

Igualmente, mds de 20 anos después de la catdstrofe en
la central nuclear ucraniana de Cherndbil, en abril de
1986, la tasa de cdncer se ha elevado alrededor del 40
por ciento en las regiones mds afectadas. Unas 25.000
personas han muerto sélo en Rusia entre quienes
trabajaron en las labores de rescate y recuperacion,
indican estimados.

Bildunterschrift: Autoridades japonesas examinan a las personas
evacuadas para detectar la contaminacién radioactiva.

¢;Con aguay jabon?

La pregunta decisiva ante la exposicion a radiaciones
es si se trata de contaminacion o incorporacion. En
casos de contaminacion las particulas se depositan
sobre el cuerpo o en la ropa. Aunque parezca banal,
esos elementos pueden lavarse con agua y jabon.
Ante una incorporacién en el cuerpo humano, por el
contrario, es prdcticamente imposible removerlos.

Los cientificos miden la exposicion a radiaciones en
milisieverts (mSv). Segun la Agencia de Proteccién
Ambiental de EE.UU. basta la exposicion a entre 50
y 100 mSv durante un corto periodo de tiempo para
provocar cambios en la quimica sanguinea, 750 mSv
pueden llevar a la pérdida de cabello en 2 semanas y
1.000 a una hemorragia. 4.000 mSv pueden causar la
muerte en dos meses si no hay tratamiento.

Los seres humanos estdn constantemente expuestos
a ciertos niveles “naturales” de radiacién de entre
1 y 30 mSv al ano por exposicién (en aviones o
por radiografias, tomografias computarizadas y
resonancias magnéticas). De acuerdo con la germana
Oficina Federal de Proteccion contra Radiaciones (BfS),
la exposicién promedio en un ano en Alemania ronda
actualmente los 2,1 mSv.

Esta semana, tras explosiones e incendios en los
reactores 3 y 4 de Fukushima, las autoridades
reportaron mediciones de entre 3,7 y 4 mSv por hora
cerca en las cercanias de los reactores. En Tokio, segin
la agencia de noticias Reuters, las ultimas mediciones
publicadas no rebasaban aun 1 microsievert (milésima
parte de 1 mSv).”

Fuente: Heisse, Gudrum, et al. (2011). Japon: ;qué dafos puede causar la contaminacion por radiacion? [En linea] Padgina web de la
organizacién Deutsche Welle (DW). Alemania. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.dw.de/dw/article/0,,14918559,00.

html
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Cuadro 1: Lista de consecuencias de la exposicion radioactiva




8.2. El tabaco y su relacion con la radioactividad

Con la actividad de aprendizaje 65 se introducira el tema sobre el tabaco y su relacion con la radioactividad.

~
Actividad de aprendizaje 65

Aprendiendo sobre el tabaco y su relacion con la radioactividad

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito introducir el tema del tabaco y su relacién con la

radioactividad.

Procedimiento:

Paso 1. Leer el recuadro 8.2.

Paso 2. Discutir de forma grupal lo que mds llamé la atencion de la lectura.

Paso 3. Investigar en internet si existe en su pais una ley que contemple la relacion del tabaco y la radioactividad,

asi como su respectiva sancion.

Duracion: 30 minutos.

Z

“El 24 de noviembre del 2006 el mundo supo que

un ex agente del KGB, Alexander Litvinenko, habia
sido envenenado mientras estaba en Londres con
una sustancia radiactiva que habia ingerido con la
comida o la bebida: Polonio 210. Durante varios dias
la opinién publica internacional siguié perpleja tan
curiosa “historia de espias” La investigacion policial
del rastro radiactivo llevaria hasta unos aviones
de la Britsh Airways asi como a distintos lugares de
Londres y luego de Alemania... hasta llegar a Moscu.
La historia parecia demostrar que los mejores guiones
se encuentran a menudo en la vida real. Cientos de
millones de personas de todo el mundo contemplaron
pues en television la dramdtica imagen de Litvinenko
-sin pelo, abatido y postrado en la cama del hospital-
hasta que finalmente murid. Informaciones que
muchos siguieron mientras fumaban tranquilamente
ante la pantalla un cigarrillo, comentando con sus
allegados lo peligroso que es el Polonio-210 mientras,
Ltras dar una calada al cigarrillo, exhalaban con

Recuadro 8.2.
Tabaco radioactivo

tranquilidad el humo ignorando que en ese mismo
momento la peligrosa sustancia de la que se hablaba
en la tele jestaba impregnando sus pulmones y los de
quienes les acompafaban!

Si  bien es cierto, Litvinenko fue envenenado
deliberadamente con una dosis mayor, de Polonio-210,
a la que se encuentra en un cigarro, no es despreciable
la incidencia del cigarro en diferentes tipos de cdncer.

_/
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Entre los millones de documentos que la Philips
Morris se vio obligada a desclasificar con motivo
de las demandas presentadas contra la companhia
en Estados Unidos al menos cerca de un centenar
hablaban de la radiactividad alfa producida durante
la combustion de los cigarrillos.

La mayor parte del Polonio 210 deriva de los
fertilizantes fosfatados que se utilizan en las
plantaciones de tabaco. La planta absorbe con sus
raices el Polonio 210 del suelo y lo almacena en sus
hojas donde este isétopo radiactivo permanece a
través de todo el proceso de secado e industrializacion.
Debido a la temperatura de combustion del cigarrillo
(600 - 800° C) el Polonio 210 se volatiliza y se inhala
en parte en forma de humo y en parte en forma
de particulas que se depositan rdpidamente en los
tejidos del aparato respiratorio, sobre todo a nivel de
las bifurcaciones bronquiales. Los filtros del cigarrillo
capaces de retener algo de alquitrdn y otros agentes
carcinogénicos  quimicos son  completamente
ineficaces contra los vapores radiactivos por lo que el
Polonio 210 se deposita en los pulmones de la persona
que fuma. Y otra parte queda, claro estd, a disposicion
de todo aquel que aspira el humo ambiental.

El Polonio- 210 se encuentra ademds entre los
compuestos presentes en el humo del tabaco que
han sido claramente clasificados por la Agencia
Internacional para la Investigacién del Cdncer como
claramente carcinogénicos junto a la naftilamina-2,
el aminobifenilo-4, el benceno, el cloruro de vinilo, el
oxido del etileno, el arsénico, el berilio y los compuestos
de niquel, cromo y cadmio.

Una persona que fuma dos paquetes al dia absorbe
una radiacién que multiplica por siete la que procede

del gas raddn, un reconocido cancerigeno ambiental
que se encuentra de modo natural en el subsuelo.

El historiador de la Universidad de Stanford (EEUU)
Robert Proctor, perito en algunos pleitos contra las
tabaqueras, publicé recientemente en The New York
Times que quienes fuman un paquete y medio de
cigarrillos reciben una dosis de radiactividad al afio
similar a la que hubieran recibido de haberse hecho
aproximadamente 300 radiografias de torax; casi una
diaria’?

Datos del Club de Natacién Jden de Espafia menciona
que “el consumo del tabaco en la mujer embarazada
estd asociado con patologia placentaria, aborto
espontdneo, parto prematuro y muerte subita
del lactante. En el feto puede producir trastornos
del desarrollo estato-ponderal. La nifhez, que estd
sometida al humo del tabaco ambiental, presenta
una mayor incidencia de infecciones de las vias
respiratorias altas, otitis media, sinusitis, bronquitis,
neumonias, cataratas, cdlicos postprandiales etc.
Las personas adultas fumadores, presentan un
incremento del nimero de casos de cdncer de pulmodn,
enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

La exposicién involuntaria al humo ambiental del
tabaco (el tabaquismo pasivo) estd provocando un
serio problema de salud publica. Esta exposicion
supone un riesgo considerable por la morbi-
mortalidad que genera en la poblacién no fumadora.
El impacto que el humo del tabaco ambiental tiene
sobre la mortalidad humana es dos veces mayor
que el impacto producido por el conjunto de todos
los contaminantes ambientales reconocidos como
toxicos y que son objeto de control.?

2.Blog Mente sana en cuerpo sano. (2009). Tabaco radioactivo. [En linea] Pagina web del Blog mente sana en cuerpo sano. [Consultada
el 30-05-2012]. Disponible en: http://malditohumo.blogspot.com/2009/05/tabaco-radioactivo.html

3. Programa Salud del Club de Natacion Jaén. Efectos del tabaco en la salud. [En linea] Pagina web del Programa Salud del Club de
Natacion Jaén. Espaia. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.cnjaen.es/tabaco/tabaquismo/efectos.htm

Moddulo de Responsabilidad Ambiental - Contenido 1


http://malditohumo.blogspot.com/2009/05/tabaco-radioactivo.html
http://www.cnjaen.es/tabaco/tabaquismo/efectos.htm

Con base en el Manual de Tabaquismo, 22 edicién de la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), 2002 (paginas 37, 42 y 43), se elabor6 la composicién del cigarro como se muestra en la siguiente
ilustracion.

Composicion del cigarro

En su fase de humo:
Mondxido de carbono

En su fase de particula:
Nicotina, su mayor ingrediente. Varias sustancias cancerigenas:
Hidrocarburos aromdticos policiclicos
( Benzoantreceno, benzofluranteno, Benzopireno, Dibenzoantranceno, Dibenzopireno,
Indenopireno)

Radicales libres: Aza-areno ( Dibenzacridina, Dibenzocarbazol y Quinolina).
Anién superdxido N-nitrosaminas

Peréxido de hidrégeno Aminas aromdticas

Radical hidroxilo Aminas heterociclicas

Radical Alkony Aldehidos ( Acetaldeido y Formaldehido).

Oxigeno singlete Metales ( Arsénico, Berilio, Cadmio, Cromo, Niquel).

Oxido nitrico Compuestos radioactivos ( polonio-210).

Otros compuestos orgdnicos

Fuente: Sociedad Espainola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR). (2002) Manual de Tabaquismo. Segunda Edicion, Barcelona, Espaia.
[En linea] Google Books. [Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://books.google.co.cr/books?id=kiETTHZaQJMC&printsec=frontcover

&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

En la actividad de aprendizaje 66 se profundizara sobre los efectos del tabaco. La actividad inicia con un video
de icomputers que tiene una duracién de 2.29 minutos.

66

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como objetivo profundizar sobre los efectos del tabaco.
Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “Efectos del tabaco’, tomado de: http.//www.youtube.com/watch?v=y86m-
ZWQzuk

Paso 2. Elaborar una lista de las consecuencias del consumo de tabaco, a partir del video anterior, en el cuadro
2 que se muestra a continuacion.

Duracion: 15 minutos.

Contaminacion Radioactiva
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Cuadro 2: Lista de consecuencias del consumo del tabaco




8.3.

Dia Mundial sin Tabaco

Este dia se celebra para sensibilizar a la poblacién de los riesgos para la salud al consumir tabaco y lograr
incidir para la elaboracién de politicas que tiendan a disminuir su consumo.

Fue instituido por la Asamblea Mundial de la Salud desde 1987 para llamar la atencién mundial hacia el
problema del tabaquismo y sus efectos letales.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “el consumo de tabaco es la segunda causa mundial de
muerte, tras la hipertensioén, y es responsable de la muerte de uno de cada diez adultos.”

5. Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Dia Mundial Sin Tabaco. [En linea] Pagina web de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).
[Consultada el 30-05-2012]. Disponible en: http://www.who.int/mediacentre/events/annual/wntd/es/index.htm
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Establecer el papel y la incidencia de la poblacién en la generacién de
la contaminacion y en la preservacion del ambiente, abordando el tema
desde las actividades cotidianas y proponiendo medidas sencillas y facti-
bles para contribuir en su conservacion.

A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo
una gota en el mar, pero el mar seria menos si le
faltara una gota.
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Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos
en el tema la persona participante estard en la capacidad de:

Entender cémo el crecimiento demogrdfico y el aumento de consumo de
recursos afecta al ambiente y la calidad de vida de las personas.

Comprender cémo el desarrollo de las obras de infraestructura afecta al am-
bientey la calidad de vida.

Comprender cdmo la introduccidn de especies altera la biodiversidad.

Entender cdmo la explotacion excesiva de recursos impacta al ambiente y la
calidad de vida de los seres humanos.

Conocerla regulacion existente en su pais sobre la proteccién y conservacion
de Areas Naturales Protegidas.

Reconocer la conversion y la deforestacion como parte del problema am-
biental.

Comprender el impacto ambiental de la descarga de contaminantes al aire,
al aguay al suelo.



Para introducir el tema de impacto de las actividades humanas en el ambiente y para reflexionar sobre la
responsabilidad de las personas sobre esta situacion, se presenta la actividad de aprendizaje 67.

67

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre el impacto de las acciones
humanas en el ambiente.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 1.1.

Paso 2. Responder la siguiente pregunta: ;De quién es la responsabilidad sobre la mala situacién ambiental?
Paso 3. Discutir la respuesta de forma grupal.

Duracion: 15 minutos.

Para continuar reflexionado sobre la necesidad de que las personas cambien los habitos y costumbres y se detenga
el deterioro ambiental, en la actividad de aprendizaje 68, se presentan dos videos: el primero realizado en el
2008 por Haisiel Alvarez Zavala y tiene una duracién de 2.05 minutos y el segundo tiene una duracién de 10.58
minutos y fue elaborado por National Geographic.

68

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la responsabilidad de los seres
humanos en el deterioro ambiental.

Procedimiento:

Paso 1. Ver los siguientes videos:

a. “¢Continuamos?’; tomado de: http://www.youtube.com/watch?v=YDOPt3yt90s

b. “Impacto ambiental del hombre'’; tomado de: http://www.youtube.com/watch?v=9DMUTILOtDO
Paso 2. Reflexionar de forma grupal sobre los aspectos que mds impactaron de los videos.

Duracion: 25 minutos.

1. Léase hombres y mujeres.
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Recuadro 1.1.

¢ 7
Es viernes, como es usual me levanto a las 6 de la mafana,
enciendo la cafetera, saco la leche del refrigerador. Me doy una
larga ducha, con suficiente agua y termino con una rapida rociada
de un desodorante atomizador.

Después del desayuno, corro hacia el auto y peleo con el trafico
por media hora hasta llegar a la oficina, me desespero y acelero el
carro a fondo para que el resto comprenda que tengo prisa.

Parece ser un desagradable dia soleado, lo sobreviviré en la oficina
con aire acondicionado. Para el almuerzo pido comida en platos
desechables. Es tan incomodo lavar platos en la oficina.

Para finalizar me tomo un café caliente en un vaso desechable,
pues con eso de las enfermedades no me arriesgo.

A la tarde tengo una reunién y me tomo dos vasos mas de café
para armonizar la conversacion. Luego regreso a casa en mi carro.

Una vez en casa, me siento en mi sillén favorito y veo un programa
en la television, hablan sobre el calentamiento global y la niebla
toxica. La situacion parece ser muy mala. Realmente, alguien
deberia algo al respecto. {Nada que ver conmigo, por
supuesto!- ;0 si? Con esta idea me duermo. El televisor y las luces
quedaron encendidos toda la noche.

Fuente: Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Peace Child International. PACHAMAMA: Nuestra Tierra,
nuestro futuro. Editorial Sudamericana, Buenos Aires, Argentina: 1999. P. 21. [En linea] Pagina web del Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). [Consultada el 21-06-2012]. Disponible en: http://www.pnuma.org/geojuvenil/pdf/

Pachamama_vPDF-A4.pdf

De las actividades anteriores, se concluye que las personas son responsables de muchos de los impactos sobre el
entorno. En la medida que los seres humanos comprendan que todas sus acciones ocasionan dafnos al ambiente
y que se deben realizar cambios en los habitos y las costumbres diarias, se podra mitigar los efectos negativos
al ambiente.
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1.1.

Las principales causas del deterioro ambiental provocadas por las acciones humanas se presentan en la siguiente
llustracién.

Causas del deterioro ambiental provocadas por los seres humanos

Do

Explotacion excesiva

9) de recursos naturales » .
240 Introduccién de especies
Bresarialiods exdticas invasoras que alteran
infraestructuras la biodiversidad de especies
i nativas
(presas, edificios,
carreteras,
entre otros)
/=
Qo
Ocrecimiento Descarga de
demogrdficoy contaminantes en
aumento de consumo tierra, aire y agua
de recursos

A continuacion se trabajard con cada una de las seis causas presentadas en la ilustracién anterior.

El crecimiento demografico y el aumento del consumo de recursos

Segun el Estado de la Poblacién Mundial de la Organizacién Naciones
Unidas (ONU), para el afio 2011 la poblacién mundial era de 7 000
millones de personas. Ademas, las proyecciones de la ONU son que
para el 2050 la poblacién mundial sera de 9 300 millones de personas.

Lo que preocupa de estos nimeros es que para los gobiernos es muy
dificil asegurar una vida sostenible, ya que la sobrepoblacién mundial
y las altas tasas de consumo ponen en peligro los recursos naturales
de todo el planeta.

Existen dos posiciones respecto al control de la natalidad, algunas
personas no consideran que esta sea la solucién al problema y otras
creen que esa deberia ser una meta de los paises, sobre todo aquellos
con un mayor nimero de habitantes.

El control de la natalidad contempla las siguientes tareas:
= educar ala poblacién para que asuma responsablemente la maternidad y paternidad,
= planificar el nacimiento y el nimero de hijos e hijas que se desea tener,

= garantizar que los hijos e hijas tendrdn cuidados, atencion, educacion, salud, vivienda, alimentacion,
recreacién por lo menos los primeros 18 0 21 afos, edad en la que puedan emprender su propia vida.
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Con la actividad de aprendizaje 69 se propone trabajar sobre el crecimiento demogréfico, el incremento del
consumo de recursos y sus efectos sobre el ambiente y en la calidad de vida de los seres humanos. Se muestra un
documental realizado por National Geographic que tiene una duracién de 10.45 minutos.

69

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre el crecimiento demogrdfico, el
aumento del consumo de recursos y sus efectos sobre el ambiente y en la calidad de vida.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video “Terribles Consecuencias de la Superpoblaciéon” tomado de: http://www.
youtube.com/watch?v=b4sMzGH4TBg

Paso 2. Formar parejas. Cada pareja debe seleccionar una de las siguientes consecuencias de la superpoblacion
mencionadas en el video.

= Colapso de las tuberias de aguas residuales.
= Agotamiento de las fuentes de agua.

= Falta de empleos.

= Incremento de problemas sociales.

= Racionamiento del agua.

= Falta de viviendas.

= Aguas contaminadas.

= Incremento de enfermedades que ya se consideraban erradicadas.
= Ciudades inhabitables.

= Agotamiento de los suelos.

= Colapso de puentes y carreteras.

Paso 3. Explicar la relacién que existe entre la consecuencia seleccionada y el crecimiento demogrdfico.

Duracion: 30 minutos.

En la actividad de aprendizaje 70 se continuara en el tema del crecimiento poblacional utilizando otro video,
creado por Isaac Asimov y tiene una duracién de 2.02 minutos.
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70

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito comprender el problema del crecimiento
demogrdfico.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “La metdfora del cuarto de bano’, tomado de http://www.youtube.
com/watch?v=dUwn2VV-8Yw

Paso 2. Comentar de forma grupal el mensaje del video.

Duracion: 10 minutos.

Se propone trabajar en la actividad de aprendizaje 71, sobre el crecimiento demogréafico en su pais.

71

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito
reflexionar sobre la realidad de su pais en el tema de
crecimiento poblacional.

Procedimiento:

Paso 1. Buscar noticias o videos relacionados a problemas
de su pais ocasionados o agravados como consecuencia del
crecimiento demogrdfico.

Paso 2. Discutir de forma grupal los resultados obtenidos.

Duracion: 30 minutos.
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Desarrollo de infraestructura

El desarrollo de la infraestructura esta ligado con el crecimiento de los paises, en el tanto la infraestructura es
aquella realizacion humana que sirve de soporte para el progreso de otras actividades y su funcionamiento,
necesario para la organizacion estructural de las ciudades y empresas; consiste en la construccion de obras como
presas, edificios, carreteras y puentes, entre otros. La construccion de viviendas es entonces parte fundamental
del crecimiento de infraestructura de una nacién.

Las personas necesitan viviendas para protegerse del frio,
del calor, de la lluvia, y hasta de otros seres humanos, las
viviendas también son simbolo de privacidad, de hogar.

En el pasado las viviendas eran construcciones mas
amigables con su entorno, evolucionaron desde la simple
caverna hasta las edificadas con piedras macizas. En el
presente, las construcciones son mas resistentes, mas
voluminosas y con mayores elementos artificiales, lo que las
hace menos amigables con su entorno.

Independientemente de la época, la vivienda ademas de las
funciones de proteccion mencionadas, cumplen unafuncion
social, en donde denotan poder adquisitivo y gustos. Esta
concepcion provoca que algunas personas construyan casas
mas grandes y que exceden sus necesidades reales y les
lleva a utilizar un mayor espacio superficial.

El crecimiento delos nticleos urbanosimplicala construccion
de hospitales, escuelas y carreteras. Si su incremento
es significativo es inminente la construccion de centros
comerciales con sus almacenes, supermercados, cines,
plazas de comidas rapidas, gasolineras y farmacias.

Las nuevas construcciones traen consigo mayor poblacién
no sélo por quienes las habitan sino también porlas personas
que trabajan en ellas, incrementando a su vez, la demanda
de redes de servicio (agua, energia eléctrica, aguas servidas,
recoleccién de residuos, entre otros).

Los nucleos urbanos suelen ser mayores en zonas de
concentracion de fuentes de empleo, lo que genera
un desequilibrio en el uso del suelo urbano y rural,
consecuentemente se incrementa la demanda de nuevas
urbanizaciones, nuevas vias de acceso y puentes.

Con los grandes nucleos de actividad laboral urbana surgen los asentamientos de personas con menores
recursos econémicos y con infraestructura de mala calidad que tienden a ubicarse en lugares de riesgo y bajo
condiciones de fragilidad natural como barrancas, terrenos cercanos a rios y con pendientes.

La proliferaciéon de infraestructura y la pavimentacién disminuyen la capacidad de filtracién de agua,
reduciendo los mantos acuiferos y acentuando la vulnerabilidad a inundaciones y deslaves.

La actividad de aprendizaje 72 se centrard en el andlisis del entorno.

Impacto de las actividades humanas en el ambiente
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La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito analizar el entorno.
Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo.
Paso 2. Elaborar un mapa de la infraestructura existente en las zonas aledanas al centro de formacion.
Paso 3. Resaltar las zonas verdes y no pavimentadas.
Paso 4. Comparar las zonas del Paso 3 con las pavimentadas y construidas.
Paso 5. Responder la siguiente pregunta:
¢Es una proporcién razonable lo reflejado en el mapa?
Paso 6. Repetir el andlisis en la comunidad donde vive la poblacién estudiantil (Opcional).

Duracion: 30 minutos.

Conversion y deforestacion de tierras

El suelo es un recurso vital para la produccién de alimentos que ha tardado miles de afios en formarse y puede
ser destruido en cuestiéon de minutos.

Elincremento de la poblacion ejerce presidn sobre la necesidad de uso del suelo para las diferentes actividades
humanas tales como viviendas, carreteras, puentes, represas y zonas de cultivo, por ello grandes extensiones
son deforestadas y su paisaje natural transformado (generalmente de zonas con relieves a grandes planicies).

Por lo tanto, la conversion de tierras trata de la rdpida transformacién de grandes extensiones de ecosistemas
naturales y seminaturales. Esto ocasiona que se deforeste para sembrar alimentos, o para construir poblados.
Lo que trae como consecuencias ambientales las siguientes:

=  Pérdida de especies y drea naturales (hdbitat).

= Alteracién del comportamiento de especies claves para el funcionamiento
ecoldgico tales como: polinizadores, herbivoros y depredadores.

= Frosidn del suelo.

= Empobrecimiento de los suelos con la consecuente disminucion de la

productividad.
BIENVENIDO {one =~ © - ¢ Desertizacién (proceso por el que las tierras afectadas pierden su
A VE 7= - oo ° capacidad productiva). A menudo se vincula la degradacién de tierras con
,‘Caqi’“ la seguridad alimentaria y la pobreza, en una relacién de causa y efecto.”

%\':lzec = = Aumento de las temperaturas.

= Disminucion de las lluvias.

2. Frers, Cristian. La desertizacion en el ambiente. [En linea] Pagina web de la Organizacién Eco Joven. [Consultada el 02-07-2012]. Disponible
en: http://www.ecojoven.com/siete/05/desertizacion.html
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Estas consecuencias ambientales se acrecientan cuando se presentan situaciones como los terremotos y huracanes,
entre otros.

Para abordar el tema de la conversidn de las tierras, en la actividad de aprendizaje 73 se propone trabajar en la
identificacion de impactos ambientales producto de terremotos.

73

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar los impactos ambientales provocados
por los terremotos, tomando como ejemplo el caso de El Salvador, asi como investigar sobre las leyes y/o
planes de desarrollo y ordenamiento territorial del drea metropolitana de su pais.

Procedimiento:
Paso 1. Conformar grupos de trabajo.
Paso 2. Leer el recuadro 1.2.
Paso 3. Subrayar los elementos del impacto ambiental ocasionado por los terremotos.
Paso 4. Responder la siguiente pregunta:
;Consideran que la tragedia de las Colinas se debié Unicamente al terremoto? ;Por qué?

Paso 5. Investigar sobre la existencia de leyes y/o planes de desarrollo y ordenamiento territorial del drea
metropolitana de su patrs.

Paso 6. Leer los documentos encontrados en el paso anterior y responder las siguientes preguntas sobre su
pais:

a. ;Cudles son los elementos ecolégicos y ambientales de ordenamiento territorial que se deben
considerar al evaluar el impacto ambiental producido por las obras inherentes al desarrollo?

b. ;Cudles son las dreas o zonas que se establecen como de “desarrollo restringido”y “no urbanizables”?
c. ;Cudles son las actuaciones u obras que requieren de un estudio de Impacto Ambiental?

Duracion: 45 minutos.

Impacto de las actividades humanas en el ambiente



Recuadro 1.2.

G

En el ano 2001, El Salvador sufrié dos terremotos con un mes de diferencia entre ellos, el primero se dio
el sabado 13 de enero y el segundo el martes 13 de febrero. Dichos sismos afectaron gravemente varios
departamentos de la republica, trayendo consigo destrucciéon y pérdidas humanas, siendo el principal
simbolo de estas ultimas, el alud de tierra que acabé con la vida de cientos de salvadorefios/as en la
Colonia“Las Colinas’, hecho ocurrido en el primero de los terremotos.

De acuerdo al informe presentado por la Comision
Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
el sismo afectdé en gran magnitud el ambiente
del pais, haciéndole mas vulnerable al efecto de
fendmenos naturales como huracanes. Como
efectos directos del sismo, se tuvieron grandes
derrumbes y deslizamientos de tierra, afectando
la infraestructura y asentamientos humanos. Se
dio la pérdida y degradacion del suelo, se afectd
gravemente zonas agricolas por la acumulacién de
sedimentos, hubo dafios en cuencas y quebradas
debido a la acumulacion de escombros, hubo
pérdidas en la flora y fauna, lo cual significo la
pérdida de bienes y servicios como lefa, control
de inundaciones, abastecimiento de agua, entre
otros. También se presenté una disminucién en la
actividad pesquera en las zonas costeras y pérdidas
considerables de plantaciones de café. Todo esto
dio un total estimado de 67,452 millones de dolares
en pérdidas por dafos directos e indirectos.

Segun el Centro de Informacién de Terremotos de Estados Unidos, en total, las cifras unidas con las
del terremoto del 13 de enero dieron un total estimado de pérdidas de 1603.8 millones de dodlares,
equivalentes al 12.1% del PIB, 43.5% de las exportaciones y al 75% del presupuesto general de la nacién
para el ano 2001.

Fuente: Adaptado de: Evangelista, Jorge. (2011). Terremotos en El Salvador, Afio 2011. Un triste recuerdo en nuestra memoria.
2011. [En linea] Pagina web Taringa. [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.taringa.net/posts/info/8666845/

Terremotos-En-El-Salvador-Ano-2001.html

\.

Para finalizar el tema de conversion y deforestacion de tierras se presenta la actividad de aprendizaje 74.
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La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la conversion y deforestacion de

tierras.
Procedimiento:

Paso 1. Observar de forma individual las siguientes ilustraciones.
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Paso 2. Comentar de forma colectiva cudl es el mensaje que trasmiten las imdgenes.

Duracion: 15 minutos.
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Explotacion excesiva de los recursos naturales

La explotacidn excesiva de los recursos naturales tiene como consecuencia el agotamiento de las fuentes de agua,
el empobrecimiento de los suelos, la desertizacion, el debilitamiento de los suelos, la transformacion del paisaje
natural, la pérdida de especies animales y vegetales, el encarecimiento de la vida, entre otros.

Con la actividad de aprendizaje 75 se iniciard el trabajo sobre este tema.

75

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre la regulacién en el tema de
explotacion excesiva de los recursos naturales en su pais.

Procedimiento:

Paso 1. Consultar la pdgina web del Ministerio de Ambiente de su pais y ver el contenido referente a la
conservacion y proteccion de dreas naturales protegidas.

Paso 2. Responder las siguientes preguntas:
a. ;Qué son las dreas naturales protegidas?

b. ;Cudles son las dreas naturales protegidas de su pais? Especificar cudles son parques, bosques, manglares,
entre otros.

¢. ;Existen leyes para regular las dreas naturales protegidas en su pais?

d. ;Qué sanciones contempla la legislacion de
su pais para quienes irrespeten estas zonas
protegidas?

e. ;Cudl es la autoridad competente en su pais
para conocer y resolver sobre toda actividad
relacionada con las dreas naturales protegidas
y los recursos que éstas contienen?

Paso 3. Observar la siguiente caricatura.

Paso 4. Contestar la siguiente pregunta:

;Son los seres humanos la mds grave amenaza
de las dreas naturales protegidas? ;Por qué?

Duracion: 45 minutos.

En la actividad de aprendizaje 76 se propone trabajar en el tema del impacto de la actividad humana sobre la
especie animal.
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La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre el impacto de la actividad

humana en la especie animal.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el articulo del recuadro 1.3.

Paso 2. Subrayar las causas de la extincion o el peligro de extincion de las aves.

Paso 3. Comentar los resultados con el resto del grupo.

Duracion: 20 minutos.

“...Entre los mamiferos, las aves y los anfibios, una
de cada cinco estd amenazada. La evaluacién mds
completa de los vertebrados del mundo confirma que
una quinta parte de las especies enfrenta la amenaza
de la extincién. La situacion seria ain peor de no ser
por los esfuerzos actuales de conservacién global,
segun el estudio que se presentd en la X Conferencia
de las Partes del Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica, que se realizé en Nagoya, Japon.

Eltrabajo, cuyapublicacién anticipdlarevistaScience,
analizé la situacion de 25.780 especies de la Lista Roja
de la Unién Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN) de Especies Amenazadas, para
investigar la situacion de los vertebrados del mundo
(mamiferos, aves, anfibios, reptiles y peces). Los
resultados muestran que, en promedio, 52 especies
de mamiferos, aves y anfibios se acercan cada afo
a la extincion debido a los impactos de la expansion
agricola, la tala, la sobreexplotacion y la invasion de
especies exaticas.

Recuadro 1.3.

La columna vertebral de la biodiversidad se
estd deteriorando -dijo el eminente ecologista
norteamericano Edward O. Wilson, profesor de la
Universidad de Harvard- un pequeno paso en la
Lista Roja es un gran paso hacia la extincién. Esta es
s6lo una pequena muestra de las pérdidas que estdn
ocurriendo en el mundo.”

La region que ha sufrido las pérdidas mds dramdticas
es el sudeste asidtico, debido en gran medida a la
siembra de cultivos de exportacién, como la palma
aceitera, las operaciones comerciales de madera
duray la caza insostenible.

Areas de América Central, de los Andes tropicales
de América del Sur e incluso de Australia también
experimentaron grandes pérdidas, principalmente
por el impacto del mortal hongo quitridio en los
anfibios”:

Fuente: La Nacién. (2010). Cada aio, 52 especies animales quedan mas cerca de la extincion. [En linea] Pagina de la organizacion
Avesmagacin. Argentina. [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.avesmagacin.com.ar/node/176
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Enlaactividad de aprendizaje 77 se propone trabajar en la elaboracién de una lista sobre las especies amenazadas
0 en vias de extincion en su pais.

77

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito investigar sobre las especies amenazadas o en
vias de extincion.

Procedimiento:
Paso 1. Conformar grupos de trabajo.

Paso 2. Consultar la pdgina web del Ministerio de Ambiente de su pais o publicaciones digitales e impresas de
especies amenazadas y en peligro de extincion.

Paso 3. Elaborar una lista con al menos 10 especies amenazadas y 10 en vias de extincion de su pais. Puede
utilizar el cuadro 1 que se muestra a continuacion.

Amenazadas En peligro de extincion

Fauna Flora Fauna Flora

Paso 4. Explicar la diferencia entre las categorias “amenazada”y “en peligro de extincion”.

Duracion: 45 minutos.
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En las actividades de aprendizaje 78 y 79 se propone trabajar en la problematica del trafico de especies en
Centroamérica.

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la problematica del trafico de

especies en Centroamérica.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 1.4, sobre una nota periodistica salvadorefia que explica la

problemadtica del trdfico de especies animales.

Paso 2. Reflexionar de forma grupal sobre los aspectos relevantes de la lectura.

Duracion: 20 minutos.

Recuadro 1.4.

G2
La periodista Johana Pefia denuncia en el
articulo una situacion diaria del Mercado Central
de San Salvador, en donde es comun encontrar aves,
mamiferos y reptiles que se comercializan igual que se
puede comprar verduras y frutas.

“Segun algunas asociaciones internacionales de
proteccion de la fauna en peligro de extincién se ha
determinado que el trdfico de animales brinda, a los
traficantes, jugosas ganancias. El negocio estd solo
detrds del trdfico de drogas y armas.”

El articulo continua citando a la veterinaria de la
Fundacién Zoolégica de El Salvador (Funzel), quien
afirma que “uno de los grandes retos es sensibilizar a
la poblacién, es importante que la gente sepa que los
animales silvestres no son mascotas, porque tienen
conductas que en algiin momento puede ser agresiva
para el ser humano. Ademds afecta los ecosistemas
al irmermando las poblaciones de cada una de estos
especimenes.”

El problema principal de que las personas tengan
una mascota silvestre, es que en la mayoria de las
ocasiones no saben cudles son los cuidados que
requieren, asi como el maltrato que sufren. En los

casos que son devueltos a su ambiente original, los
animales pueden morir, porque no han desarrollado
las habilidades para poder defenderse y sobrevivir.

Segun la veterinaria de Funzel, “la mayoria de
los mamiferos se acostumbran a las personas
que los rodean, pero esto no quiere decir que se
domestiquen... El daio que reciben estos animales
es muy grave: se les atrofia sus capacidades naturales,
se les atrofia su capacidad de vuelo, su capacidad de
autosuficiencia en proveerse su alimentacion, ademds
de su capacidad de relacionarse con otros miembros
de su misma especie.”

Entre los animales que se comercializan las aves
son las favoritas: pericos, catalnicas, urracas, loras,
gavilanes, buhos, halcones y chachas. Se tienen
registros de decomisos en los pasos fronterizos o
tiendas particulares.

La coordinadora de la convencion sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas menciona que
éstos animales “al ser rescatados, no siempre estdn
en las mejores condiciones, pues los traen hacinados,
muchos se ahogan, otros vienen deshidratados y en el
peor de los casos, muertos.”

Fuente: Adaptado de: Pefia, Johana. Dios los crea y el hombre los vende. [En linea] Pagina del Diario Digital Contra Punto. El
Salvador. [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.contrapunto.com.sv/cparchivo/ambiente/dios-los-crea-y-el-

hombre-los-vende
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La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar e investigar sobre la problemdtica del
trdfico de especies en Centroamérica.

Procedimiento:
Paso 1. Formar grupos de trabajo.
Paso 2. Observar las caricaturas de la pdgina siguiente.
Paso 3. Reflexionar, investigar y responder las siguientes preguntas:
a. ;Usted consume animales en peligro de extincién o utiliza productos de origen animal?
b. ;Qué tipos de especies animales se comercializan ilegalmente en su pais?
c. ;/Quién o quiénes son los responsables de incentivar este tipo de trdfico?
d. ;Cudles son las consecuencias para la biodiversidad del pais del cual se extraen las especies?
e. ;Cudles son las consecuencias para la biodiversidad del pais al cual se llevan las especies?
f. ;Cudles son las disposiciones legales que protegen a las especies animales del trdfico ilegal?

g. {Qué tipo de sanciones establecen las leyes de protegen a las especies animales del trdfico ilegal para las
personas que las transgreden?

Duracion: 60 minutos.
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Introduccion de especies exéticas invasoras que alteran la
biodiversidad de especies nativas

-

“Por definicidon, una especie exdtica invasora es
cualquier especie que no es nativa de ese ecosistema al
gue nos referimos, y que es capaz de propagarse, y cuya
introduccién crea (o es probable que cree) algun dafo
economico o medioambiental, o incluso dafio para la
salud humana.”® (Ver recuadro 1.5).

Recuadro 1.5

“Grupo de organismos diferente de cualquier
otro grupo y que es capaz de reproducirse

En la pagina web de la organizacién Green Facts, y de tener descendencia fértil. Es la unidad
se menciona que “las especies exoticas invasoras de_ clasiﬁ”cacién mas pequena para plantas y
pueden tener efectos devastadores sobre las especies animales!

autéctonas, provocando su extincion y afectando a Fuente: OceanLink. (Traducci(’)n'p.)or G[eenFac.ts). G!ossary
los ecosistemas naturales y de cultivo. Dichas especies g:pce:?;"[‘;]"“::;]“}‘j;g?:: dg:'}';'::?;?;n'E“ur'c‘)":;;“[goﬁ'szll‘t’:’cﬁ
invasoras fueron la raiz de la desaparicion del 40% de el 22-06-2012]. Disponible en http://ec.europa.eu/health/
todas las especies desaparecidas desde el siglo XVII. En opinions/triclosan/es/glosario/def/especie.ntm

los ultimos tiempos, la tasa y el riesgo de introduccién

de especies exdticas ha aumentado significativamente debido al rapido crecimiento de la poblacion y de las
actividades humanas que alteran el medioambiente. Cabe anadir ademas que las especies exdticas invasoras
tienen ahora mas probabilidades de propagarse a causa del aumento del comercio, de los viajes y del turismo."*

Segun estudios cientificos realizados se ha identificado tres tipos de maneras de como las especies invasoras
llegan a sus nuevos habitats:

1. Eltransporte (trenes, barcos, entre otros), empaques, equipo y productos no vivos como las tejas de barro.

2. Productosvivos que no se pretenden liberar en el ambiente natural (por ejemplo, frutas, verduras, mascotas,
animales para zooldgicos).

3. Productos vivos que si se pretende liberar en el ambiente natural (cultivos, animales de caza, peces para la
acuacultura).

Existe coincidencia entre las personas especialistas en el tema de
la existencia de tres factores claves que hacen que una especie
invasora sea exitosa en su propagacion agresiva:

a. “Laabundancia de recursos como el espacio para crecer, la
intensidad de luz (energia), la presencia de alimento, etc.

b. Laausencia de enemigos naturales de la especie invasora.

¢. Lasimilitud entre las condiciones del nuevo hébitat y las del
area original de su distribucion natural (clima, suelo, etc.).

Todos estos factores influyen en el éxito de la especie cuando invade un &rea geogréfica nueva, expande su alcance
de distribucién y perturbe la vida de las especies que naturalmente se encuentran alli."®

3. Cleary Sadler, Kim (Traduccién de Laura M Ortiz Garcia). Especies exéticas invasoras: los huéspedes que no volveran a casa. [En linea]
Pagina de la organizacién no gubernamental Green Teacher. [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.greenteacher.com/
articles/especiesexoticas.pdf

4.Green Facts. ¢Cuales son las principales amenazas para la diversidad? [En linea] Pagina de la organizacion Green Facts. Espafia. [Consultada
el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.greenfacts.org/es/biodiversidad-perspectiva-mundial/l-2/6-amenazas-biodiversidad.htm#2

5. Kappelle, M. (2009). Especies Invasoras. [En linea] P4dgina de la Fundacion Global Democracia y Desarrollo (FUNGLODE)/Global

Foundation for Democracy and Development (GFDD). [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.dominicanaonline.org/
DiccionarioMedioAmbiente/es/cpo_especies_bis.asp
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También se presenta el caso de que las especies exéticas invasoras, son responsables de la generacion de plagas,

pero no solo incluyen a las plantas, sino también a animales, hongos y microorganismos, siendo una verdadera
amenaza para la biodiversidad de una localidad.

Es importante destacar que no todas las especies vegetales son una amenaza, por ejemplo cuando se introducen

plantas de un ecosistema similar. Sin embargo, existe el riesgo que al no tener depredadores naturales se conviertan
en plagas.

“Las especies de plagas exdticas invasoras alteran el equilibrio en los ecosistemas de diversas maneras. Muchas
poseen ventajas selectivas sobre especies autéctonas, como por ejemplo un rdpido crecimiento y elevada tasa
de reproduccién, o mecanismos de dispersion mds efectivos. Algunas plantas invasoras vienen equipadas
con espinas o puas dfiladas, barbas y elementos pegajosos; otras crecen en densos grupos, ahogando las
posibilidades de crecimiento de otras especies; otras no resultan interesantes para los depredadores. Al no ser
nativos o propios del ecosistema en el que se acaban instalando, pueden no tener depredadores naturales
directos ni competidores que limiten y controlen el tamano de sus poblaciones. Se reproducen a gran velocidad,

se extienden desenfrenadamente, excluyen competitivamente a las especies nativas, no poseen depredadores

o competidores directos y son muy dificiles de controlar... todo esto hace que amenacen la biodiversidad local,
amenazando asi a la biodiversidad global.”

En la actividad de aprendizaje 80 se propone trabajar en el impacto de la introduccidn de especies exoticas en la
diversidad de los paises centroamericanos.

80

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito conocer el impacto de la introduccion de especies
excticas en la diversidad de algunos paises centroamericanos.

Procedimiento:
Paso 1. Responder las siguientes preguntas, después de repasar el apartado anterior.
a. ;Qué es una especie exdtica invasora?
b. ;Cudles son las vias por las qué llegan las especies exdticas invasoras?
¢. ;Cémo afectan las especies exdticas invasoras a la biodiversidad de un pais?
d. ;Por qué las especies exdticas pueden convertirse en plagas?

e. ;Qué se puede hacer para evitar que las especies exdticas se conviertan en invasoras de la biodiversidad
en los paises centroamericanos?

f. ;Qué impacto tiene la pérdida de biodiversidad en la poblacién humana?

Duracion: 15 minutos.

6. Cleary Sadler, Kim (Traduccién de Laura M Ortiz Garcia). Especies exdticas invasoras: los huéspedes que no volveran a casa. [En linea]

Pagina de la organizacién no gubernamental Green Teacher. [Consultada el 22-06-2012]. Disponible en: http://www.greenteacher.com/
articles/especiesexoticas.pdf
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Descarga de contaminantes en la tierra, el aire y el agua
Todas las actividades humanas conllevan a la generacién de residuos. En algunos paises no existe regulacion
oficial y también se carece de programas de educacion ambiental, por lo que se presenta que muchas personas
contaminen su entorno de forma consciente o inconsciente afectando la vida de todos los seres vivos del planeta.

En la actividad de aprendizaje 81 se propone trabajar con una lectura sobre el dia mundial del ambiente.

81

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre el dia mundial del ambiente.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el recuadro 1.6.

Paso 2. Discutir de forma grupal los aspectos relevantes de la lectura.

Duracion: 20 minutos.

o

G

“Pienso que las cifras a usted no le dicen nada sobre el
medio ambiente, porque solo son indicadores que al
momento de leidas son borradas del cerebro.

Es un horror de un segundo: vea esto 97% del agua en
el mundo es salada; 2% estd en el hielo y la nieve, es
decir, el ser humano no dispone del 99% del agua en
el planeta. Del uno por ciento restante, el 30.1% es
subterrdnea, el resto, es decir el 69.9% es agua dulce
cuya mayoria se va en cultivos, enfrian centrales
eléctricas, sirve para beber, banarse, para la industria.
Pero usted no se preocupa por el agua, piensa que de
una u otra manera siempre la tendrd. Sepa que en
algunos paises ya no tienen agua.

Podria seguir con datos acerca del calentamiento del
clima, la desaparicién de las especies, la contaminacion
de lagos, rios y mares (que por cierto reduce el agua
dulce), la escasez de alimentos, y un largo etcétera
nacional e internacional, de la crisis ambiental, pero

7.Nombre que se le da en El Salvador a un ave.

Recuadro 1.6.

eso no me serviria ni a usted. Repito. Pasa la pdgina y
pasa al olvido. Las cifras no se retienen.

Por el contrario, lo invito a que, cuando salga de casa la
proxima vez vea los alrededores de su barrio, cualquier
tipo de barrio, sea rico o pobre, y seguro que no tendrd
que enorgullecerse de lo que vea. Cuando vaya a
la capital o al centro de su ciudad, tampoco sentird
orgullo de lo que observe.

Conozco lo que va a observar: buses lanzando
descargas horrorosas de humo; basura lanzada por
todos lados; basura casera acumulada porque falla
el servicio de recoleccién; ventas callejeras lanzando
basura por todos lados; canerias obstruidas; aguas
negras a ras del suelo; rios sucios que atraviesan los
pueblos y ciudades; cerros pelones; ;cudndo fue la
ultima vez que observé una chiltota’?; agua potable
saliendo de canerias rotas; gente desviando de manera
ilegal el agua; rios secos; y ahora que es invierno, gente
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atemorizada que vive en zonas vulnerables, sea legal
o ilegal la propiedad; talleres y fdbricas lanzando en
el drenaje todo tipo de quimicos; urbanizaciones que
utilizan los rios para lanzar sus aguas sucias; gente
vendiendo ropa y llantas usadas que fue basura en
los paises ricos; sonido estridente en todas partes (su
vecino, el transporte publico y en la calle); venta de
alimentos chatarra sin control; ventas de comida al
aire libre sin control sanitario. ..

Fijese bien, alli, a la par suya estd la desgracia
ambiental, y justed no se da cuenta! jMucha de esa
desgracia ambiental salié de su casa!

Luego se dard cuenta que en las celebraciones de
las fechas ambientales (Dia de la Madre Tierra 22 de
abril; Dia del Medio Ambiente, 5 de junio) solo son
recordatorios de una aspiracién que no existe en su
conciencia.

Luego de este recorrido, usted debe darse cuenta no
estd fuera de las estadisticas, estd dentro, que usted
forma parte del paisaje, que lo que sucede al medio
ambiente tiene repercusion en todos los dmbitos
de la vida diaria, cualquiera que sea su condicién
social, porque la tnica condicién afectada es que sea
humano.

Atienda esto: la Tierra y todos los seres vivos, sin usted
adentro, tiene millones de arios de sobrevivir, su secreto
es que todos los seres vivos “producen” vida en la gran
armonia de la Naturaleza. Su objetivo es la vida, pero
usted y los seres vivos ;para qué viven? ;Para otros,
como en la Naturaleza, sin esperar nada a cambio sino
VIDA? No, jverdad?

Olvidese de los falsos mensajes como “ame la
naturaleza’; ‘“cuide la naturaleza’, “proteja la
naturaleza’ Ella ya sabe lo que hace, usted no.

La clave de sobrevivir al desastre ambiental es que
todo ser humano debe despojarse de su individualismo
y actuar en colectivo, ricos y pobres, para “producir”
VIDA para el ser humano.

;Cree usted que los desastres afectan a la Naturaleza?
Agregue esta pregunta: ;Por qué los medios de

EL DA DEL
AMBIENTE?

comunicacién culpan a la Naturaleza? Lea este tipo de
titulares: Tormenta destruye..., rio destruye... huracdn
ataca... ;Por qué le damos cualidades a la Naturaleza
que no tiene? Ya es tiempo de que volvamos a vernos
nosotros mismos, para darnos cuenta de que somos
nosotros los que nos estamos destruyendo.

Hasta entonces entraremos en la conciencia
ambiental, de lo contrario todo se diluye en la cloaca
de la propaganda, a la que nadie hace caso.

¢Por qué cree que el mundo sigue en el derrotero de la
destruccién ambiental?”

Fuente: Martinez, Néstor. (2010). ;Tiene usted algo qué celebrar? [En linea] Pagina del Diario CoLatino. El Salvador. [Consultada el
22-06-2012]. Disponible en: http://www.diariocolatino.com/es/20100603/ecologico/80638/D%C3%ADa-Mundial-delMedio-Ambiente-
%C2%BFTiene-usted-algo-que-celebrar.htm

En la actividad de aprendizaje 82 se reflexionara sobre la generacion de residuos sélidos.
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La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la generacion de residuos sélidos.

Procedimiento:

i S
‘EN TU L 0S RESIDVO= ,
TéAMiLiA HAY Son UN LiBRO ABIERID:
Paso 1. Leer de forma UN GRAVE TRASLUCEN LA ESENCIA

individual la siguiente ONFLICTO )/ DE QUIEN 109 PrROPUCE !

caricatura. . (KTENTE! 4
Paso 2. Explicar el o Oy o "\R\\\
[J

significado de la frase O v Q 7 1\
“los residuos traslucen 6
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ORGANICoS = w
Duracion: 15 minutos. dCoMo

Lo SABES?

Con la actividad de aprendizaje 83 se propone trabajar en los malos habitos que se practican en contra del
ambiente y de la vida.

83

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propésito reflexionar sobre los malos hdbitos que se practican
en contra del ambiente y de la vida.

Procedimiento:
Paso 1. Formar equipos de trabajo.
Paso 2. Observar las caricaturas de la pdgina siguiente.
Paso 3. Responder las siguientes preguntas:
a. ;Existe en su pais una situacion como la que ilustra la caricatura 17
b. ;Por qué ocurre esta situacién?
c. ;Es posible que se llegue a una situacién como la que ilustra la caricatura 2? ;Por qué?

d. ;Se puede cambiar esta situacion?
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e. ;Qué acciones concretas deben aplicarse para erradicar el mal habito de dejar residuos en las playas y rios?

Duracion: 30 minutos.

iSiEMPRE
Es Lo MiSMO.--
PERo NO HAY QUE
QUEJARSE ...

JESTA BS UVA

ESTAN0S CoNTRA
£L TURISMO!

En la actividad de aprendizaje 84 se presenta un video elaborado por Tudes Foundation, Funder Vorkgrop for
Sustainable Production and Cosumption y Free Range Studios y tiene una duracién de 21.25 minutos y el objetivo

de reflexionar sobre el origen de las cosas.?

8. Nota: en el video se comenta que algunos productos como los envases de jugo compuestos por metal, cartén y plastico no se pueden
reciclar, los envases de Tetra Brick compuestos por aluminio, cartéon y plasticos, si se pueden reciclar, por ejemplo en Costa Rica, Brasil y Peru,

entre otros.

Impacto de las actividades humanas en el ambiente



La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre los malos hdbitos que se practica
en contra del ambiente y de la vida.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “La historia de las cosas’, tomado de: http://www.youtube.com/
watch?v=ykfp1WvVgAY

Paso 2. Discutir de forma grupal como afecta el consumismo al ambiente.

Paso 3. Elaborar un mural grupal con los aspectos mds relevantes.

Duracion: 30 minutos.

Para continuar con la reflexién sobre el consumismo se propone trabajar en la actividad de aprendizaje 85.

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre el consumismo.

Procedimiento:

LEESRY DICIENDO
GPUE_ES UNA EXCELEN
Paso 1. Observar las TE OFERTA o __

siguientes caricaturas.

iiNOTENGO

Paso 2. Explicar con
base a su vivencia
personal y a lo expuesto
en las caricaturas, a
qué se debe nuestra
conducta de consumo.

Duracion: 15 minutos.

Moddulo de Responsabilidad Ambiental - Contenido 2


http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY
http://www.youtube.com/watch?v=ykfp1WvVqAY

A lo largo de las diferentes actividades se ha ido analizando y reflexionando sobre quién o quiénes (ya sean
personas o entidades) son responsables de los problemas y de las soluciones a las situaciones ambientales. Las
reflexiones se dividen en dos grupos: las personas que afirman “el Estado y las instituciones ambientalistas deben
tener un papel mas activo”y otras alegan que el problema y las soluciones corresponden a cada persona, incluso
se plantea“educar a toda la sociedad”.

Con la actividad de aprendizaje 86 se propone trabajar en la definicion de responsabilidades sobre lo que le

ocurre al ambiente, observando dos videos. El primero elaborado por Sebastian Baptista y tiene una duracién de
1.13 minutos. El segundo fue elaborado por Child Friendly de Australia con una duracién de 1.32 minutos.

86

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito definir las responsabilidades sobre la situacion
ambiental.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video "Cambia tu mundo’. Tomado de: http://www.youtube.com/watch?v=qCdDPCZ
fDoE&feature=related

Paso 2. Responder de forma individual:

En el video se observa que la persona afecta al ambiente y el robot es quien va resolviendo el problema. ;Se
identifica o no con el personaje que representa al ser humano?

Paso 3. Observar el siguiente video “EI mejor comercial del mundo’ Tomado de: http://www.youtube.
com/watch?v=KimaQh_qb_g&feature=related

En este video cuya leyenda final es children see, children do (las y los nifios ven, las y los nifios hacen) dejan
el claro mensaje de ser una influencia positiva para la nifez. Establecer ejemplos cotidianos relacionados al

ambiente en las que el comportamiento de las madres y los padres sirven de influencia positiva o negativa
a sus hijos e hijas.

Paso 4. Responder de forma grupal la siguiente pregunta:
;Qué se puede hacer a titulo personal para dar ejemplo a las personas mds jovenes?

Duracion: 20 minutos.

Con las actividades de aprendizaje 87 y 88 finaliza el presente tema, trabajando con una reflexion final y un
cuestionario ecolégico. Para la reflexion final se muestra un video con una cancién de Michael Jackson y tiene una
duracion de 6.39 minutos.
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87

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito realizar una reflexion final sobre el tema analizado.
Procedimiento:

Paso 1. Escuchar y observar la cancién de la Tierra “Earth Song™ escrita y cantada por Michael Jackson®,
tomada de: http://www.youtube.com/watch?v=VPVaFvFfAyk

Paso 2. Responder y explicar de forma grupal ;Qué siente al ver el video?

Duracién: 15 minutos. Me preocupa
la problematica

ambiental y me doy
cuenta que tengo
responsabilidad por su
degradacion.

jiiTranquilo!!

La buena noticia es que
de la manera en que usted
impacta el ambiente también
puede impactar en su
preservacion.

Pero, antes de analizar una serie de propuestas,
piense ;Qué hace usted para preservar el
ambiente? ;Tiene conciencia ecoldgica? ;Son
sus acciones beneficiosas para el ambiente?
Para ello puede responder el cuestionario que
se presenta en la actividad de aprendizaje 88.

88

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito responder un cuestionario que le permitird
determinar el grado de conciencia ecolégica de cada estudiante.

Procedimiento:

Paso 1. Responder el cuestionario de las pdginas siguientes.

Paso 2. Colocar el puntaje obtenido en la columna “Mi puntaje” en la tabla “Conciencia Ecolégica”.
Paso 3. Sumar los puntajes de sus respuestas y colocar el resultado en la tabla anterior.

Paso 4. Interpretar su resultado utilizando la escala que se encuentra al final del cuestionario.
Paso 5. Responder la siguiente pregunta: Segun su puntuacioén ;qué podria hacer para mejorarla?
Duracion: 40 minutos.

9. Earth Song, una cancién del aloum History (escrita en 1995 y que fue nominada en los Grammy Award de 1996 al mejor videoclip) alude
a la devastacion de la Tierra producto de la accién de los seres humanos.
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Leer las siguientes afirmaciones y escribir en el cuadro de la par, la letra de la respuesta que sea equivalente a la
accion que usted realiza.

1. Cuando usted ve que un grifo o chorro de agua tiene fugas (gotea) en su casa hace lo siguiente:

a. Lo repara lo mds rdpido posible.
b. Espera a que se arruine completamente el grifo para cambiarlo.
¢. No le da importancia, total son unas gotitas las que se pierden.
2. Al hacer uso del agua potable para su aseo personal, hace lo siguiente:
a. La usa moderadamente.
b. Recicla una parte para la limpieza del sanitario.
¢. La usa abundantemente, total si la va a pagar porque va a andar con miserias.
3. Al hacer uso del agua potable para lavarse los dientes, hace lo siguiente:
a. Utiliza un vaso con agua.
b. Abre el grifo o chorro unicamente al momento de enjuagarse.
¢. Abre el grifo o chorro para que el agua esté disponible en el momento que se quiera enjuagar.
4. Alhacer uso del agua potable para lavar trastos, hace lo siguiente:
a. Abre el chorro o grifo, enjabona y lava con suficiente agua, trasto por trasto.
b. Clasifica los trastos por tipo y nivel de suciedad, luego los enjabona y los pasa por el agua de enjuague
que ha colocado en un tarro, sequidamente por agua limpia en otro tarro y recicla el agua jabonosa para

los trastes mds sucios.

¢. Utiliza dos depdsitos con agua, uno para el lavado y otro para el enjuague, cambiando el agua cuando
sea necesario, pero no recicla el agua jabonosa para los trastos mds sucios.

5. Al hacer uso del agua potable para regar el jardin:

a. Riega las plantas alrededor de las nueve de la mariana con el grifo en toda su potencia.
b. Riega las plantas al anochecer con el grifo a toda su potencia hasta que se forman charcos en el suelo.

¢. Riega las plantas al anochecer o muy temprano al amanecer regulando el grifo para que caiga sobre
las plantas en forma de lluvia.

Impacto de las actividades humanas en el ambiente



6. Al hacer uso del agua potable para lavar ropa, hace lo siguiente:

a. Utiliza abundante agua.

b. Recicla el agua de los ultimos enjuagues para el remojo de otra ropa y el lavado de implementos de

limpieza.

C. Recicla parte del agua para el servicio sanitario o inodoro.

7. Al hacer uso de la energia eléctrica, hace lo siguiente:

a. Enciende las luces y artefactos indispensables, apagdndolos cuando no se necesitan.

b. Apaga o desconecta los artefactos que no estd utilizando, pero todas las luces de la casa permanecen

encendidas hasta que se va a la cama.

¢. No le presta atencién a esta situacion.

8. Aldeshacerse de los residuos que se generan en su casa, hace lo siguiente:

a. Clasifica los residuos en orgdnicos y reciclables, entregdndolos asi al tren de aseo (servicio de recoleccién

municipal).

b. Entrega al tren de aseo (servicio de recoleccion municipal), solamente los residuos que no se puede

reciclar y lleva el resto a un centro de acopio.
¢. Le daigual, residuos es residuo y todo se va en una misma bolsa.
9. Sivapor la calle y necesita deshacerse de algo, hace lo siguiente:
a. Lo guarda en su bolso o maletin y se deshace de ello al llegar a casa.
b. Vigila que nadie vea y lo arroja al suelo.
¢. Busca un basurero y lo deposita alli.
10. Al limpiar las hojas del jardin, hace lo siguiente:
a. Las entierra.
b. Las quema.

¢. Laentrega al tren de aseo (servicio de recoleccién municipal) junto con el resto de residuos sélidos.

11. Al realizar las compras en el mercado, hace lo siguiente:

a. Lleva su propia bolsa (de tela) para guardar sus compras.
b. Acepta las bolsas que le proporcionan y las reutiliza para deshacerse de los residuos de su hogar.

c. Acepta las bolsas que le proporcionan y luego las tira.

Moddulo de Responsabilidad Ambiental - Contenido 2



12. Al elegir los productos que va a comprar, hace lo siguiente:

a. Prefiere los productos naturales, los que se venden a granel o con empaques sencillos.

b. Prefiere los productos que traen empaques vistosos, los envasados y enlatados, ya que duran mucho
tiempo.

¢. No le interesan si son amigables o no con el ambiente, total una golondrina no hace verano.
13. Si ve a otra persona tirando residuos en la calle, hace lo siguiente:
a. Le molesta y de ser posible le dice que no lo haga.

b. Como no hay basureros cerca piensa que estd bien.

¢. No le importa, todas las personas lo hacen, que limpie la alcaldia o la municipalidad, para eso usted
paga impuestos.

14. Cuando va a la playa y come en sus orillas, hace lo siguiente:
a. Tira al mar los restos, con tanta agua desaparecerd y no dafard a nadie.
b. Deja los restos tirados en la orilla, total alguien debe limpiar, usted pagd en la entrada.
¢. Recoge los restos en una bolsa y los coloca en un basurero.

15. Cuando viaja en el transporte publico y esta en un congestionamiento, aprueba lo siguiente:

a. Que el chofer o motorista vaya cambiando de carril, de acuerdo al avance de los vehiculos con tal de
salir de alli.

b. Que se mantenga en su carril a una velocidad constante.

¢. Que de acelerones para no permitir que los del otro carril le quiten su espacio.

16. Cuando viaja en el transporte publico y esta en un congestionamiento, le parece que lo mejor es
lo siguiente:

a. Sonar el claxon para que todas las personas se desesperen y tal vez avanzan.
b. Apoyar al motorista o chofer con silbidos y gritos para que los demds avancen.
¢. Esperar pacientemente y en orden, asi todos los vehiculos podrdn pasar.
17. Cuando organiza una comida por una celebracién o fiesta en su casa, hace lo siguiente:
a. Utiliza sus platos y vasos de uso diario, si es necesario consigue prestados.
b. Compra platos y vasos desechables ya que ahorran tiempo y esfuerzo.

c. Prefiere dar emparedados y frescos que ya vienen envueltos y no se complica con los vasos y platos.
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18. Si tiene una mascota, hace lo siguiente:

a. La bana periédicamente y limpia sus desechos diariamente.

b. Nunca la bafa (es un animal que huela a animal) y la saca a la calle para que haga sus necesidades
donde quiera y no se complica limpiando.

¢. La baria cuando siente que comienza a oler mal y limpia sus desechos cada dos dias o al final de la
semana.

19. Cuando su ropa ya no te queda o no le gusta, hace lo siguiente:
a. Laregala a otras personas.
b. La tira junto con los otros residuos.

¢. Laacumula en su casa.

Numero de afirmacién a b c | Mipuntaje
1. 10 5 0
2. 10 5 0
3. 10 5 0
4, 10 5 0
5. 10 5 0
6. 10 5 0
De 170 a 190 puntos:
7. 10 5 0 Personas como usted necesita el
8 10 5 0 planeta.
9. 10 5 0 De 140 a 169 puntos:
10. 10 5 0 Tiene Foncigncia ecolégica,lpgro
necesita mejorar algunos habitos.
11. 10 5 0
12. 10 5 0 De 110 a 139 puntos:
Aunque realiza acciones ecoldgicas,
13. 10 5 0 necesita esforzarse mas.
14. 10 5 0
De 0 a 109 puntos:
15. 10 | 5 0 Necesita tomar més conciencia de su
16. 10 5 0 responsabilidad ambiental.
17. 10 5 0
18. 10 5 0
19. 10 5 0
Suma de puntajes
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Tewma ll:

Medidasldelpresenvacion
)

Al desarrollar los diferentes contenidos y actividades de aprendizaje establecidos en el tema la persona
participante estard en la capacidad de:

«  Proponer medidas que reduzcan los diferentes tipos de contaminacién ambiental.

«  Desarrollar acciones que contribuyan a la preservacion del ambiente



2.1. Meclices pam recudr [ contamiradcn bieldglie

Reduccién de la contaminacién biolégica

Como se explica en el tema Il de la primera parte de este documento, los efectos de la contaminacién biologica
pueden llegar a las personas por varias vias: oral (ingestién), respiratoria (inhalacién), ocular, parenteral (pinchazos)
y dérmica (a través de lesiones y/o roturas de la piel). Por ser la contaminacidn alimentaria una de las mas sensibles,
es la que se aborda a continuacion.

Para conservar una buena salud se debe consumir diariamente alimentos sanos; sin embargo, estos alimentos se
pueden contaminar por componentes biolégicos o sustancias quimicas y poner en riesgos la salud de las personas.

La mayor parte de los alimentos pasan por un proceso de elaboracién, manipulacién, transporte y distribucion,
antes de estar listos para su consumo. Ademas, a los alimentos como las verduras y las frutas se les agregan
numerosas sustancias quimicas y las consecuencias para la salud de su uso son detectadas después de afos de
investigacion. Estas sustancias quimicas son responsables de enfermedades, de mutaciones genéticas, de alergias
y de una serie de alteraciones a la salud de gran complejidad.

Por estas razones, a pesar de que existen otros tipos de contaminacién bioldgica, las medidas recomendadas a
continuacion se centran en la contaminacion alimentaria.

Con base en un articulo de Marta Costas a continuacion se presentan medidas para mitigar la contaminacién
bioldgica de los alimentos.'

1. Costas, Marta. Boletin Informacién para la buena Salud. Boletin No 21, Aiio 2, mes de Agosto de 2006, Argentina. [En linea] Pagina web
Asesoria Nutricional. [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://www.asesorianutricional.com.ar/nutricion-21.htm
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2.1.1. Al momento de elegir los alimentos

Elegir alimentos naturales: Preferir el consumo de frutas y jugos
frescos, debido a que los productos envasados se han disefiado para
paises que no tienen frutas ni verduras frescas todo el afio y deben
ser almacenados y transportados. Esos productos contienen aditivos
para evitar el crecimiento de hongos y bacterias, entre otras sustancias
perjudiciales para la salud humana.

Los aditivos y procesos fisicos por los que pasan las frutas, las verduras
o las legumbres cambian los sabores, olores propios y las cualidades
naturales. En los casos en que no existe un exhaustivo control del
etiquetado ni del contenido de ingredientes como los aditivos quimicos,
las empresas generalizan datos importantes y simplemente indican:
“aditivos permitidos’, “estabilizantes naturales’,“colorantes y saborizantes
autorizados’, a una gran gama de sustancias quimicas incorporadas al
alimento. Por lo tanto, al no tener ningun control sobre esas sustancias

quimicas, pueden ser tdxicas o nocivas para el ser humano.

Debe recordarse que los alimentos naturales brindan todos sus minerales y vitaminas intactas, esto se traduce
en sustancias que proporcionan proteccién nutricional en la prevencion de enfermedades. Contienen enzimas,
sustancias digestivas, fibras para la regulacién intestinal y poseen entre 80 y 97% de agua. No contienen cantidades
elevadas de azdcar como las que se encuentran en los jugos artificiales, refrescos en polvo y bebidas gaseosas, ni
contienen cantidades extras de sodio que se hallan en los alimentos envasados.

2.1.2. Al comprar o almacenar alimentos

=  Evitar comprarlatasy frascos que estén dafiados o con tapas
abultadas. Es posible que la comida que se encuentra en su
interior contenga bacterias que causen enfermedades.

= Cuidar la cadena de frio de los alimentos refrigerados y
congelados, los cuales deben ser colocados rapidamente
en el refrigerador. Las bacterias se multiplican cuando la
temperatura de los alimentos perecederos se eleva hasta la
temperatura ambiental.

= Evitar comprar y beber leche cruda (no pasteurizada).
Puede contener bacterias nocivas como la salmonella.

= Leer las etiquetas en las cuales se encuentra la informacion
nutricional y la composicién quimica de cada alimento.

= Comprobar que la temperatura del refrigerador sea de 4°C o mas fria y que la temperatura del congelador sea
de -18°C 0 mas fria.
= Guardar siempre la leche, crema (natilla), carne, pollo y pescado en el refrigerador o en el congelador.

=  Envolverlosalimentos con papel o plasticoy colocarlos dentro de recipientes rigidos con tapas bien herméticas
para congelarlos. No guardar alimentos descubiertos en el refrigerador. Los envases que se utilizan deben ser
de materiales “aptos para uso alimentario”y aptos para meterlos en el congelador. No se debe utilizar envases
previamente usados para otros fines no alimentarios.

= Desechar los recipientes de alimentos de hojalata una vez abiertos (por ejemplo de atun, sardinas, frijoles,
entre otros), dado que su interior puede oxidarse rdpidamente, se pueden conservar con su caldo.

Medidas de preservacion del ambiente



Los cuidados al preparar los alimentos son:

2.1.3. Al preparar alimentos

Descongelar los alimentos congelados den-
tro del refrigerador, no sobre una mesa o un
mostrador a temperatura ambiente. Colocar
el alimento sobre una bandeja o recipiente
para evitar que los liquidos que libera
durante su descongelamiento contaminen
otros alimentos que se encuentran en el
refrigerador, produciéndose en este caso
una contaminacion cruzada.

Cuidar la limpieza de los elementos que
se utilizan en la cocina y la higiene en la
elaboracion de los alimentos para evitar que
proliferen las bacterias. Lavarse las manos
antes de trabajar cada tipo de alimento. Usar diferentes tablas de cortar para colocar los alimentos crudos de
los listos para comer.

Tener el cuidado al recalentar los alimentos cocinados y refrigerados, dejar que los liquidos de la comida
hiervan durante unos minutos y remover bien la comida para asegurarse que el centro del alimento alcanza,
al menos 65°C. A esta temperatura se destruyen las bacterias patégenas.

Practicar unarigurosa higiene de las manos antes, durante y después de la manipulacion de alimentos es clave.
También de las superficies, utensilios y de los alimentos que se consumen crudos, como frutas y hortalizas.

Mantener los alimentos crudos alejados de los cocidos, tanto fuera como dentro del refrigerador.
Preparar los alimentos que contienen huevo a una temperatura de 75° C, asi como piezas de carne y pollo.

Preparar las comidas con el menor tiempo de antelacién posible. Los alimentos cocinados que tengan que
refrigerarse no deben mantenerse a temperatura ambiente mas de dos horas.

Eliminar las partes grasas en animales constituye una de las formas mas eficaces de reducir la contaminacion
quimica de los alimentos.

2.1.4. Al ingerir alimentos

Tener presente que antes de ingerir alimentos hay que lavarse las manos, sobre todo después de tocar animales,
cambiar panales o haber ido al bafio.

= Prescindir de comer alimentos enmohecidos o que
despidan un olor desagradable.

= Evitar colocar carne, pollo, pescado cocinado sobre
platos o tablas utilizados para alimentos crudos. No
cortar la carne cocinada, ni el pollo y/o pescado con
cuchillos utilizados para cortar los alimentos crudos.

= Consumir pronto los alimentos cocinados y refrigerar
los sobrantes sino se los consume dentro de las
primeras dos horas que transcurren después de
haberlos preparado.

=  Servir la comida caliente por arriba de 60°C y los
alimentos frios por debajo de 4°C.
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2.1.5. Recomendaciones especiales

Algunos consejos para el cuidado de algunos tipos de productos.

a. Huevos
= “Comprar huevos limpios y sin grietas.
=  Mantener los huevos dentro del refrigerador.

= Utilizar los huevos frescos dentro de las primeras 3-5 semanas que
transcurren después de comprarlos y los huevos duros dentro de
la primera semana.

= No comer huevos crudos.

= No dejar los huevos, ni los alimentos que los contengan, a
temperatura ambiente por mucho tiempo.

b. Carne

= No comer carne picada cruda, debe cocinarse bien (todo corte de
carne), algunas veces, la carne picada cruda contiene bacterias
capaces de causar diarrea, ndusea y vémito considerables.

= Sise guarda en el refrigerador carne o pollo cocinados, utilizarlos
dentro de los primeros 3-4 dias.

c.Pescado

= No comprar pescado que despida un olor intenso y desagradable,
con ojos manchados u opacos, con piel manchada o empanada.

= Guardar el pescado fresco en el refrigerador inmediatamente
después de comprado. Cocinarlo antes de que transcurra un dia
o guardarlo en el congelador.

= Cocinar el pescado completamente y no comer pescado crudo,
como el sushi o el sashimi.

d. Frutas y verduras
= Lavar muy bien las verduras y/o quitar la cascara de las frutas.

=  Evitarcomer lasfrutas que tienen la cdscara dafnada o enmohecida.
Las verduras de hoja (que se utilizan para las ensaladas) pueden
contener microorganismos peligrosos que son dificiles de eliminar,
por ello deben ser lavados y de preferencia consumirlos en época
de invierno, periodo en que el riego con aguas residuales es poco
probable.

En la actividad de aprendizaje 89 se propone el trabajo de diferentes proyectos para reducir la contaminacion
bioldgica.

Medidas de preservacion del ambiente
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Poniendo en practica la reduccion de la contaminacion biolégica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito elaborar un proyecto para practicar la reduccién de la
contaminacién bioldgica. Este es un trabajo extra clase.

Procedimiento:
Paso 1. Organizar equipos de trabajo en 5 grupos.

Paso 2. Seleccionar uno de los temas presentados a continuacion:

= Cultivo de un huerto orgdnico.

= Cultivo de dreas verdes en el centro de formacion.

= Barios limpios como un espejo. Implementos de higiene personal nunca faltan.
= 100% libres de moscas, la limpieza es salud (ver recuadro 2.1)

= Protegiendo el ambiente, preferentemente no utilizar los utensilios desechables.

Paso 3. Elaborar, basado en el tema escogido en el paso anterior, un proyecto para reducir la contaminacion
bioldgica, el cual debe contener al menos objetivos, cronograma de actividades, materiales y presupuesto).
Presentarlo a la persona que facilita.

Paso 4. Ejecutar el proyecto.

Duracion: 8 horas para escribir la propuesta. La ejecucion dependerd de cada iniciativa.

En la actividad de aprendizaje 90 se muestran
técnicas para alejar a la moscas de forma natural.

20

Practicando técnicas naturales para alejar a las moscas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito poner en prdctica algunas técnicas naturales para
alejar a las moscas.

Procedimiento:

Paso 1. Leer de forma individual el texto del recuadro 2.1.

Paso 2. Seleccionar de forma grupal un lugar del centro de formacion y una técnica para aplicar.
Paso 3. Poner en prdctica la técnica seleccionada en el centro de formacion.

Paso 4. Evaluar los resultados al cabo de una semana.

Duracion: 20 minutos para los pasos 1y 2, y 8 dias para los pasos 3 y 4.
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Recuadro 2.1.
G2
=

La mosca doméstica fue introducida involuntariamente al ser humano y se ha convertido en una de sus
principales plagas.

Estos insectos transmiten distintas enfermedades y parasitos que afectan a los seres vivos.

A continuacion se muestran 5 técnicas naturales para combatirlas.

“Técnica 1: Llena bolsas de plastico trasparentes con agua,
y aseguralas con un nudo para que no se derrame. Cuélgalas
en el exterior de la casa cerca de las aberturas. Es preciso que
utilices bolsas transparentes para que por accion de la luz
solar, el agua se refracte y forme prismas. Este efecto éptico
repele las moscas.

Técnica 2: Planta en tu jardin un arbol de alcanfor
(Cinnamomum camphora).

El alcanfor funcionarda como un controlador biolégico de
moscas, polillas y otros insectos. Ademas, puedes disfrutar del
aroma de este arbol que tiene propiedades relajantes.

Técnica 3: Fabrica papeles pegajosos para atraer las moscas
en ciertos lugares y evitar que revoloteen por toda tu casa.
Mezcla 1 taza de aceite de linaza o de ricino con 5 cucharadas
de miel y un taza de resina. Unta el pegote sobre una tira de
papel y colécalo en un lugar distinto al que pretendas liberar
de moscas.

Técnica 4: Coloca ramitos de plantas aromaticas cerca de las
puertas, ventanas u otras aberturas. Puedes armar ramitos
de menta, ruda, alcanfor o tomillo.

Técnica 5: Mantén las superficies de tu casa libre de residuos
que puedan atraer a las moscas. Luego de hacer la limpieza
del hogar repasa los marcos de ventanas y utensilios en
donde las moscas suelen posarse, con un pano embebido en
vinagre blanco.”

Fuente: Comunidad BienSimple lo haces tu. Técnicas naturales para alejar a
las moscas. [En linea] Pagina web Comunidad BienSimple lo haces ty, sitio web
del canal televisivo Utilisima. [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://
comunidad.biensimple.com/bien-verde/w/bien-verde/Tecnicas-naturales-
para-alejar-las-moscas.aspx
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Reduccion de la contaminacion atmosférica

Algunas recomendaciones para reducir y evitar la contaminacién atmosférica son:

2.1.1. Medidas para mejorar los habitos y las costumbres

Practicar habitos de limpieza como recolectar los residuos y colocarlos
en recipientes con tapa, de esa forma no es necesario el uso de
insecticidas en aerosol para matar zancudos, moscas, cucarachas
y otras plagas. Recuerde mantener libre de residuos la cocina, el
comedor y ventilar las habitaciones.

Sustituir el uso de desodorantes y fijadores del cabello en aerosol, por
otras presentaciones que se encuentran en el mercado.

Reforestar. Los arboles son productores de oxigeno y absorben el
diéxido de carbono.

Aprender a comprar. Adquirir Unicamente los productos que
realmente se necesitan, ya decia un célebre pensador “lo innecesario
aunque cueste un centavo es caro”.

Consumir productos locales. Muchos de los productos disponibles
en los supermercados viajan miles de kilémetros lo que encarece
su precio final. Si se consume productos locales se beneficia la
comunidad, al ambiente y a la economia.

Utilizar bolsas de tela u otro material durable al efectuar las compras 'y
reducir el uso de bolsas de plasticos.

Reutilizar las bolsas plasticas para los residuos sélidos que se generan
en el hogar.

Preferir productos que no posean excesos de empaque y de
preferencia, productos frescos.

=  Reutilizar los frascos de vidrios y de plastico de uso alimentario, para
guardar agua en el refrigerador.
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Disminuir el uso del papel, para ello algunas medidas son: no consumir
papel innecesariamente, cancelar la correspondencia en papel que
no sea util, la necesaria se puede solicitar que la envien por correo
electrénico, al escribir o imprimir utilizar las paginas por ambos lados.

Clasificar los materiales reciclables: plasticos, aluminio, vidrio,
papel y residuos orgdnicos. Los materiales reciclables pueden ser
comercializados en los centros de acopio. El residuo orgénico se puede
transformar en un mejorador de suelos. Nunca se deben quemar.

Evitar el consumo de tabaco.

En la actividad de aprendizaje 91 se propone trabajar en las consecuencias para la salud y el ambiente de
fumar, para ello se observara un video ecolégico que tiene una duracion de 0.26 segundos y fue elaborado por la
organizacion Actua jes el momento!

91

Identificando por qué el fumar dana la salud y el ambiente

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar las consecuencias que tiene para la
salud y el ambiente el fumar, observando un video.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “Actua jes el momento!-NO FUMAR’, tomado de: http.//www.youtube.
com/watch2v=QQmDnQS9m_Q.

Paso 2. Responder las siguientes preguntas:
a. .;Cudntos anos tarda en biodegradarse una colilla de cigarro?

b. ;Por qué se dice que el cigarro es el responsable de que muchos animales mueran cada arno?

Duracion: 10 minutos.

2.1.2. Medidas para lograr un consumo energético responsable

Cocinar los alimentos con una tapa en el recipiente en donde se preparan. Al atrapar el vapor, los alimentos se
cocinan mas rapido y se reduce el consumo de electricidad, gas o lefia. Si se cocina con lefia, se puede utilizar
las que aprovechan mejor el calor (cerradas, hechas de lodo y con aberturas para introducir lefia).

Aprovechar al maximo la luz del sol para reducir el uso de luz artificial (focos, velas, ldmparas de keroseno
(canfin) o gasolina, lamparas de baterias).

Utilizar focos o bombillas de bajo consumo que se encuentran en el mercado. También reciben el nombre
de “lamparas fluorescentes compactas”. Con el uso de estas, se consume menos de la cuarta parte de lo que
consumiria una bombilla normal. Tienen un costo superior a las otras, no obstante, tienen una duracién
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de mayor. “Si cambias 17 bombillas incandescentes y
las reemplazas por fluorescentes, equivaldra a sacar de
circulacion 1 automovil por un aino."

= Mantener limpios los focos o bombillas, debido a que esa
medida simple hara que se incremente la iluminacion.

=  Pintar las paredes internas de la casa con colores claros para
que la luz natural y artificial se refleje con mayor intensidad.

= Utilizar la lavadora en toda su capacidad, es una buena
recomendacién, dado que una mayor friccion entre la ropa
provocara un mejor lavado.

= Remojar las prendas muy sucias antes de meterlas en la
lavadora, asi su lavado sera facil y rapido.

= Preferir una lavadora de bajo consumo de energia y con
ciclos ahorradores, a la hora de su compra.

=  Planchar la mayor cantidad de ropa cada vez, de esa forma
se evitard desperdiciar energia al tener que encender a
plancha varias veces.

=  Evitar planchar ropa humeda, ya que se utiliza el doble de
energia en secarla.

= Desconectar los aparatos electronicos (TV, cafetera,
tostadora, aparatos de sonido, entre otros) cuando no
se vayan a utilizar. El estado de “stand by” (o consumo en
espera), continla gastando electricidad sin ninguna utilidad.
En stand by el aparato se encuentra conectado, a la espera
de recibir 6rdenes, por lo que consume energia eléctrica.
Se calcula que casi un 15% del consumo de una vivienda se
produce por aparatos electrénicos conectados en stand by.?

» Instalar el refrigerador lejos de fuentes de calor, como
hornos, cocina o lugares donde la luz solar incida
directamente sobre ellas. Ademds se debe dejar un espacio
entre el equipo y la pared para permitir la circulacién de aire
y facilitar su ventilacion.

» Verificar que las puertas del refrigerador cierren
herméticamente para evitar fugas de aire y evitar que la
puerta permanezca abierta durante mucho tiempo.

»  Enfriar los alimentos o bebidas a temperatura ambiente
antes de almacenarlos en el refrigerador. Si se colocan
calientes, se produce un consumo de energia innecesario.

= Descongelar el refrigerador peridodicamente, de acuerdo
con las indicaciones del fabricante.

Enlaactividad de aprendizaje 92 se presentan otros consejos para ahorrar energia eléctrica, para ello se observara
un video que tiene una duracién de 0.26 segundos, que fue elaborado por la organizacién Actia jes el momento!

2. La Reserva. 7 consejos para hacer nuestra vida mas ecoldgica. [En linea] Publicacion electrénica La Reserva. [Consultada el 26-06-2012].
Disponible en: http://www.lareserva.com/home/consejos_vida_ecologica_casa_hogar
3.idem
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Conociendo otros consejos ecoldgicos para ahorrar energia eléctrica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito conocer otros consejos ecolégicos para ahorrar
energia eléctrica.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “Actta, jes el momento; AHORRO DE ENERGIA’, tomado de: http://www.
youtube.com/watch?v=p8du8BdssY8.

Paso 2. Escribir las tres medidas propuestas en el video.

Duracion: 10 minutos.

En la actividad de aprendizaje 93 se propone trabajar
sobre una técnica para refrigerar los alimentos sin
electricidad.

93

Refrigerando los alimentos sin electricidad

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito enseniar como refrigerar los alimentos sin electricidad.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individual el texto del recuadro 2.2.
Paso 2. Analizar de forma colectiva los aspectos relevantes de la lectura.

RBuracion: 10 minutos.

&5

Recuadro 2.2.
Métodos para refrigerar alimentos sin electricidad

N4

agua se evapora, extrae con ella el calor almacenado

&S’ “El invento denominado “Pot-in-pot” fue

desarrollado por Mohamemed Bah Abba,
residente del norte de Nigeria en donde el 90% de
las aldeas no poseen electricidad. Gracias a este
método se puede refrigerar alimentos sin consumir
energia.

Su funcionamiento es basico y consiste en colocar
una vasija dentro de otra mds grande, llenar el
espacio entre ellos con arena mojada y cubrir la
parte superior con un pafo humedo. Cuando el

dentro de la vasija, generando asi un descenso en la
temperatura interna. Es un proceso natural, barato y
facil de elaborar.

De esta forma, los alimentos perecederos que
duraban solo 3 dias (antes de comenzar el proceso
de descomposicién) ahora pueden llegar a durar
hasta 3 semanas. Con su invento gand el Rolex
Award que reparte $75,000 ddlares de premio.”

Fuente: Actua, jes el momento! Métodos para refrigerar alimentos sin electricidad. [En linea] Pagina web de la Organizacién Actua,
ies el momento! [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://www.actuaeselmomento.com/2011/08/metodo-para-refrigerar-
alimentos-sin.html
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2.1.3. Medidas para reducir el consumo el combustible

Utilizar el transporte
publico antes que el
automovil, de no ser
factible, organizar la
ruta para aprovechar al
maximo el consumo de
combustible.

Caminar o desplazarse en bicicleta
sobre todo cuando sean lugares cercanos.

Afinar y dar mantenimiento a los vehiculos, para reducir la emisién
de gases.

Mantener infladas las llantas del automévil, las llantas disparejas en
presion o desinfladas consumen hasta el 5% mas de combustible.

Conducir a una velocidad entre 70 y 100 km/h. Mantener el vehiculo
moviéndose constantemente a esa velocidad hace que el consumo de combustible

sea un 25% mas bajo de lo normal. Al ir a velocidad constante, lo mejor es cerrar las ventanillas

y utilizar inicamente la ventilacidn interna del automévil. La mayoria de los vehiculos estan disefiados para
aprovechar la aerodinamica para moverse mas eficazmente. Abrir las ventanillas crea resistencia extra. En el
trafico pesado (situacion en donde no se avanza) apagar el motor. Al conducir, se debe aumentar la velocidad
gradualmente. Acelerar a fondo gasta 4 veces mas gasolina que acelerar poco a poco.

Restringir el uso del aire acondicionado, de esa forma se aprovecha el combustible y se reduce el dafio al
ambiente. Lo mejor es no usarlo fuera de situaciones extremas como viajes a través del desierto y prolongada
exposicion al sol.

En la actividad de aprendizaje 94 se propone trabajar en otros consejos ecolégicos para garantizar la
responsabilidad al conducir, observando un video que tiene una duracién de 0.25 segundos.

24

Conociendo otros consejos sobre la responsabilidad al conducir

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito conocer otros consejos ecoldégicos para garantizar la
responsabilidad al conducir.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “La carretera te pide SIN, tomado de http://www.youtube.com/
watch?v=tCteGdIclK8.

Paso 2. Reflexionar sobre lo observado en el video.

Duracion: 10 minutos.
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En la actividad de aprendizaje 95 se propone trabajar en un proyecto para ser ejecutado en el centro de
formacion.

95

Trabajando en un proyecto para disminuir la contaminacion atmosférica
en el centro de formacion

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito trabajar en un proyecto a ser ejecutado en el centro de
formacién para disminuir la contaminacién atmosférica.

Procedimiento:
Paso 1. Organizar equipos de trabajo.

Paso 2. Seleccionar una de las siguientes ideas de proyectos:
= (lasificary depositar los materiales reciclables: vidrio, papel, aluminio, tetra brick, pldstico.
= FElaborar compost con los residuos orgdnicos.

= Reforestar zonas verdes.

Paso 3. Plantear un proyecto basado en la idea seleccionada, incluyendo los objetivos, las actividades, el plazo y
el presupuesto.

Paso 4. Ejecutar el proyecto seleccionado en el centro de formacion.

Duracion: 8 horas, para la organizacién y planificacién. La duracién de la ejecucion del proyecto estard en funcion
de cada alternativa seleccionada.

Nota: recordar los aspectos de divulgacion a la comunidad estudiantil informando del proyecto.

En la actividad de aprendizaje 96 se fabricara un aromatizante ambiental que no dafie la capa de ozono.
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Elaborando un aromatizante ambiental que no dane la capa de ozono

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito fabricar un aromatizante ambiental que no darie la
capa de ozono.

Materiales: cdscaras de 10 naranjas y de 5 limones, hojas de menta y romero, mortero de cocina, procesadora o
licuadora, pulverizador manual o atomizador (con aspersor incluido), embudo, 250ml de alcohol, 250ml de agua
y lienzo (tela).

Procedimiento:

Segquir las siguientes indicaciones para fabricar un aromatizante ambiental que
no darie la capa de ozono.

Paso 1. Cubrir el mortero de cocina con un lienzo (tela).

Paso 2. Colocar sobre el lienzo las cdscaras y machacar hasta que el lienzo se
haya impregnado suficientemente con la esencia.

Paso 3. Licuar en el procesadora o licuadora las hojas de menta y romero, hasta
obtener su jugo.

Paso 4. Destapar el pulverizador o atomizador y colocar el embudo sobre el
recipiente.

Paso 5. Retirar el lienzo del mortero con toda la pulpa de citricos machacados y
colocarlos dentro del embudo.

Paso 6. Verter sobre el lienzo el jugo obtenido de las hojas aromadticas.

Paso 7. Verter cuidadosamente el alcohol sobre el lienzo y dejar filtrar la esencia.
Paso 8. Verter el agua, una vez filtrado todo el alcohol.

Paso 9. Colocar el aspersor al pulverizador o atomizador.

Paso 10. Utilizar este aromatizante natural, 100% ecoldgico.

Duracion: 60 minutos.

Nota: Se puede modificar las cantidades de los componentes, si se desea un aromatizante mds o menos
concentrado.

Fuente: BienSimple, lo haces tU. Fabrica un aromatizante ambiental que no dafie la capa de ozono. [En linea] Pdgina web de la
Organizacién BienSimple, lo haces t, sitio web del canal televisivo Utilisima. [Consultada el 26-06-2012]. Disponible en: http://comunidad.
biensimple.com/bien-verde/w/bien-verde/Fabrica-un-aromatizante-ambiental-que-no-dane-la-capa-de-ozono.aspx
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2.3. Meclcks pam recudr [ contaminadcn cal sudle

Reduccion de la contaminacion del suelo

Las medidas recomendadas se mencionan a continuacién:

Preferir fertilizantes organicos como el estiércol y el compost, entre otros, a los fertilizantes quimicos.

Tratar responsablemente los residuos de gasolina, aceite y refrigerantes del vehiculo, para evitar que
éstos se viertan en el suelo.

Utilizar plantas que pueden cultivarse para evitar plagas y asi no usar plaguicidas.

Evitar el riego de cultivos con aguas residuales o servidas, ya que ademas de contaminar los suelos
contamina los productos, permitiendo la propagacion de diversas enfermedades.

Regar el jardin al caer la tarde, de esta forma se ahorrara agua, dado que ésta no se evaporara. También
se puede practicar el riego por goteo.

Reparar o vender los electrodomésticos para repuestos. No se deben abandonar en la calle.

Rechazar la publicidad impresa, si todas las personas las rechazan dejaran de repartirla, ya que siempre
termina en el basurero.

Emplear articulos lavables para las fiestas, reuniones, incluso para utilizar en la oficina o lugar de trabajo.
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= Realizar barreras naturales de contencién (se puede utilizar bambu, zacate, entre otros) en terrenos con
pendientes y para proteger los campos de cultivo del viento. El bambu es tan resistente (una vez seco) que
se ha utilizado en la construcciéon de puentes. También se puede usar para la construccién de viviendas. El
bambu puede servir para hacer practicamente de todo (puertas, pisos, cafierias, tejado, aislamiento, tarimas,
entre otras). Finalmente, el bambu ayuda a impedir la desertizacién ya que sus raices evitan que las lluvias se
lleven la tierra.

= Tratar de que los residuos sélidos no se acumulen en el suelo y en sitios publicos.

= Recolectar los residuos cuando salga de paseo, llevar una bolsa para que no queden abandonados en el
parque o en las orillas de la calle.

= Utilizar sanitarios o letrinas para no dejar excrementos expuestos.
=  Usar panales de tela y no desechables.

= Utilizar servilletas de tela.

En la actividad de aprendizaje 97 se propone trabajar
en la practica de habitos ecoldgicos.

97

Poniendo en practica habitos ecolégicos
La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito poner en prdctica hdbitos ecolégicos.
Procedimiento:

Paso 1. Organizar una campana de limpieza en una comunidad cercana al centro de formacion. Para ello se
debe establecer el lugar y el horario.

Paso 2. Coordinar con la asociacion de vecinos o la junta vecinal la actividad y el gobierno local para lograr
involucrar a la comunidad seleccionada.

Paso 3. Elaborar rétulos para informar a la poblacién de la comunidad seleccionada de la campania de limpieza.

Paso 4. Asegurar aspectos de logistica como materiales requeridos (guantes, bolsas pldsticas) y el lugar donde
serdn llevados los residuos recolectados. Se puede coordinar con la alcaldia o la municipalidad respectiva.

Paso 5. Elaborar un informe de los resultados de la actividad y entregarlo a la persona que facilita.

Duracion: 8 horas (incluye la organizacién, preparacion, elaboracién de informe), la duracién de la ejecucion de
la actividad no estd contemplada, dependerd del tiempo que el grupo le asigne.

En la actividad de aprendizaje 98 se propone trabajar en el desarrollo de charlas de sensibilizaciéon ecolégica,
destacando la necesidad de la existencia de leyes que regulen el tema ambiental, asi como la responsabilidad de
la poblacién con la naturaleza.
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Desarrollando charlas de sensibilizacion ecologica
La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito organizar una charla de sensibilizacién ecoldgica.
Procedimiento:

Paso 1. Observar la siguiente caricatura.

TR MMM
/VAYA! gL DE
;EL CONTENEPOR f&mmao QUE
pE RESIDUOS DA LUGAR.

oa@pwlwsf—g Y

i, RESPONSA— / ST ME bETUVE
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Paso 2. Organizar una charla sobre la responsabilidad ambiental en su comunidad. Se puede abordar los
diferentes tipos de contaminacién, proponiendo y apoyando la conformacién de comités que velen por
disminuirlas o erradicarlas.

Paso 3. Coordinar con la junta o asociacion de vecinos para llevar a cabo la charla. Recuerde seleccionar un dia
en que la mayoria de las personas puedan participar como un sabado en la tarde.

Paso 4. Elaborar rétulos para invitar a las personas de la comunidad a participar de la actividad.
Paso 5. Elaborar un informe de la charla y entregarlo a la persona que facilita.
Duracion: 12 horas (incluyendo la organizacién, convocatoria, preparacion de la charla e informe). El tiempo

de la charla no se incluye, pero se recomienda que no sea mayor de 30 minutos de exposicién y otros 30 minutos
para preguntas y respuestas.

Medidas de preservacion del ambiente



2.4. Meclices pam recudr o contaminadcn e

Reduccion de la contaminacion hidrica

En la actividad de aprendizaje 99 se propone trabajar sobre la importancia del agua en la vida.

29

Recordando cual es la importancia del agua en la vida
La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propésito recordar la importancia del agua en la vida.
Procedimiento:
Paso 1. Observar de forma individual la siguiente ilustracion.
Paso 2. Comentar de forma grupal para qué es necesaria el agua.

Duracion: 20 minutos.

La importancia del agua
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En la actividad de aprendizaje 100 se muestran algunas recomendaciones ecoldgicas para cuidar el agua de las
playas, observando un video que tiene una duracion de 0.26 segundos, elaborado por la organizacién Actua, jes
el momento!

100
Identificando recomendaciones ecolégicas
para cuidar el agua de las playas

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar algunas recomendaciones ecoldgicas
para cuidar el agua de las playas.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado: “Actua, jes el momento!- CUIDEMOS NUESTRA PLAYAS’, tomado de:
http://www.youtube.com/watch?v=QrwMO0GcZiOY.

Paso 2. Escribir las dos medidas propuestas en el video.
Duracioén: 10 minutos.

Nota: aunque en el video aparece la palabra basura, recordar que ahora la persona participante estd en la
capacidad de aplicar la palabra residuos y explicar la diferencia.

En la actividad de aprendizaje 101 se propone trabajar sobre recomendaciones ecolégicas para ahorrar agua,
observando un video que tiene una duraciéon de 0.26 segundos, elaborado por la organizacion Actua, jes el
momento!

101

Identificando recomendaciones ecolégicas para ahorrar agua

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito identificar recomendaciones ecoldgicas para ahorrar
agua.

Procedimiento:

Paso 1. Observar el video titulado “Actua, jes el momento; - AHORRO DE AGUA’, tomado de: http://www.
youtube.com/watch?v=47RTu96NVxQ.

Paso 2. Escribir las dos medidas propuestas en el video.

Duracion: 10 minutos.

Después de haber realizado las actividades anteriores, a continuacidon se presenta una lista con mas
recomendaciones para evitar y reducir la contaminacion hidrica.

Medidas de preservacion del ambiente
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= Utilizar pilas y baterias recargables. Segun Fondo para la Proteccién del Agua-FONAG los niveles de
contaminacion del agua causados por las pilas son: “una pila de mercurio contamina 600 mil litros de agua
(volumen que consume una familia en aflo y medio), una pila alcalina contamina 167 mil litros de agua,
una pila de zinc contamina 12 mil litros de agua, una pila comin contamina aproximadamente 3 mil litros
(cantidad que una familia consume en 3 dias).”

Una de las recomendaciones para el tratamiento, en aquellos paises donde no existen alternativas seguras, es
introducirlas en botellas plasticas, asi sus componentes peligrosos no tienen contacto con el ambiente en el
corto plazo.

= lLavar el automovil utilizando un balde con agua no con
la manguera.

= Cerrar el chorro, grifo o llave del agua mientras se lava las
manos, los dientes o se afeita. Un grifo abierto consume
12 litros de agua por minuto.

= Reparar los grifos, chorro o llave del agua. Evitar que
goteen. Ahorrara 170 litros de agua al mes.

= Revisar frecuentemente el funcionamiento de los
inodoros y las llaves de agua de la vivienda, asi se evitara
el desperdicio de agua.

= Evitar depositar el papel higiénico, toallas femeninas u
otros residuos al sanitario.

= Evitar tirar residuos en los rios y lagos. Tampoco en las
calles, dado que el agua de lluvia arrastrara esos residuos
hacia alguna fuente hidrica.

= Retirar los residuos de los trastos antes de lavarlos, se
pueden depositar en una bolsa o recipiente y luego hacer
compost; no se deben tirar por el drenaje ni revolverlos
con los residuos inorganicos.

=  Remojar los trastos de una sola vez; si tienen mucha
grasa, utilizar agua caliente.

= Lavar las verduras en un recipiente con agua; restregar
con los dedos o con un cepillo y desinfectarlas. Reutilizar
esta agua para el sanitario o para regar plantas.

= Revisar que no haya humedad en su casa, esa es una
sefal de que existe una fuga de agua.

= Utilizar una pequefia cantidad de detergente al lavar
la ropa o al limpiar los pisos. Esa medida disminuye la
contaminacion de las aguas residuales. Ademas requiere
menos agua para enjuagar la ropa y ésta dura mas.

=  Evitar botar aceite de motor o de cocina en el drenaje,
debido a que son sustancias altamente tdxicas y
contaminantes.

4. Fondo para la Proteccion del Agua-(FONAG). Campanfa j Pénte pilas .....a recolectar pilas usadas! [En linea] Pdgina web del Fondo
para la Proteccién del Agua (FONAG) Ecuador. [Consultada el 20-07-2012]. Disponible en: http://www.fonag.org.ec/portal/lang-es/noticias/4-
noticias/56-campana-i-ponte-pilas-a-recolectar-pilas-usadas.html
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= Tomar duchas cortas (maximo 5 minutos) y evitar llenar la tina, dado que esta gasta mas agua que la que se
utiliza en la regadera.

= Remojar la ropa en jabon de esa forma sera mas facil quitar las manchas y la suciedad.
= Recolectar agua de lluvia para regar las plantas, limpiar la casa, el sanitario, entre otros.

= Barrer el patio o la acera con una escoba y un recogedor, no es necesario utilizar la manguera para realizar
esa actividad.

= Sembrararboles en las partes altas de las cuencas hidrograficas. Esta accion favorece la recarga de los mantos
acuiferos (aguas subterraneas), de donde se obtiene gran parte del agua que se utiliza diariamente.

= Reforestar con especies de arboles nativos. Estos arboles son el hogar de animales, de plantas, de insectos y
de muchos organismos importantes para el equilibrio de la vida. Ademas, los arboles y las plantas capturan
el diéxido de carbono del aire y liberan oxigeno al ambiente. Brindan hermosos paisajes, lugares de descanso
y espacios para llevar a cabo actividades educativas, recreativas y turisticas.

En la actividad de aprendizaje 102 se propone trabajar en una lectura y reflexionar sobre la importancia de
sembrar arboles y proteger los mantos acuiferos.

102

Reflexionando sobre la importancia de sembrar arboles y proteger los
mantos acuiferos

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la importancia de sembrar
arboles y proteger los mantos acuiferos.

Procedimiento:
Paso 1. Leer de forma individua el texto del recuadro 2.3.
Paso 2. Reflexionar de forma grupal sobre las 7 razones presentadas en la lectura.

Duracion: 15 minutos.

Medidas de preservacion del ambiente
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1.

Recuadro 2.3.
Siete razones para plantar un arbol

“Los arboles disminuyen la contaminacién. Las hojas de los arboles retienen las particulas de polvo
que flotan en el aire, evitando que las inhalemos al respirar. Planta arboles en hilera, de esta manera
funcionaran como una barrera contra la materia, en forma de particulas, en la atmaosfera.

Oxigenan el aire. Las hojas fijan el CO, atmosférico, el cual es un producto residual del metabolismo
humano y animal y de la quema de combustibles, ademas de producir grandes cantidades de O,
necesario para la vida.

Refrescan el ambiente. Las plantas, ademas de la fotosintesis,
desarrollan otros procesos como la evapotranspiracién. Las hojas
liberan vapor de agua que refresca el aire y lo humedece. Si plantas
arboles alrededor de tu casa puedes refrescarla de un 10% a un 50%.
De esta manera disminuiras el uso de los sistemas de refrigeraciéon
que también contaminan el ambiente.

Reducen la contaminacion sonora. Las grandes masas de hojas
funcionan como amortiguadores del ruido generado por el transito,
las industrias y el funcionamiento de la ciudad.

Son pequenos ecosistemas. Cada arbol funciona como un verdadero
ecosistema, sobre él viven pdjaros, insectos y a veces otros vegetales que
interactian entre si. Al talar un arbol desaparecen cientos de otros seres
vivos que habitan en él.

Intervienen en el ciclo del agua. Las raices retienen el agua de lluvia
permitiendo que ésta filtre lentamente a través del suelo hasta los acuiferos
y que se dirija despacio hasta los rios, manteniendo estable el caudal y
evitando sequias e inundaciones.

Protegen el suelo. Evitan la erosion y el desgaste de los suelos,
“sosteniendo” las particulas del suelo con sus raices.”

Fuente: Comunidad BienSimple lo haces tU. 7 razones para plantar un arbol. [En linea] Pdgina web Comunidad
BienSimple lo haces tu. [Consultada el 20-07-2012]. Disponible en: http://comunidad.biensimple.com/bien-verde/w/bien-verde/7-

razones-para-plantar-un-arbol.aspx

En la actividad de aprendizaje 103 se propone trabajar sobre la importancia de sembrar arboles y
proteger la fauna. Para ello se observara un video elaborado por National Geographic Channel que tiene
una duracién de 0.47 segundos.
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103

Reflexionando sobre la importancia de
sembrar arboles y proteger la fauna

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito reflexionar sobre la importancia de sembrar drboles
y proteger la fauna.

Procedimiento:
Paso 1. Observar el video titulado “Think again” tomado de: http://www.youtube.com/watch?v=itC3sXTvwx8.
Paso 2. Contestar las siguientes preguntas:

a. ¢Cudleslarelacion entre los drboles y la fauna?

b.  ;Cudles medidas se podrian implementar en su comunidad para eliminar la tala de drboles?

Duracion: 15 minutos.

2.5. Mechcrs recudr & conteminadcn sonie

Reduccion de la contaminacion sénica

A continuacion se mencionan algunas recomendaciones para evitar la contaminacion sénica.

=  Evitar reprogramar el despertador, para ello, es recomendarse levantarse con el primer aviso. Cada vez que
suene estard contaminando sus oidos con unos 80 decibeles.

Medidas de preservacion del ambiente


http://www.youtube.com/watch?v=itC3sXTvwx8

= Evitar la practica de conductas ruidosas tales
como gritos, taconeos, portazos y utilizacion de
electrodomésticos en periodos de descanso.

= Bajar el volumen del equipo de musica, radio,
television, videojuegos, asegurando de que sélo se VOLUME
escucha en la casa. Debe pensarse que pueden haber LIooopo
nifos y nifas durmiendo, personas convalecientes y
otras que necesitan concentracién para la realizacién
de sus actividades.

= Evitar gritar o colocar parlantes en las reuniones
religiosas, recordar que el propdsito no es incomodar
a los vecinos y vecinas.

= Equipar el vehiculo con un silenciador, hay que
controlar su escape para que no sea ruidoso.

= Prescindir utilizar la bocina (pito) del vehiculo o la moto,
salvo en las situaciones de inminente peligro. Tocarlo
no eliminara el congestionamiento. Una moto emite
unos 90dB, valor similar al que produce un camién o
una cortadora de césped.

=  Evitar que las mascotas perjudiquen el derecho de las
personas al descanso y la tranquilidad. Encadenar o
dejar sola una mascota dafa su conducta, se vuelve
agresiva y ruidosa. Recordar que los animales merecen
un trato digno.

= Evitar utilizar musica con un volumen muy alto si
se tiene un negocio, esta accién no va a atraer mas
clientes, lo que puede suceder es que se atraerd el
desprecio de potenciales clientes.

= Solicitar que bajen el volumen de la musica en los
lugares publicos cuando se considere elevada.

= Buscar informacion de los derechos que tienen las
personas en relacion al ruido. Es preciso conocer
la normativa nacional y de su municipio y exigir su
cumplimiento.

= Utilizar tapones auditivos cuando se visite o se labore
en ambientes ruidosos como fabricas o cuando se use
herramientas ruidosas (taladros, soldadoras, pulidoras,
entre otras).

= Regular el volumen de los dispositivos electrénicos
al utilizar audifonos, de manera que el sonido no sea
perjudicial para la salud.

= Utilizar orejeras si se vive a la orilla de la carretera para
evitar tener un suefo intranquilo.

= Aprender a disfrutar del silencio.

En la actividad de aprendizaje 104 se propone trabajar en la planificacion de un proyecto para implementar
medidas preventivas y correctivas para reducir la contaminacién sénica.
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Desarrollando acciones preventivas y correctivas para reducir la
contaminacion sdnica

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito elaborar un proyecto para implementar medidas
preventivas y correctivas para reducir la contaminacién sénica.

Procedimiento:

Paso 1. Conformar grupos de trabajo.

Paso 2. Elaborar un documento de proyecto que contenga la justificacion, la problemadtica, los objetivos, las
actividades, el cronograma de actividades y el presupuesto para poder establecer normas de convivencia que
erradiquen la contaminacién por ruido.

Paso 3. Presentar el documento de proyecto a la persona que facilita.

Duracion: 12 horas.

2.6. Meclices pam recudr (b contaminadcn viswal

Reduccion de la contaminacion visual

A continuacion se presentan algunas medidas para evitar o reducir la contaminacién visual.
= Evite colgar muchos cuadros o retratos en su casa.
= Mantener limpia y ordenada la casa.

= Instalar solo las luces necesarias en la casa y de acuerdo a la intensidad requerida, por ejemplo, en el bafio se
puede ahorrar con una bombilla o foco de pocos watts.

Medidas de preservacion del ambiente



=  Evitar la emisién directa de luz hacia el cielo, colocando una pieza de metal
o de otro material arriba de la bombilla o foco de forma que la luz no
ilumine el cielo sino el suelo.

= Prescindir instalar luces frente a las ventanas de dormitorios (tanto los
propios como de las y los vecinos).

=  Colocar cortinas de tela que no dejen penetrar la luz por la noche.

= Evitar utilizar las luces altas del vehiculo si no es absolutamente necesario.
=  Reforestar zonas verdes comunes y en las viviendas.

= Eliminar los basureros en la comunidad. Para ello, los recipientes que
contienen residuos deben sacarse antes de que pase el tren de aseo o el
servicio municipal.

= Evitar pegar y pintar con mensajes publicitarios las paredes de las casas,
comercios y otros sitios

= Prescindir, en la medida de lo posible, que se instalen estructuras metalicas
y vallas publicitarias en el vecindario.

=  Evitar manchar las paredes y los muros, debido a que perjudican el paisaje,
reducen el valor de las propiedades y generan un clima de inseguridad.

= Disuadir a las personas que graben nombres o dibujos en los arboles.
=  Apagar todas las luces por la noche o instalar luces con sensor.

=  Coordinar con el municipio para que el alumbrado publico cuente con
sistemas de encendido, como células fotoeléctricas de gran calidad o
relojes astrondmicos para asegurar que el alumbrado no permanece
encendido durante las horas de luz natural.

=  Coordinar con las autoridades del gobierno local que los rétulos luminosos
de centros comerciales y negocios se apaguen a la media noche.

En la actividad de aprendizaje 105 se socializard las ventajas de la ausencia de contaminacion visual.

105

Socializando las ventajas de la ausencia de contaminacion visual

La siguiente actividad de aprendizaje tiene como propdsito socializar las ventajas de la ausencia de
contaminacion visual.

Procedimiento:
Paso 1. Observar de forma individual la caricatura de la pdgina siguiente.
Paso 2. Responder de forma grupal ;Por qué el exceso de publicidad perjudica el paisaje?

Duracion: 10 minutos
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Para finalizar, a continuacidon se enumeran las principales acciones que se pueden realizar para evitar la
contaminacion radiactiva.

Evitar almacenar baterias de vehiculo en la casa. Pueden llevarse a un lugar en donde le den una disposicion
final segura con el ambiente y para la salud de las personas.

Evitar fumar y solicitar a otras personas que no fumen en su casa, el lugar de trabajo y otros sitios publicos.

Medidas de preservacion del ambiente



» Lavar con suficiente agua las frutas y vegetales.
= Limpiar el polvo de las superficies, paredes de la casa y enseres, en forma frecuente.

= Restringir el uso del teléfono mévil o celular, para ello puede utilizarse el manos libres.

“En la naturaleza no existen recompensas ni castigos,
Unicamente consecuencias.”

Robert Ingersoll

Moddulo de Responsabilidad Ambiental - Contenido 2



Donde haya un drbol que plantar, plantalo tu.

Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tu.
Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, hazlo tu.
Se tu el que aparta la piedra del camino.

Gabriela Mistral



Anexo 1

Serie completa de videos
sobre el calentamiento global

1. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 1/10, tomado de http://www.youtube.com/watch?v=gqzmQjN3EXg
2. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 2/10, tomado de http://www.youtube.com/watch?v=nqlDpvEM6go
3. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 3/10, tomado de http.//www.youtube.com/watch?v=JwWyA2GnvzQ
4.  SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 4/10, tomado de http.//www.youtube.com/watch?v=93nPScaYvKc
5. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 5/10, tomado de http.//www.youtube.com/watch?v=Mn4CbtoC_uo
6.  SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 6/10, tomado de http://www.youtube.com/watch?v=P4PkR9H}JIO

7. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 7/10, tomado de http.//www.youtube.com/watch?v=Vv1862QtvfE

8. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 8/10, tomado de http.//www.youtube.com/watch?v=Q3v38XPzgX4
9.  SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 9/10, tomado de http://www.youtube.com/watch?v=jt7bTQW3D2s

10. SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 10/10, tomado de http://www.youtube.com/watch?v=2mJRADNEZSY
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Anexo 2

Una isla perdida en el Pacifico

“En 1997, un hombre, Charles Moore, navegando en su catamaran desde Hawai hasta Los Angeles al volver de
una regata descubrié una isla en el Océano Pacifico. Una isla con unas caracteristicas, naturaleza y dimensiones
extraordinarias.

La isla es cambiante. Sus dimensiones, aproximadamente del triple de tamano que Espafa hace sélo dos afos,
ahora ya superan la mitad de la extension de los EE.UU. Ademads, gira lentamente en sentido de las agujas del reloj.

Desde luego, si no fuera mas explicito, cualquiera pensaria que nos encontramos ante la isla de la conocida serie
de televisiéon “Lost” o “Perdidos”. Pero esta isla es real.

Su existencia supone un gravisimo problema para la vida marina y el impacto ambiental que esta causando en el
ecosistema marino es nefasto, afectando a todos los organismos a su alrededor a lo largo de las zonas del dominio
peldgico y benténico influyendo incluso en aquellos que habitan en la zona abisal o abisopeldgica hasta unos
4000-6000 metros de profundidad.

El por qué es tan simple como contundente, esta integramente formada por basura y plasticos arrojados al
mar.

Bolsas de plastico, botellas e infinidad de tapones, redes
de pesca rotas, enredadas y deshilachadas, boyas y otros
aparejos flotantes, y hasta juguetes como patitos de goma,
jeringuillas, colillas, globos y cientos de objetos flotantes
dispares conforman la isla.

Por supuesto, por ella no es posible andar, pero forma
una extension homogénea y casi unida de dimensiones
titanicas, cada vez mas grandes.

Un integrante de la Algalita’s Foundation, de Charles
Moore, trata de avanzar por la “Isla” en kayak.

Segun el oceandégrafo Charles Moore, desde su descubrimiento en
1997, tras una reciente visita, (ya que es objeto de estudio desde
la fecha) ha aumentado unas 10 veces su tamafo desde entonces.
Se la bautizé como el Gran Parche de Basura del Pacifico.

Los dispares materiales que la conforman, asi como el reguero
que “rios de basura” que se encuentran alrededor de la isla
flotante, van desmembrandose y rompiéndose muy lentamente,
pero hasta tal punto que se reducen hasta sélo el tamafo de unos
cientos de micras, siendo ingeridos incluso por el zooplancton,
como copépodos, medusas y ctendforos o fases larvarias de
crustaceos y moluscos entre otros.

De camino hacia el islote de basura, es posible
encontrar pequenas concentraciones de
residuos en mar abierto.

De esta forma, plasticos y otros materiales flotantes al ser ingeridos ya desde los organismos mas diminutos se estan
incorporando y bioacumulando en las complejas redes tréficas de nuestros océanos.
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Estos peces han quedado atrapados en una
cesta, cerca del islote.

El gran parche de Basura del Pacifico.
Fotografia tomada desde satélite

Se estima que cada aflo mueren aproximadamente un millén de aves y cerca
de 100.000 animales marinos por consumir basura que desecha el hombre.
En un estudio realizado en las Islas Hawai en 1987, se encontré que el 90% de
los cadaveres de polluelos de albatros de Laysan (Phoebastria inmutabilis), un
ave comun en el Pacifico Norte, contenian plésticos en su aparato digestivo.
Desde luego, no cabe decir que tras 22 afos, este porcentaje posiblemente

sea profusamente mayor.

En esta fotografia es posible apreciar de
nuevo, los diversos residuos que conforman el
Gran Parche de basura del Pacifico.

De este zooplancton se alimentan infinidad de aves y especies
de peces e invertebrados que a su vez forman parte de la dieta
alimentaria de muchos otros, siendo un numero considerable
las especies afectadas de interés comercial y por tanto, que
consumimos.

Estos plasticos son ingeridos y causan en aves, peces y mamiferos
marinos, obstrucciones intestinales sobre todo en polluelos y
alevines y juveniles respectivamente, debido a su tamafo y a sus
bajas defensas, causandoles una muerte prematura. Sin embargo,
esto afecta tanto a organismos jévenes cémo adultos.

Las muestras efectuadas con una malla para la recogida de
zooplancton marino, revelan la inmensa cantidad de particulas de
pldstico de pequefio tamario.

Quiza no parezca algo alarmante para aquel que esté leyendo esto
Yy No posea una gran conciencia ecoldgica, si no fuera porque un
reciente estudio presentado por el Proyecto Kaisei, en conjuncién
con la Fundacién Algalita, de Charles Moore, (el cual se ocupa de
determinar las dimensiones de la “isla” de basura asi como su
composicién, su toxicidad y los efectos que puede tener sobre
nuestra cadena alimentaria) ha demostrado que los componentes
de muchos plasticos son toxicos por si mismos y perjudiciales al
ser ingeridos o que contienen sustancias toxicas adheridas que
vertidas al mar, como PCBs (derivados del policloruro de bifenilo,
considerado por el PNUMA como uno de los doce contaminantes
mas nocivos fabricados por el hombre,) o el DDT, el insecticida mas
conocido hasta la fecha, debido a la polémica que lo ha rodeado
desde su descubrimiento, asi como sus propiedades cancerigenas
y como facil bioacumulador en las redes tréficas causando en
organismos complejos, como mamiferos marinos, desérdenes
hormonales, lo que sugiere, que también podria causarlos en el
hombre.
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Desgraciadamente hace décadas que esto
ocurre, pero apenas se han tomado medidas.
Resulta realmente curioso que el plastico en
comparacién con otros residuos, apenas nos
cause repugnancia. Se podria decir que por
su limpieza y por su asepsia, a simple vista no
lo consideramos contaminante. Ademads, es
como si no fuera agresivo contra nosotros, las
personas. Precisamente, su condicion de no
degradable, que lo mantiene en cierta manera
indestructible, (tarda aproximadamente
500 afios en degradarse por completo) es la - fotografias de las muestras obtenidas, fdcilmente incorporables por
causante de este descomunal problema. el zooplancton marino y que contenian una alta concentracion de
agentes toxicos, en su mayoria PCB’s.

En el mundo cada afo se producen alrededor
de 260 millones de toneladas de plastico, y de
ellas se recicla menos de un 5%. De la cantidad
restante, se estimaque 6,5 millones detoneladas
van a parar a los océanos, donde se calcula que
ya hay mas de 100 millones de toneladas de
plasticos. La proporcién de plasticos respecto al
total de la basura oceanica oscila entre un 60 y
un 80%, aunque puede alcanzar el 90 - 95% en
algunos lugares.

Un estudio efectuado por el KASEI Project en colaboracién con
la Algalita’s Foundation ha publicado tras numerosos arrastres
con redes de obtencién de nano y microplancton, que en
algunas zonas del Gran Parche de basura, la concentracion de
plasticos y residuos solidos flotantes superaba en SIETE veces
la biomasa correspondiente al plancton de la zona, la base de
la cadena trofica de todo ecosistema marino.

Estamos alimentando continuamente los océanos con basu-
ra, de la que estos nos devuelven una parte depositandola
en las playas o a través del pescado que consumimos. El resto
se acumula en los fondos marinos o en forma de “islas” de
basura como ocurre en el Pacifico Norte, y como parece que
Giro del Pacifico Norte segin NOAA Marine Debris también puede estar sucediendo en otros lugares como el

Program, donde se encuentra el Gran Parche de basura Mar de Los Sargazos (entre Canarias, Cuba y EEUU), aunque
del Pacifico hay menos estudios sobre ello.

Charles Moore, Capitan de la "Alguita” y creador de la  Durante sus travesias hacia el drea de estudio en cuestion,
Fundacion Algalita, extrae en el drea de estudio del Gran — aparte de estudiar los pardmetros oceanogrdficos de la
Parche de basura del Pacifico objetos tan diversos como un  zona, tratan de extraer todos los residuos posibles del mar,

tubo de nedn, redes de pesca o un casco. para llevarlos a tierra firme y ser reciclados.
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Si desde luego, estas palabras no te conciencian de que realmente
algo estamos haciendo mal y que es necesario cambiar, espero que asi
lo hagan las fotografias.

Las tortugas marinas y otros depredadores como el atin rojo, o el pez
luna, se alimentan principalmente de medusas y ctenoforos. Lo que a
nosotros vemos cdmo una simple bolsa de supermercado, ellos lo ven asi.

Las tortugas marinas, al confundir estos residuos pldsticos con sus presas, tratan de ingerirlos. La gran mayoria de ellas muere
enredada y asfixiada en éstos antes de que consigan llevarlas al estémago. Aquellas que lo consiguen, posiblemente mueran
debido a una obstruccién intestinal.

La autopsia de una tortuga de seis kilos que aparecié muerta
en una playa de Honolulu desvel6 que sus intestinos contenian
una cuerda, una bolsa, una pelota, trozos de una botella, una
bolita, una flor, un trozo de un peine, el tapén de un tubo
de pasta dentifrica, un trocito de un juguete y parte de una
jeringa. En total, dos kilos de plastico...

Una tortuga Caretta con
un pldstico de grandes
dimensiones agarrado
fuertemente en la boca.

Estas particulas de plastico procedentes de industrias de
inyeccion plastica se liberan al mar en muchos casos sin control.
En numerosas playas es posible ver estas pequenas particulas
de plastico, entre la arena o la misma orilla. Recuerdo cuando
era pequeio y me preguntaba que eran. Si uno realmente
se fija, puede encontrarlas en casi todas las playas de arena.

Aqui mismo el contenido estomacal de una
tortuga verde, Chelonia mydas en el Atldntico.
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Ademas, cuando permanecen en la superficie del agua, son ingeridas
por distintos organismos al confundirlas con huevos de peces causando
obstrucciones en el aparato digestivo. Entre éstas y la gran cantidad de
plasticos que se desmiembran lentamente hasta reducirse al tamano
de unas centenas de micras, se sabe que la arena de las playas no esta
compuesta hoy dia Unicamente de minerales y piedras desmenuzadas,
sino que entre un 5y 10% estd ya constituida por particulas de plastico

Pero los quelonios no son las Unicas victimas. Peces y aves marinas
ingieren accidentalmente materiales tan dispares como éstos al
confundirlos con alimento.

Ademas, como decia antes no sélo se trata de un
problema aislado. Pequeios parches de basura se
localizan dia a dia en nuestros océanos. Ni siquiera
nuestro Mar Mediterrdneo queda exento de ello.
Hace unos afnos, quedé varado en el Adridtico un
cachalote, Physeter macrocephalus, que murié a
pesar de los esfuerzos por parte de las autoridades
y los voluntarios que acudieron al lugar.

embutidas en su garganta.”
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Al efectuarle una autopsia se encontraron mas de 50 bolsas de plastico

1. Gradoli, Pablo. (2009). Una isla perdida en el Pacifico. [En linea] Pagina web de la
Organizacion La Eco Esfera Moribunda. [Consultada el 28-06-2012]. Disponible en: http:
http://ecosferamoribunda.blogspot.com/
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Anexo 3

LISTADO DE VIDEOS CONTENIDOS EN EL MODULO

Contenido 1: Problemdtica Ambiental

DURACION ACTIVIDAD
No NOMBRE Y VINCULO DEL VIDEO EN DE TEMA AL QUE PERTENECE
MINUTOS | APRENDIZAJE
1. Ni te imaginabas. http://www.youtube.com/user/magicalstefy# 0:0:46 3 Tema I: Definiciones bdsicas.
5 Alimentos Transgénicos Documental. http://tu.tv/videos/ Tema Il: Contaminacién
: alimentos-transgenicos-documental 1/6 0:9:36 10 biolégica.
3 SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 1/10.
: http://www.youtube.com/watch?v=gqzmQjN3EXg 0:9:20 Tema lll: Contaminacion
18 atmosférica.
4 SEIS GRADOS que podrian cambiar el mundo. 6/10.
: http://www.youtube.com/watch?v=P4PkR9H}JIO 0:9:25
5 Ozono 21. Gran Parche de Basura del Pacifico. Tema V- Contaminacin hidrica
: http://www.youtube.com/watch?v=N5enYdAe9dA 0:4:22 ’ )
6 La isla de basura en el Océano Pacifico. 37 Tema V- Contaminacin hidrica
: http://www.youtube.com/watch?v=Uly0g2vmAb8 0:1:57 ’ ’
Rios Contaminados. http://www.youtube.com/ . S
7. watchv=fDo7YTgVxnE 0:1:32 44 Tema V: Contaminacion hidrica.
Las engafiosas apariencias del lago Victoria en Africa. http:// . T
8. www.un.org/es/multimedia/_vidout/video659.shtml 0:4:16 47 Tema V: Contaminacion hidrica.
9 Necedades que matan: la contaminacién del agua en E| Tema V- Contaminacin hidrica
: Salvador. http://www.youtube.com/watch?v=2eduWk95d4c 0:11:40 49 : )
Spot al ruido. http://www.youtube.com/watch?v=P0YXQD7Wg . C
10. jo&feature=related 0:1:20 52 Tema VI: Contaminacion sonica.
11 En busca del confort acustico perdido. http.//www.tu.tv/videos/
: en-busca-del-confort-acustico-perdido 0:10:57 o
— - — 53 Tema VI: Contaminacion sonica.
12 Spot dia internacional sin ruido 2008. http://www.youtube.
’ com/watch?v=fkyZIU3seig 0:0:45
13 El ruido amenaza la vida marina. http://www.youtube.com/ Tema VI: Contaminacion sénica
: watch?v=T_Xg3Huuo3A 0:1:52 56 : )
Contaminacion luminica en el mundo. http://www.salusvision.
14. org/Front/Home/_OvHKDPcc6EP39M50baTevRDU87nYzrIKcgTR 0:15:19
hU5YGcW-xWBq7Is5Qg 63 Tema VII: Contaminacién visual.
15 Hay otra forma de encender la noche. http://www.youtube.
: com/watch?v=c55KuXF3fmM 0:0:36
16 Riesgo de radiacion para el cuerpo humano. http://www. Tema VIll: Contaminacién
: youtube.com/watch?v=0nyMX8gUNDU 0:1:57 64 radiactiva.
17 Efectos del tabaco. http://www.youtube.com/watch?v=y86m- Tema VIlI: Contaminacioén
. ZWQzuk 0:2:29 66 radiactiva.
NUMERO TOTAL DE VIDEOS DEL CONTENIDO 1 17
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http://www.salusvision.org/Front/Home/_0vHKDPcc6EP39M50baTevRDU87nYzrIKcgTRhU5YGcW-xWBq7IsSQg
http://www.salusvision.org/Front/Home/_0vHKDPcc6EP39M50baTevRDU87nYzrIKcgTRhU5YGcW-xWBq7IsSQg

Contenido 2: La poblacion y su incidencia en el ambiente

No NOMBRE Y VINCULO DEL VIDEO DURACION ACTIVIDAD DE | TEMA AL QUE
EN MINUTOS | APRENDIZAJE | PERTENECE
1. ¢Continuamos? http://www.youtube.com/watch?v=YDOPt3yt90s 0:2:05 Tema I: Impacto de las
68 actividades humanas
2 Impacto  ambiental ~del hombre.  http://www.youtube.com/ 0:10:58 en el ambiente.
: watch?v=9DMUTILOtDO
Terribles Consecuencias de la Superpoblacion. http://www.youtube. Tem.a.l: Impacto de las
3. 0:10:45 69 actividades humanas
com/watch?v=b4sMzGH4TBg .
en el ambiente.
. 5 . Tema I: Impacto de las
4. La metdfora del cuarto de bano. http//www.youtube.com/ 0:2:02 70 actividades humanas
watch?v=dUwn2VV-8Yw .
en el ambiente.
Tema I: Impacto de las
5. Lahistoriadelascosas. http://www.youtube.com/watch?v=ykfp 1WvVqAY 0:21:25 84 actividades humanas
en el ambiente.
6 Cambia tu mundo (corto animado). http.//www.youtube.com/watch?v= 0:1:13
: qCdDPCZfDoE&feature=related o Tema I: Impacto de las
86 actividades humanas
7 El  mejor comercial del mundo. http://www.youtube.com/ 0:1:32 en el ambiente.
: watch?v=EIGEJWQDq54 o
Earth song. Versién subtitulada en esparniol. http://www.youtube.com/ Tema: Impacto de las
8. 9. panot. http: 4 ’ 0:6:39 87 actividades humanas
watch?v=VPVaFvFfAyk )
en el ambiente.
9 Actua, jes el momento!-NO FUMAR. http://www.youtube.com/ 0:0:26 97 dZeTeig;xiz;Z(ge /
" | watchv=QQmDnQS9m_Q v presery
ambiente.
Actua, jes el momento!-AHORRO DE ENERGIA. http://www.youtube.com/ Tema ll: Meflfdas
10. 0:0:26 92 de preservacion del
watch?v=p8du8BdssY8. :
ambiente.
Tema Il: Medidas
11. | Lacarretera te pide SIN. http://www.youtube.com/watch?v=tCteGdIcIK8 0:0:25 94 de preservacion del
ambiente.
15, | Actia, jes el momentol-CUIDEMOS NUESTRAS PLAYAS: http://www. 0026 100 dze’;'e"sg; "/‘Z%Z‘ge ’
* | youtube.com/watch?v=QrwMO0GcZiOY o P .
ambiente.
13 Actua, jes el momento! -AHORRO DE AGUA. http://www.youtube.com/ 0:0:26 101 dZeTeig;xiz;Z(ge /
* | watchv=47RTu96NVxQ v presery
ambiente.
Tema Il: Medidas
14. | Think again http://www.youtube.com/watch?v=itC3sXTvwx8 0:0:47 103 de preservacion del
ambiente.
NUMERO TOTAL DE VIDEOS DEL CONTENIDO 2 14
TOTAL DE VIDEOS INCLUIDOS EN EL MODULO 31
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Euentes{Gonsultadas;

Las futuras generaciones no nos perdonardn
por haber malgastado su ultima oportunidad
y su ultima oportunidad es hoy.

Jacques Yves Cousteau

Conferencia sobre Medio Ambiente y Desarrollo de las Naciones Unidas, 1992.
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